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अमिका 


श्री नारायणप्रसाद, साहित्यरत्', हिन्दीके उन इने-गिने लेखकोमे-से है 
जो साहित्यको साधनाका मार्ग मानकर चलते हैं और जिनकी सफलताका 
अनुमान विज्ञापनकी बहुलूतासे न लगाकर सम्पर्ककी घनिष्ठतासे ही छगाया 
जा सकता है। साहित्यके अतिरिक्त यदि और किसी दिशामे उनकी रुचि हुईं 
है तो वह है राष्ट्रीय कार्य और लोक-सेवा। इस प्रकारका कार्यक्षेत्र वही 
व्यक्ति चुनते है जिन्हे जीवनके साधनोको जुटानेकी अपेक्षा साधनाकी उप- 
लब्धिमे अधिक सन्‍्तोप और सुख मिलता है। सुकुमार प्राण, भावुक मत 
और कर्मठ साधनासे जिस व्यक्तिने जीवनकों देखा और परक्षा है उसकी 
जन्तर्दृष्टि कितनी निर्मल और निखरी हुई होगी । श्री नारायणप्रसादकी इसी 
अन्तर्दृष्टि और परिष्कृत रुचिने उन्हे प्रेरणा दी है कि उन्हे अपने जीवनव्यापी 
अध्ययनमे जहाँ कहीसे जो सत्यं, शिव और सुन्दर प्राप्त हो वह यत्नसे 
संग्रह करके लोकजीवनके लिए वितरित कर दें। 

भारतीय ज्ञानपीठसे प्रकाशित 'मुक्तिदृत के ख्यातनामा साहित्य-शिल्पी 
श्री वीरेन्द्रकुमारने हमें सूचना दी थी कि श्री नारायणप्रसादजीके पास ज्ञानो- 
क्तियो, छोकोक्तियो और सुभाषितोका एक बृहत्‌ संग्रह है जिसे उन्होने 
परिश्रमसे संकलित किया है ओर जिसका प्रकाशन ज्ञानपीठके लछिए उपादेय 
 होगा। श्री नारायणप्रसादजीको हमने एक पत्र लिखकर पाण्डुलिपि भेज 
देनेका आग्रह किया | जब पाण्डृलिपि प्राप्त हुई तो काग्जोका पुलिन्दा और 
कतरनोका ढेर देखकर हम अवाक्‌ रह गये । कितने प्रकार और कितने ही 
आकारके कागजोंमे अनेक प्रकारकों स्थाहीसे लिखे गये हजारो ज्ञान-वाक्य 
संगृहीत थे, बिना विपय-क्रम और बिना योजनाके । उस मूह रूपमे संग्रह 
अपने जन्म और विकासकी कहानी अपने-आप ही कह रहा था। एकके बाद 


ज्ञानगंगा 


दूसरी और दूसरीके बाद तीसरी सूक्ति किस प्रकार कब मिली और किस 
“'मूड' ( 000 - मनःस्थिति ) मे लेखकने उसे लिपिबद्ध किया यह स्पष्ट 
झलक रहा था। संग्रहकी उस क्रम-हीनताम भी एक विशेष आकर्षण और 
प्रभाव था । 
ज्ञानगंगा' की मूल पाण्डुलिपिमे आरमसम्भिक सृक्तियोका क्रम इस 
अकार था : 
(१) है प्रभो, मुझे अभीतक प्रकाश नहीं मिला, तो क्या मैं केवल 
कवि बनकर रह जाऊं? - सन्त तुकाराम 
(२) पापकी सारी जड खुदीमे है । - गीता 
(8) अतिशयोक्ति वह सत्य है जो बौखलायी हुई हालतमे है । 
“ खलील जिन्रान 
(४) अपना उल्लू सीधा करनेके लिए शैतान भी धर्मशास्त्रके हवाले 
दे सकता है । ,._ शेक्सपीयर 
(५) सच तो यह है कि ग़रीब हिन्दुस्तान स्वतन्त्र हो सकता है लेकिन 
चरित खोकर धनी बने हुए हिन्दुस्तानका स्वतन्त्र होना मुश्किल है । 
- गान्धी 
(६) अपने प्रेममें ईश्वर सान्तकों चुमता है और आदमी अनन्तको। 
- टैगोर 
(97 जिसे दोषविहीन मित्रकी तलाश है वह मित्रविहीन रहेगा। 
“ एक तुरकी कहांवत 
(८) मायाके दो भेद है--अविद्या और विद्या । - रामायण 
(३) जोश--जादि गरम, सव्य नर्स, अन्त सर्द। - जर्मन कहावत 
(१०) स्थाहीकी एक बूँद दस छाख आदमियोको विचारमरन कर 
सकती है । - बायरन 


भूमिका 


(११) शब्दोंका अर्थ नही; अनुभव देखता चाहिएं।.._ - शीलताथ 

इन सूक्तियोंकोी पढ़कर पता चलता है कि मनुष्यके जागरित मनने 
पृथ्वीके विभिन्‍न सण्डोमे रहकर अनन्त युगों तक जीवनसे जूझकर और 
जीवनकों अपनाकर अपने अनुभव-द्वारा सत्यको किस प्रकार प्राप्त किया 
हैं और उसे किस अमर वाणीमे व्यक्त किया है। यह मानव-सन्ततिका 
अक्षय भण्डार और अखण्ड उत्तराधिकार हैँ। यहाँ देश, काल, जाति और 
भाषाकी सीमाओसे परे सारा विह्व ज्ञानके प्रकाशसे उद्भासित, सत्यके 
बलसे अनुप्राणित और सौन्दर्यके आकर्पणसे एकाकार प्रतीत होता है। 
ज्ञानकी यह कितनी बड़ी करामात है कि वह मानवमात्रमे अभेद ही उत्पन्न 
नही करता, जीवनकी मौलिक एकताका आधार साक्षर-वाणीमे व्यक्त करता 
है और इतिहासके पृष्ठोपर अमरत्वकी छाप लगा देता है । 


सग्रहकी समस्त सूक्तियोको विषयके अनुसार अकारादि क्रमसे व्यव- 
स्थित कर दिया गया है । उदाहरणार्थ, उपयुक्त ११ सृक्तियोको अकारादि 
क्मसे 'ज्ञानगंगा' की विभिन्‍न तरंगोके अन्तर्गत क्रमश" इन विषयशीर्षकों- 
में संकलित किया गया है: 

१ कवि, २ पाप, ३ अतिशयोकिति, ४ धर्मशास्त्र, ५ चरित्र, ६ चुम्बन, 
७ मित्र, ८ माया, ९ जोश, १० स्याही और ११ अनुभव । 

उक्त विषयोपर अन्य जितनी वृक्तियाँ मिली है सब विषयवार इन्ही 
शीर्षकोके अन्तर्गत दे दी गयी है। फिर भी विभाजनमे विषयकी दृष्टिसे 
पुनरावृत्ति हुई है क्योंकि एक ही विषयसे सम्बन्धित सूक्ति उस सूक्तिमे 
प्रयुक्त प्रमुख शब्दके भादि अक्षरके अनुसार अन्य तरंगमे सम्मिलित 
करनी पडी है। 

ऊपर जिन ११ सूक्तियोंकों उद्धृत किया गया है उनपर दृष्टि डालनेसे 
मादूम होगा कि प्रायः सृक्तियाँ मूलसे या मूलके अन्य अनुवादसे अनूदित 
है। इस प्रकारकी सुक्तियोंका अनुवाद बहुत कठिन होता है क्योंकि मूल 


ज्ञानगंगा 


सूक्ति अपनी भाषा और शब्दयोजनामे इतनी चुस्त, सीधी और मुहावरे- 
दार होती है कि इन्हीं गुणोके कारण उसका प्रभाव टिकाऊ बनता है। 
भाषा और मुहावरेकी इस शक्तिको अनुवादमे छानेके छिए अनुवादककों 
कभी-कभी एक-एक शब्दके पीछे घण्टो मगज मारना पडता है और फिर भी 
ऐसा होता है कि पूरा प्रयत्त करनेपर भी सफलृता नहीं मिछ्ती अथवा 
लेखकका मन नहीं भरता । ज्ञानगंगा के संकलनकी यह खूबी है कि श्री 
नारायणप्रसादने अनुवादकी भाषाको रवानी दी है और मुहावरेकी शक्तिको 
कायम रखनेकी कोशिश की है। उदाहरणके लिए, शेक्सपीयरकी उपर्युक्त 
प्रसिद्ध सूक्ति '2ए९7॥ 76 06ए7] ८४ १7०06 5०एप्ा४४' का अनु- 
वाद इससे अच्छा और क्या हो सकता था ? 'अपना उल्लू सीधा करनेके 
लिए शैतान भी धर्मशास्त्रके हवाले दे सकता है।' माना कि अनुवादमे 
मूलकी सूत्रता (॥[0077870) और करारापन (०॥907658) नही है पर 
उसका प्राण और मुहावरा ज़रूर है। इसी प्रकार खलीर जिन्नानकी सृक्ति 
'अतिशयोक्ति वह सत्य है जो बौखलायी हुईं हालतमे है” में अनुवादके 
लिए 'बौखलायी हुईं हालत' की शब्दयोजना सुन्दर और सप्राण है । 
अतिशयोक्तिका यह सहज चित्रांकन अन्य प्रकारसे कठिन था। लेखकने 
कही-कही धर्भशास्त्रके गूड और परम्परागत शब्दोंका अनुवाद उद्ूं, फ़ारसी 
अथवा हिन्दुस्तानी के अनेक ऐसे शब्दोसे किया है कि पढनेपर अटपटा 
लगता है पर जैसे बिजली-सी कौध जाती है और गूढ अर्थ उजागर हो 
जाता है। 

इन सूक्तियोको पढते हुए पाठककों अवश्य सोचना होगा कि जिस 
सूक्तिके अनुवादके पीछे इतना श्रम और चिन्तन है उस मूल सूक्तिके 
जन्मके पीछे जन्मदाताके जीवनका कितना विशारू अनुभव और मनन 
छिपा हुआ है। युक्तिकार द्रष्ट, मनीषी, साधक और कवि सब कुछ एक 
साथ है और शायद फिर भी वह कही-कही निपट निरक्षर भी हो सकता 
है । पाठककी जिम्मेदारी हैं कि वह प्रत्येक सुक्ति और सुभाषितको ध्यानसे 


भूमिका 


पढे, अर्थपर विचार करे और अर्थके पीछे वक्ताका जो ज्ञान, अनुभव तथा 
साधना है उसको, उसके अंशमात्रको, आत्मसात्‌ करनेका प्रयत्न करे । 
युधिष्टिरने गुरुकी एक सूक्ति, एक शिक्षा, 'सत्यं वर्द को ही सीखनेमे सारा 
जीवन लगा दिया था, किन्तु फिर भी महाभारतमे अश्वत्थामाके प्रसंगमे 
त्रों वा कुजरों वा' के असत्य जालमे फेस ही गये थे । इसलिए, समूची 
पस्तककी कहानी या छेखकी तरह पढ डालतेका प्रयत्त करना ज्ञानमगंगा' 
के साय और स्वयं अपने साथ अन्याय करना होगा । महात्मा भगवानदीन- 
जीने आपको सावधान कर दिया है-- देखिए" ! 
जानपीठकी इस छोकोदय प्रन्थमाछाका मुख्य उद्देश्य इस प्रकारके 
सास्कृतिक ग्रन्थोका प्रकाशन है जो लोकजीवनको चेतना और गति दें, जो 
साहित्यके जागृत और सजीव रूपका प्रतिनिधित्व कर सके । 'ज्ञानगंगा' 
इसी साहित्य-शृंखछाकी एक कडी है । 
आशा है ज्ञानगंगाकी अक्षय धार पाठकोके मनकों पावन और 
हृदयको शीतल करेगी । 
नाये प्रयाति विकृति विरसो न यः स्यात्‌ 
न॒क्षीयते बहुजनेर्नितराँ निपीतः । 
जाब्य' निहन्ति रुचिमेंत्रि करोति तृप्ति 
नूनं. सुभाषितरसोअ्न्यरसातिशायी ॥ 


- लक्ष्मीचन्द्र जेन 


सम्पादक : लोकोदय ग्रन्थमाला 


डालमियानगर, 
वसन्तपचमी, 
११ फ़रवरी ५१ 


दो ठाब्द 


चक्रवर्तीकी फानी सम्पदा और इन्द्रलोकके क्षणिक भोग मिलना 
आसान है, मगर अपने शाइवत सच्चिदानन्द स्वरूपकों पा लेता बडा 
मुश्किल है। सारी कलाएँ व्यर्थ है, तमाम ज्ञान-विज्ञान फिजूल है, अगर वे 
इनसानको आत्म-दर्शनकी ओर नही ले जाते । 

आत्म-ज्ञान होता है निर्म् अन्त:करणवाछोको । गुस्सा, धमण्ड, छल- 
फ़रेब, अय्यारी-मक्कारी, छोभ-छालच, भय-शोक, राग-हेष, आशान्तृष्णा, 
कामना-वासना, रंज-फिकर वगगरह गन्दगियोंसे जिनका चित्त लिपटा हुआ 
है उनपर क्या खाक हकीक़त रोशन होगी ! 

जिन दिव्य हस्तियोने अपने आत्माओसे कर्म-मछ धो डाछा है उन्ही- 
की अमृत-वाणी इस दुनियाके सन्तप्त जीवोंको शान्ति देनेके छिए 'जान- 
गगा बतकर उनके आँगनमे बह निकली है । 

तकदीरवाले ! इस ज्ञान-गंगामे तैरता चल; यह तुझे दुःखी दुनियासे 
दूर अनन्त सुखके दिव्य लोकमे पहुँचा देगी । 


--नाराथर[ुप्रसाढ़ू छेन 


देखिए ! 


इस 'ज्ञान-गंगा' में पैरिए भी धीरे-धीरे, नाव चला बैठे तो कुछ हाथ 
न छगेगा । मोटर-बोटकी तो सोचना तक नहीं। इस गंगामे पूरब-पच्छिम 
दोनो ओरसे पग-पंगपर आकर नयी-नयी विचार-धारें मिली है; और हर 
धार कहती है : 'मुझे देखिए; मेरा पानी चलिए; बन सके तो मुझमें 
नहाइए' । धार तो यह कहती है, पर मैं कहता हँ--'नहाइए और हलके 
हो जाइए! । हो सकता है किसी धारमे नहाकर आप अपने-आपको 
इतना महसूस करने छूगें कि आपको छगने छगे आपके पाँव जमीनसे उठे 
जा रहे है। 

यह कैसी गंगा है कि साथ चल सकती है ! ट्रकमे समा सकती हैं ! 
जिस देक्षमें गागरमे सागर रह सकता हो वहाँ गगा गागरमे क्यों ने समा 
सके ? 

इस सुभीतेसे जिस विचार-धारमे आप नहाना चाहे चट नहा सकते 
है। इस किताबको, संग्रह करनेवाले श्री नारायणप्रसादजीने, बहुत बढ़े 
कामकी चीज बना दिया है । 

इसे कोई अनपढ़ भी ख़रीदकर घरमे रख ले तो टोटेमे नही रह 
सकता । कभी-न-कभी किसीके काम आ ही जायेगी, क्योंकि यह सदा तथी 
बनी रहनेवाली किताब है। गंगाजलकी तरह इसका बानी-जल हमेशा 
जैसेका तैसा बना रहता है; उपयोगितामे रत्ती-भर कमी नहीं आती । 

यह तो विचारोका खज़ाना है; कभी न घटनेवाल्ा खजाना है; तबके 
कामका खजाता हें। क्या विद्यार्थी, क्या पुजारी, क्या राजनेता, क्‍या 
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सिपाही, क्या बनिया, क्या कारीगर,--सभीके कामका खजाना है। लड़का 
पढने लगे तो हरज नहीं, लडकी पढने छूगे तो हरज नही । समझमे आा 
जाये तो तफा-ही-नफा । 

इस किताबमे आप सन्‍्तोंसे मिलिए, महात्माओसे मिलिए, राज- 
नेताओसे मिलिए; बहादुर सूरमाओसे मिलिए, नंगे फक्नीरोसे मिलिए, 
कवियोंसे मिलिए, और फिर चाहे नर-नारायनोंसे मिलिए, और पूजाके 
योग्य देवियों और नारियोसे मिलिए । 

जरूरत तो इसकी बहुत दिनोसे थी; अब आयी अभी सही । 

यह ठीक है कि यह आपकी पूरी भूख न मिटा सकेगी, पर ज्ञानकी 
भूख मिटाना ठीक भी नहीं। और फिर ज्ञानकी भूख मिटा भी कौन 
सकता है ? 


-- भगवानद्ौन 


8४० ७५, हनुमान रोड, 
नयी दिल्‍्की 
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अकसण्यता | 


नाचीज़ बननेका उपाय कुछ नही करना है । - होव 
प्रकृति अपनी उन्नति और विकासमे रुकता नहीं जानती, और हरः अक- 
मंप्यतापर वह अपने शापकी छाप लगाती जाती है । “ गेटे 
दूसरोंका डाला अंकुश गिरानेवाछ्ा है और अपना बनाया उठाने- 
वाला है | - गान्धी 
अकेला 
अकेला ही जीवन व्यतीत कर, और किसीपर भरोसा ने कर--मेरा 
इतना ही कहना काफो है । “एक कवि 
गरुड़ अकेले उडते है, भेड़ें ही है जो हमेशा भीड़ लगाती है । 

- सर फिलिप सिडनी 


जिसे ईव्वरने संसारमे अकेला बनाया है, धत-वैभव नही दिया है, 
सुखमे प्रसन्‍न होनेवाला और दु.खमे गले लगाकर रोनेवा्ला साथी नहीं 
दिया है, संसारके शब्दोमे जिसे उसने दुखिया” वनाया है, उसके जीवनमे 
उसने एक महान्‌ अभिप्राय भर दिया है । - रामकझ्ृष्ण परमहंस 
एक साधुसे किसीने पूछा कि तू अकेला क्यों बैठा है ? जवाब दिया कि 
पहले तो अकेला न था, मालिक ध्यानमे साथ था, लेकिन अब तूने आकर 
अकेला कर दिया । - भज्ञात 


जगतूमे विचरण करते-करते अपने अनुरूप यदि कोई सत्पुरुष न मिले तो 

दृढताके साथ अकेला ही विचरे; मूढके साथ मित्रता अच्छी नहीं । - बद्ध 

जिसे केले भी अपने निर्दिष्ट पथपर चलनेकी हिम्मत है वही सच्चा 
१-९ 


डे तरंगन्अ 


बहादुर है। निर्दिष्ट पथपर अकेला अन्त तक वहीं जा सकता है जिसका 


पथ सत्पथ है और जिसे सत्पथ ही प्रिय है । - हरिभाऊ उपाध्याय 
ञअक्न्ज् 

उसीकी अक्ल ठीक या कायम रह सकती है जिसकी इच्दियाँ उसके काबू- 
में है । >- गीता 


को मन्द 
५ आदमी बोलनेसे पहले सोचता हैँ, बेवकूफ बोल लेता है और 


तब सोचता है कि वह क्या कह गया । -. फ्रेंच कहावत 
जैसे सुनार चाँदीके मैठको दुर करता है, उसी तरह अक़लमन्दकों चाहिए 
कि अपने पापोंको हर वक़्त थोड़ा-थोडा दूर करता रहे । - बुद्ध 
“अंक्लमन्दको इशारा और बेवक़फ़कों तमाचा । - हिब्रूं कहावत 
अख़बार 


मानसिक अनुशासनकी दृष्टिसे अख़बार पढ़ना हानिकर हैं। मनके लिए 
दस मिनिंठमे चालीस बातें सोचनेसे बदतर क्‍या हो सकता है ? -६ मंजर 


धन्य भाग्य है उनके, जो अख़बार नही पढते, क्योकि वे ग्रकृतिको देखेंगे 


और प्रकृतिके जरिये परमात्माको । “ स्वामी रामतीर्थ 
मैं अखबार यह जाननेंके लिए पढता हूँ कि ईश्वर दुनियापर किस तरह 
हुकूमत करता है । “ जाँब व्यूटन 
अगर 
एक 'अग्॒र से आदमो पैरिसको बोतलमें बन्द कर सकता है । 
« प्रोच कहावत 
अचरज 


कल तो एक आदमी था, और आज वह नही है। दुनियामें यही बड़े 
अचरजकी बात है । “तिरुवल्‍्लुवर 


तरंग-भ कै 


अच्छा 

/मनुष्यको क्या अच्छा छगेगा, इसका विचार करनेसे पहले ईद्वरको वंया 
अच्छा लगेगा, इसका विचार करो | - अन्नात 
अच्छाई 
जीवनका एक रहस्थ उसमें अच्छाई देखना है। - भन्नात 
आअच्छा-चुरा 

“व कुछ “अच्छा है, न कुछ 'बुरा'। जिस चोज़मे पवित्रात्मा 'भच्छाई 
निकाल देखता है, उसीमे पतितात्मा बुराई । - मज्ञात 
अच्छी 
बुरीसे अच्छोका ओर भी खयाल रखना चाहिए, वह हंँंसते-खेलते मारती 
है; मालूम भी नही पड़ने देती कि हम फंसे हुए है ! - शौलनाथ 
अत्याचार 


तुम पहले तो आदमीको खाईमें धकेल देते हो और फिर उससे कहते हो 
कि जित हालतमे ईश्वरने तुझे डाल दिया है उसमे सन्तुष्ट रह । 

- रस्कित 
आज़ाद देशमे चीख-पुकार ज़्यादा होती है ढु.ख कम; अत्याचारी राज्यमें 
शिकायत न-कुछ होती है लेकिन दुःख ज्यादा । - कानों 
अगर तूने किसीपर अत्याचार किया हो, तो उसके द्रोहसे बच; क्योकि जो 
आदमी काँटे बोता हैं वह अंगूर नही काठा करता । “ अज्ञात 


अत्याचारी 
सने किसी ऐसे आदमीपर अत्याचार किया है, जिसका ईश्वरके सिवा 
कोई और सहायक हो नहीं है, तो उस्ते चाहिए कि सचेत रहे और अपने 
अत्याचारका फल शोधच्र न पानेंसे भ्रममे त पड़ जाये । 
- इस्माईल-इब्त-अवृकर 


है] जश्ानगंगा 


कोई अत्याच।रो ऐसा नही है कि उसे भी किसी अत्याचारीसे पाला त 


पड़े । - भज्ञात 

गुलामोको अपेक्षा अत्याचार करनेवालोकी स्थिति अधिक खराब होती है। 
। - गान्धी 

अत्याचारीसे अधिक अभागा कोई नही है। विपत्तिके दिन उसका कोई 

साथ नही देता । - भज्ञात 

अत्याच।री जब चुम्बन लेने लगे, वहु समय खौफ़ खानेका है । 

 शेवसपीयर 

अत्युक्ति 

अत्युक्ति झूठको सगी रिश्तेदार है ओर लगभग उतनी हो दोषी | - बैलन 

अति 

किसो भी बातका अतिरेक न होने देनेके प्रति बड़ी ख़बरदारी रखनी 

ज़रूरो है। - विवेकानन्द 

अति प्रेस 

प्रिय जनोसे भी मोहबश अत्यधिक प्रेम करनेसे यश चला जाता है और 

दुनियामे बदनामी होती है । «- रामायण 

अतिथि 

निकम्मे, बहुभोजो, लोक-हेषी, अति मायाचारी, बदनाम, देश- 

कालको न जाननेवाले ओर बुरे वेषवालेको घरमे न ठहरावे । - विदुर 


>अंधिथि जबतक मेरे घरमे रहता है, तबतक मे निस्सन्देह उसका 
दास हैँ। इसके अछावा किसी और अवसरपर मेरी टेक दासत्वकी 
नही है । -- अल-मुकन्नआ-उल-किन्दी 
अतिथिको अन्न दो । - श्री ब्रह्म चैतन्य 
अतिथि जिसका भन्न खाते है उसके पाप धुल जाते है । - अथर्ववेद 


तरंग-अ है 


अतिथि-सत्कार 
अतिथि-सत्कारसे इनकार करना हो सच्रसे ज्यादा गरीबीकी वात है। 
“ तिरुवल्लुवर 
अति भोजन 
“अति खाना और श्मशान जाना । - मराठो कहावत 
“अब साधक अधिक खाने लगता है तब देवता रोने छगते है। .- अज्ञात 
अतिशयोक्ति ; 

अतिगयोक्ति भी असत्य है । - गान्धी 
“जो अपनी बातकों बढा-चढाकर कहते है वे अपने-आपको छोटा 
बनाते है । ' “ सिमन्स 

#तिगयोक्ति वह सत्य है जो कि वौखलाई हुई हालतमे है । 
- खलील जिन्नान 

अतीत 
अतीतकी चिन्ता मत करो, उसे भूल जाओ, बीती हुईं बातमे चिन्ता- 
से सुधार नही हो सकता । - जेम्स डगलस 
अठृप़ हि 
धन, जीवन, स्त्री ओर भोजनवृत्तिमें अतृप्त लोग नष्ट हुए है, नष्ट होते 
है और नष्ट होगे । -भज्ञात , 
अथाह 
समुद्रसे भी अथाह क्या चोज़ है ?' दुर्जनोंका दुश्चरित! । . « भन्ञात 
५ 
अथे 


तुम भगवात्‌ और कुतेर दोनोको उपासना एक साथ नहीं कर सकते । 


न संथ्य 


द्‌ जानगंगा 


अथ-सिद्धि 

संसारमें भलीभाँति उसीके अर्थकों सिद्धि होती है जो दुसरोंकी सहायता- 
का भरोसा न रखकर फ़ुर्तीके साथ अपने काम आप करता हूँ । - अज्ञात 
अथशात्र 

'लोहा और सोना समान है! यह सच्चे अथशास्त्रका सूत्र है। - विनोबा 
अद्ब 

जो अपना अदब करते है उनका सब अदब करेंगे ही। - बीकन्सफील्ड 
अदया - 

/जब तुम किसी दुर्बछ मनुष्यको सतानेके लिए उद्यत होभो, तो सोचो कि 
अपनेसे बलवान मनुष्यके आगे जब तुम भयसे काँपोगे तब तुम्हे कैसा 


लगेगा । - तिरुवल्लुवर 
/लदृदू बैठ और गधे लोगोंकों सतानेवाले इन्सानोसे कहीं अच्छे है 

- शेख सादी 
अदुःख 
व्रिदोषके अदुःख़से ज्वरका दुःख अच्छा। अज्ञानीके आनन्दसे ज्ञानीका 
दुःख अच्छा । - भज्ञात 

धरे 

अद्ठत 


कर्तव्य और आनन्द एक रूप होना यह भअद्वेतकी एक व्याख्या है, 
परन्तु ऐसा जबतक नहीं होता, तबतक कर्तंव्यसे चिपटे रहनेमे ही 


कल्याण है । - विनोबा 
निरभमिमानताका अभिसान जीतना ही अद्वैत है । - विनोबा 
अद्वेतवाद 


अद्गेतवाद माने अचूक द्वेतसिद्धि । - विनोबा 


तरंग-अ छ 


अधम 

“अधम कौन ? जो ईश्वरके मार्गका अनुसरण नहीं करता। . - जुन्नुन 
कोई घनहौन मनुष्यकों अधम समझता है, कोई गरुणहीन मनुष्यको 
अधम मानता है; छेकिन तमाम वेद-पुराणोको जाननेवाले व्यासऋषि 


नारायण-स्मरण-हीन मनुष्यको अधम कहते है। - अज्ञात 
अधम 
हे लक्ष्मण ! अधर्मसे इन्द्रपप भो मिले तो भी में उसकी इच्छा नही 
करता । « रामायण 
अध्यवसाय 
सतत अभम्याससे दुःसाध्य चीज भी मिछ जाती है; दुश्मन दोस्त हो 
जाते है; विष भी अमृतका काम देने रूगता है । “ अन्नात 
अति वर्षा संगमरमर तक घिस जाता है। - शैक्सपियर 
भहान्‌ कार्य शक्तिसे नही, अध्यवसायसे किये जाते है।._- जानसन 
हो सकता है तुम्हारा मोती एक और गोतेका इन्तज़ार कर रहा 
हो । - अज्ञात 
अध्यात्म 
सर्वोत्तम अध्यात्म, दिव्य ज्ञानकी भपेक्षा दिव्य जीवन है । 

- जरेमी हेलर 
अधे-सत्य 
वह झूठ जो अर्धसत्य है हमेशा सबसे काला झूठ है । - टैनीसन 
अधिकार 


ईंइवरनिमित हवा-पानीकीं तरह सब चीज़ोपर सबका समान अधिकार 
रहना चाहिए । “- गान्धी , 


य जानगंगा 


ज्ञानियोका अज्ञानियोपर एक हक है; वह है उन्हें सिखानेका 


अधिकार । - एमर्सन 
अधिकार दिखानेसे ही अधिकार सिद्ध नही हो जाता । - टैगोर 
अधिकार बहुत बुरी चीज़ है। ' » गान्धी 


कोई शख्स जिसे अधिकार दे दिया गया है, अगर वह सत्य-प्रेम और 
सेवा भावसे सरशार नहीं है, उसका दुरुपयोग हो करेगा, ख्वाह वह 
राजकुमार हो, या जनतामें-से कोई । - फोण्टेन 
अधोगति 


विषय-चिन्तनसे आसक्ति, आसक्तिसे कामना, कामनासे क्रोध, क्रोधसे 
मोह, मोहसे स्मृतिभ्रम, स्मृतिभ्रमसे बुद्धिनाश और बुद्धिनाशसे अधोगति 


पैदा होती है । - गीता 
अनजान 

अनजान होना इतने शर्मको बात नही, जितना सोखनेके लिए तैयार 
न होना । -फ्रेंकलित 
अने अपने जोवनमे यह बहुत देरमे जाना कि "में नहीं जानता' 
कहना कितना अच्छा है ! - सामरसेट माम 
अन्त 


कितनी दर्दनाक बात है कि दुनिया छोडनेका वक्‍त आने तक हम 
इस बातका अहसास न करें कि हम इस दुतियामे किसलिए आये थे? 
“- वारूसिधम 


अन्तनोद्‌ 
मैं मानता हुँ कि सत्यका तादुश ज्ञान, सत्यका साक्षात्कार अन्त 
्नांद है । - गान्धी 


तरंग-भ ५. 


अन्तःप्रणा े 
तुम मेरे पीछे क्यो पड़े हो? क्या तुम नही जानते कि मे तुम्हारी 
अभिलापाओसे जुदी प्रेरणाएँ रखता हैँ ? 

- १३ वर्षकी उम्रमे ईसा अपने वालिदैनसे 


अन्तर 

अरबों घोड़ा अगर दुबला-पतछा भी हो तो गदहोके परे अस्तबलतपे 
बच्छा है । - अज्ञात 
अन्तरात्मा 
हमारे दिलोमे एक खुदा है--हमारा जमोर । - मीनेण्डर 
अन्तरात्माकी आवाज़को दुष्परिणाम भोगे बिना, कोई खामोश नहीं कर 
सका। - श्रीमती जेमसन 
निष्ठावान्‌ पुरुष अन्तरात्माके ख़िछाफ कभी किसो तर्ककों नही सुनेगा । 

- अज्ञात 


जो मनुष्य जितना अन्तर्मुख होगा, जितनी ही उसकी वृत्ति सात्त्विक ओर 
निर्मल होगी, उतनी ही दृरकी वह सोच सकेगा, और उतने ही दरके 
वह परिणाम देख सकेगा । - अज्ञात 
पूर्ण गान्तिका मुझे कोई रास्ता नहीं दिखाई देता, सिवाय इसके कि 
आदमी अपने अन्तरकी आवाजपर चले । - एमर्सन 


अन्तरात्मा हमको न्यायावीशकी तरह सजा देनेके पहले मित्रको तरह 
चेतावनी देती है । - अज्ञात 


मनुष्य अपने अन्तरका अनुसरण करता है, इसका पता उसको नजरें दे 
देती है । “ रामक्ृष्ण परमहंस 


4० झ्लानगंगा 


अनथे 

(यौवन, धन-सम्पत्ति, प्रभुत्त और भविवेक--इनमे-से प्रत्येक अनर्थ करनेके 
लिए काफी है। जहाँ चारो हों वहाँ क्या होगा? - विदृर 

अन्धश्रद्धा 

अन्धश्रद्धाके क्या माने ? तर्क ईश्वर जाने! इस श्रद्धाका नाम अन्ध- 
श्रद्धा है। - विनोबा 
अन्धश्रद्धा अज्ञान है । - समर्थ गुर रामदास 
अन्न 


जहाँतक हो सके विषयी धनिक पुरुषोके अन्नसे तो बचना ही चाहिए । 
- अज्ञात 


दुर्जनका अन्न खानेपर बुरी वृत्ति ज़रूर पैदा होगी। .- श्रो ब्रह्मचेतन्य 


अन्त्तयुद्ध 


जब आदमीमे अन्तर्युद्ध शुरू हो जाता है, तब उसकी कुछ क्रीमत हो 


जाती है। - ब्राउनिंग 
अन्तादर 

अति परिचयसे मनुष्यकी अवज्ञा होने रगतो है, बार-बार जानेंसे अनादर 
होता है । - अज्ञात 
अन्धानुकरण 


अन्धानुकरणसे आत्मविकासके बजाय आत्मसंकोच होता है । 
“अरविन्द घोष 


अन्याय 
जो अन्याय करता है वह, सहनेवालेकी अपेक्षा हमेशा अधिक दुर्दशामे 
पड़ता है । - प्लेटों 


तरंग-भ ११ 


सत्यको हमेशा सूलीपर लटकाये जाते देखा, असत्यको हमेशा सिहासन 


पाते देखा । “ जेम्स लॉवेल 
अन्याय और अत्याचार करनेवाला उतना दोपी नही है जितना उसे सहच 
करनेवाला । “- तिलक 
अन्धकार 

जब हर कोई चोरी करता है, घोखा देता है और मजेसे गिर्नाघर जाता 
है, तो अन्धकार कैसा निबिड़ है । - रस्किन 
जब इच्छा हो, तू इस दीपको बुझा दे, मैं तेरे अन्चकारकों जानूँगा और 
उसे प्यार करूँगा । - टैगोर 
अनासक्त 

जो अनासकत है वह परमात्माके बराबर सुखी है । - ना० प्र० जैन 


/लीं आदमी अपने अच्छे कामोका इनाम चाहे या बुरे कामोके नतीज़ेसे 
बचना चाहे वह वे-लगाव नहीं है और जो इबादत (पूजापाठ) भें छगा 
रहे या मार्फत (ज्ञान) की चाह रखे वह भी खालिस अल्लाहकी तरफ़ 
लगा हुआ नही कहा जा सकता । हाँ, जिस किसीकी इबादत और उसके 
काम अपने लिए नही बल्कि सिर्फ अल्लाहके लिए है, वही ईश्वरमे लौ 
लगाये हुए कहा जा सकता है। _- इमाम राजी ('तफूसोर कबीर से) 


अनासक्ति 
आदमी अनासक्त यानी वेलाग और निःस्वार्थ काम करते हुए ही ईश्वरको 
पा सकता है। इसीमे सवका भला (छोक-संग्रह) है । “- गीता 


४ईजार वर्ष तक बिना मन लगाये नमाज़ पढ़ने और रोजा रखनेके बजाय 
एक कणके वरावर संसारके प्रति सच्ची अनासक्ति बढ़ाना अधिक 
उत्तम है । - हुसेन वसराई 


परे ज्ञानगंगा 


यदि हम अपने करमंके सिद्धान्तकों मानते है ओर सचमृच उसपर दृढ़ रहते 


है, तो अनासक्ति अपने-आप आ जाती है । - भनज्ञात 
अनासक्तिकी कसोटी यह है कि फिर उस वस्तुके अभावमे हम कष्टका 
अनुभव न करें | - हरिभाऊ उपाध्याय 
अनासक्त कार्य शक्तिप्रद है, क्योकि अनासक्त कार्य भगवान्‌की मवित है । 

- गान्धी 
अनासक्तिके मानी है अपने और अपतोके प्रति अनासवित और सत्यके 
प्रति तन्‍्मय आसंक्ति । - गान्धी 
मोक्षके प्रति भी अनासक्ति, यह फलू-त्यागका अन्तिम और सर्वोत्तम 
अर्थ है। - विनोबा 
कर्मफलमे और इन्द्रिय-विषग्रोमे मत छगाकर कार्य करना ही अनासक्ति 
है। - - अरविन्द घोष 
अनित्य 


यह बडा-सा सूरज, यह तारे और यह चाँद सब खूबसूरत है। तू इन 
सबके फेरमे न पड, और हमेशा यही कहता रह कि मैं नाशवान्‌ चोजोंको 
नही चाहता । ॥ - शब्सतरी 


“अनियमितता 
कामकी अधिकता नही, अभियमितता आदमीको मार डालती है।- गान्धी 


अनुकरण 
जहाँ अनुकरण है, वहाँ खाली दिखावट होगी, जहाँ खाली दिखावट है 
वहाँ मूर्खता होगी । - जॉन्सत 


नकल करके कोई आज तक महान्‌ नहीं बना ! - जॉन्सत 


तरंग-भ १६ 


अनुमह 
जिनका हम आदर करते है, उनके किसी अनुग्रहमे रहना एक प्रकारका 
रुचिर दासत्व है । - रानी क्रिदिचना 
अनुग्रह स्वीकार करना अपनी स्वतन्त्रता खोना है । - लेबर 
जिसपर मै अनुग्रह करना चाहता हूँ, उसकी सम्पत्तिको हर लेता हूँ । 

- भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
अनुपस्थित 
अनुपस्थितकी कोई बुराई न करे । - प्रॉपटियस 
अनुभव 
अनुभव हमे वही ठोकरें लगाता है जिनको कि हमे आत्म-शिक्षणके लिए 
जरूरत होती है । “> अज्ञात 


“उसका में इस अनुभवमे अहंकार नही है, परन्तु परोक्षता है; 'मेरा 
में' इस अनुभवमे परोक्षता नहीं है, परन्तु अहंकार हैं; तेरा मैं! इस 


अनुभवम परोक्षता भी नही है, अहंकार भी नही है । - विनोबा 
मेरे पास एक दीपक है जो मुझे मार्ग दिखाता है और वह है मेरा अनुभव । 
- पैट्रिक हेनरी 
आत्मानुभवके प्रेमसागरमे गर्क होनेवाला अपना अनुभव कहनेके लिए भी 
वाहर नही निकलता | “- स्वामी रामतीर्थ 
बिना अनुभव कोरा शाब्दिक ज्ञान अन्धा है । “ विवेकानन्द 


ओपधि छिये बिना, उसका नाम लेने मात्रसे रोग नही चला जाता; प्रत्यक्ष 
अनुभव किये विना ब्रह्मका शब्दोच्चारण करने-भरसे मोक्ष नहीं मिल 
जाता। - भज्ञात 
शब्दोका अर्थ नही, अनुभव देखना चाहिए। - शीलनाथ 
(ईर्न विग्वास है, परन्तु अनुभव नग्त सत्य है । - कहावत 


१४ झानगंगा 


जी “कृष्ण कृष्ण कहता है वह उप्रका पुजारो नहो; “रोटी-रोटो” कहनेसे 


पेट नही भरता, खानेसे ही भरता है । - गान्धी 
स्वानुभवमे सगुण-निर्गुणका भेद नही है । - विनोबा 
अनुवाद 

किसी किताबमे जो कुछ सचमुच सर्वोत्तम है अनुवादके योग्य हैं। - एमर्सन 
अनुसरण 

जबतक हमारा अनुसरण करते रहोगे कभी मुक्त न होगे । 

“ भगवान्‌ महावीर 
श्रेष्ठ जो करते है कनिष्ठ छोग उसोका पदानुसरण करते है।. -गोता 
लोकानुवर्तन छोड, देहानुवर्तन छोड़, शास्त्रानुवर्तन छोड़ और स्वरूपपर 
चढ़े हुए अध्यासको दूर कर । - विवेकचूडामणि 
अनुकूलछता 
“इक आदमीको एक हो काम माफिक आयेगा । - फ़ारसी कहावत 


सब अनुकूल हो तब तो सभो छोग अपनेको भला कहंछाने छायक आचरण 
करते हैँ । 

अपने पास सब अनुकूल होनेपर ही काम करना, यह कुछ किया नहीं 
कहलाता । चाहे जिस लकड़ीके टुकड़ेसे बढई आकृति बनाता है, चाहे 
जिस पत्थरसे मूर्तिकार मूर्तियाँ बनाता है; वैसे ही चाहे जैसे मनुष्योके 
साथ रहना और उनसे काम कराना आया तो ही मनुष्यता कहनी चाहिए । 
मैं तो समझता हूँ कि हमें यही संसारमे सीखना है और इसके लिए हमे 
समुद्र-सी उद्दरता चाहिए । - गास्पी 
अनेकान्त 

एकान्त--एक-देशीय-विचार मिथ्या होता है क्योकि वस्तुमात्र अनन्त धर्मा- 
त्मक है । - भगवान्‌ महावीर 


तरंग-भ १५ 


अपनत्व 
जिसने अपनापन खोया उसने सब खोया । - गान्धी 
अपनी हो घड़ीसे दुनिया-भरकी घडियाँ ठोक करना न चाहो। - भज्ञात 


अपना 

सूरजमुखो फूल बेनाम फूछको अपना सगा माननेसे शरमाया । 

सूरज उगा और उसपर यह कहते हुए मुसकराया, अच्छे तो हो तुम, मेरे 
प्यारे ? « टैगोर 
जो हमने पचाया वह दूसरेका है हो नही, वह अपना हुआ। जो अपना 


हुआ उसके बारेमे शका न होनो चाहिए और उस विषयके उत्तर अपने 
पास होने ही चाहिए । - मानी 


जो चीज़ें वास्तवम तेरे लिए है, खिचकर तेरे पास जाती है। - एमर्सन 
दर आदमी अपने मतको सच्चा और अपने बच्चेको अच्छा समझता है, 
लेकिन इसलिए दूसरेके मत या वच्चेको बुरा कहना उचित नहीं है । 
“ सादी 
अपना-पराया 


गर भी अगर अपना हितेच्छु है तो वन्धयु है, ओर भाई भी अहितेच्छु हो 
तो उसे गेर समझना । जैसे देहका रोग अहित करता है और जंगरूकी 


मौपध हितकारी है। - भबन्ञात 
अपमान 
अपमान-भरी ज़िन्दगीसे मौत अच्छी है । - अज्ञात 


अपमानका सकसद कुछ भी रहा हो उसे हमेशा तज़र-अन्दाज ही करना 
सबसे अच्छा है, क्योकि मूर्खतापर व्या अफतोस करना, और, दुर्भावको 
सज़ा उपेक्षा है - जॉन्सन 


१६ जानगंगा 


अगर कोई हमारा अपमान करता है, तो इसमें हमारा क्या क्सूर है ? 
उसने हमारा क्या लिया ? या क्या बिगाड़ा ? अपनी अधम संस्कृतिका 


परिचय अलबते दिया। “ हरिभाऊ उपाध्याय 

अपराध' 

दरिद्रता, रोग, दुःख, बन्धन और विपत्ति--ये सब मनुष्यके अपराध-हूपी 

व॒क्षके फल होते है । -अज्ञात 
#दूपरोके प्रति किये गये छोटे अपराध, अपने प्रति किये गये बडे अप- 

राघ है । “- कहावत 

को कबूल कर लेनेसे आधा माफ़ हो जाता है। - पुतंगाली कहावत 

अपण 

संसार, साधन और सिद्धि तीनोंकों भवत देवके सुपुर्द कर देता है । 

“ विनोबा 
अग्रमाद 


कलका काम आज ही कर लेना ओर शामका काम सुबह ही कर 
लेता; क्योकि मौत यह देखनेके लिए नही खड़ी रहेगी कि इस आदमीने 


अपना काम पूरा कर लिया या नही। ।,.._ महावतर 
पहले जो प्रमादमे था और अब प्रमादसे निकल गया, , वह इस दुनियाको 
बादलोसे निकले हुए चाँदकी तरह रोशन करता है । - बुद्ध 
अपराब्द 

/अपशब्दोसे क्रोध उत्पन्त होता है, क्रोधसे घुसेवाजी तककी नौबत पहुँचती 
है; और घृसोसे प्रिय मित्र घोर शत्रु हो जाते है । - अज्ञात 
थप्राप्त 


जो हमारे पास नही है उसके पानेंकी हम अभिलाषा रखते है और जो 
हमारे पास हैं, उससे खुशी मिलनी बन्द हो जाती है । - मोनबेल 


वरंगन्भ १७ 


अपरिप्रह 

आदर्ण आत्यन्तिक अपरिग्रह तो उत्तोका होगा जो मतसे और कर्मसे 
दिगम्वर है। मतलब, वह पक्षोकी भाँति बिना घरके, बिना वस्त्रोंके और 
विना अन्नके विचरण करेगा ।"““'“““इस अवधूत अवस्थाकों तो बिरले ही 
पहुँच सकते है । - गान्धी 
अपरिग्रहकी केची ज्ञानपर भी चलानी चाहिए, व्यर्थ भराभर ज्ञानका 
परिग्रह रखना योग्य नही है । - विनोबा 
अपरिग्रहसे मतलब यह है कि हम उस्त किसी चोजका संग्रह न करें 
जिसकी हमें आज दरकार नहीं हैं । - गान्धी 
परिग्रहकी चिन्तासे अन्तरात्माका अपमान होता है; परिग्रहकोी चिन्ता न 
करनेसे विश्वात्माका अपमान होता है; इसीलिए अपरिग्रह सुरक्षित है । 

- विनोबा 
उसके दु.ख दूर हो गये जिसे मोह नही है, उसका मोह मिट गया जिसे 
तृष्णा नही है, उसकी तृष्णा नष्ट हो गयी जिसे लोभ नही है, उसका लोभ 
खत्म हो गया, जो अकिचन हैँ । “ मैगवान्‌ महावीर 
अपृर्णता 
अपूर्णता ही है जो अपूर्ण चीजकी शिकायत करती है। हम जितने ज्यादा 
पूर्ण होते है उतने हो ज़्यादा हम दुसरोके दोषोके प्रति मृदु ओर शान्त हो 
जाते है । - फ़ैनेलिन 
अभ्यास 
अभ्यास और वैराग्य ये एक हो वस्तुके विधायक और निषेषक अंग है । 

- भज्ञात 
बिना अभ्यासके सव भूसका कूटना है, जलका विलोना है । 


“ सन्त नन्‍्दछाल 
पल 


१८ ज्ञानगंगा 


'अभिमान 
अभिमान मोहका मूल है--बड़ा शूलप्रद । - रामायण 
किसीका भी अभिमानर रह ने सका । - गान्धी 
प्रभु और जीवके बीचमे अभिमानके समान अन्तराय दूसरा नहीं है । 

- अज्ञात 
'मुझे अभिमान नही है' ऐसा भासित होता इस सरीोखा भयानक अभिमान 
नही है । - विनोबा 


"मे जानता हैं! ऐसी अभिमान-वृत्ति ही ज्ञानामृत-भोजनकी मक्खी है। 
वह मक्खी जिसने खा लो उसे ज्ञानभोजन भधुर कैसे लगेगा ? 
- समर्थ गुरु रामदास 


अभिमान छोड़नेसे मनुष्य प्रिय होता है । - महाभारत 
अभिलाषा 

जो चाहे उन्हे अपनी आतिशबाजीकी फुफकारती दुनियामे जीने दे । मेरा 
हृदय तो तेरे सितारोंको चाहता है, मेरे प्रभु । - टेगोर 
किसी कामके श्रेय पानेकी अभिलायाके मानी है अपने व्यक्तित्वको मान्य 
करानेकी इच्छा ही नही बल्कि उसमें रस भी । - बन्नात 
अमंगंछ 


बदबख्तीकी आशंका करनेसे ज़्यादा मनहूस और अहमक़ाना चोज कोई 
नही । आनेके पहले ही अमंगलको आस लगाना कैसा दीवानापन है ! 

“ सेनेका 
अमन 
मैं अमन-पसन्द आदमी है । ईव्वर जाने में अम्तकों क्यों प्रेम करता हूँ । 
लेकिन मुझे आशा हैँ कि मे ऐसा बुजदिल कभी न होऊँगा कि दमनकों 
अमन मान बैठ - - कोसुथ 


तरंग-अभ १९ 


अमल 

अपने अमलको सच्चा रखो और वदनामोको परवाह न करो। गन्दगी 

मिट्टीकी दीवालसे चिमट सकतो है, पॉलिश किये हुए संगमरमरसे नही । 
- फ्रेकलित 


जो बहुत-सी विद्याएँ जानता है मगर धर्मपर नहीं चलता वह सचमुच 
उस उल्डके मानिन्द है जो सैकडो सूर्योके होते हुए भी नही देख सकता। 

- भन्ञात 
जो बहुत-से धर्मशास्त्र पढ़ता हैं लेकिन उनके अनुसार अमल नहीं करता 
वह उस ग्वालेके समान हैँ जो दूसरोकी गायोंको गिनता रहता हैँ | - वृद्ध 
जो विवेकके नियमोको तो सीख लेता है, परन्तु जीवनमे उन्हें नही उता- 
रता वह ऐसे आदमीकी तरह है जिसने अपने खेतोमे मेहनत की, मगर 
बोज नही डाला । - सादी 


'जव हम पढ़ते है, हमे लगता है कि हम जहोद हो सकते हैं; जब हम 
अमल करनेपर आते है, हम एक उत्तेजक शब्द नही सहन कर सकते । 


- हन्नामोर 
जितना हमे ज्ञान हैं उसपर अमल करनेसे वह हकोकत भी रोशन हो. 
जाती है जिसे हम इस वक्‍त नही जानते । - समन्नेण्ट 
तुम वह क्यों कहते हो जो नही करते ? “- क्रान 


जो कुछ नही करता, कुछ नही जानता । अपने सिद्धान्तोको परखों: देखो 
कि वे आजमाइशकी अग्निपरीक्षामें खरे उतरते है कि नही । 

- एलोयसियस 

कई तुम किसोको यह इत्मीनान दिलाना चाहते हो कि वह ग़लतीपर है 

'तो सच्चाईको करके दिख़छाओ । आदमी देखी हुई चीजपर विश्वास करते 

है, उन्हें देखने दो । - थोरी 


२० ज्ञानगंगा 


किसो निश्चयपर पहुँचना ही विचारका उद्देश्य है, और जब किसी बात- 
का निश्चय हो गया, तो उसको कार्यमे परिणत करनेमे देर करना भूल 
हैँ । “ तिरुवल्लुवर 
भोहम्मद साहबकी तलूवारकी मूँठपर ये वाबय खुदे हुए थे--तेरे साथ 
अन्याय करे उसे क्षमा कर दे, जो तुझे अपनेसे काटकर अलग कर दे उससे 
मेल कर, जो तेरे साथ बुराई करे उसके साथ तू भलाई कर और सदा 
सच्ची बात कह, चाहे वह तेरे ही खिलाफ़ क्यो न जाती हो । 

यदि 'मोनिन' होना चाहता हैं तो अपने पड़ोसियोका भला कर और यदि 
'मुसलिम' होना चाहता है तो जो कुछ अपने लिए अच्छा समझता है वही 
मनुष्य मान्नके लिए अच्छा समझ और बहुत मत हँस, क्योकि निस्सन्‍्देह 


अधिक हंसनेसे दिल सख्त हो जाता है । - अज्ञात 
शास्त्रज्ञान होनेपर भी लोग मूर्ख बने रहते है। विद्वात्‌ तो वह है जो 
क्रियावान्‌ है । - अज्ञात 


“मैं कोई चीज़ नही है, सिवाय खुदाके भेजे हुए एक मनुष्यके | न मेरे पास 
अल्लाहके खजाने है, न मैं रोबका इल्म रखता हूँ, न मे फ़रिश्ता हूं, में 


. बक ज 


केवल उसपर चलता हूँ जो अल्लाहने मेरे घटमे बिठा दिया है । 


“ हेज्रत मुहम्मद 
पर-उपदेश-क्रुंशल बहुत है । स्वयं आचरण करनेवाले पुरष अधिक नही 
है। “ रामायण 


ईश्वर कहता है कि चाहे मुझे छोड़ दे, पर मेरे कहेपर चले । - तालमुद 
दर्शनशास्त्रके दस ग्रन्थ लिखना आसान है, एक सिद्धान्तको अमलमे छाना 
मुश्किल । “- दॉलस्टॉय 


अमरता 
अगर चाहते हो कि मरते ओर सड़ते ही तुम भुला न दिये जाओ तो या 


तो पढ़ने छायक़ चीज़ें छिछो या लिखने छायक काम करो । « बन्नात 
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“जो अपने जोवनको आहुति देता है वहो अमर जीवन पाता है। - ईसा 
“हैं मेरो आत्मा ! तू उप्त तरह मत जो, जिस तरह अबतक प्रणंसा-रहित 
होकर जीती रही है और हे आत्मा ! जब तू मरे, तब इस तरह मरे, 


मानो मरी ही नही । - मुतनब्बी 
क्रियाकाण्डसे, प्रजननसे, घनसे नही, अमरत्व तो त्यागसे प्राप्त होता है । 

- वेद 
अमरपन 


विशुद्ध सत्त्वके लक्षण है--प्रसन्नता, स्वात्मानुभूति, परम प्रशान्ति, तृप्ति, 
प्रहर्ष और परमात्मनिष्ठा--इन्हीसे आनन्द-रसका अमरपान पीनेको 


मिलता हूँ । - भज्ञात 

अमीर 

जो एक सालमे अमोर वनना चाहता है, आधे सालमे फॉसीपर चढा दिया 

जायेगा । - अज्ञात 
“अगर अमीरोमें न्याय होता और गरोबोंमें सन्‍्तोष होता, तौ दुनियासे भीख 

मांगनेकी प्रथा उठ गयी होती । - सादी 

अमोीर-ग़रीब 

अगर कोई मुद्दोंकी मिट्टी खोदे तो अमीर और गरीबमे विवेक नहीं 

कर सकता । - अज्ञात 

अमीरी 

यह भो हो सकता है कि गरीबी पृण्यका फल हो और अमीरी पापका । 

- गान्धी 


अनियमित गरीबीस अनियमित अमीरो ज्यादा खतरनाक हैं। -वीचर 
अमृत 

संमारहूपी कट्रुवृक्षके दो फछ भमृत सरीखे होते है--एक तो मीठा सुभा- 
पित ओर दूसरा साधु पुरुषोंकी संगति । - अज्ञात 


हि क्षानगंगा 


'अरण्यबास 
अरण्यवास जंगली जीवनका दूसरा नाम है । - स्वामी रामतोर्थ 
(कक 
ल्पभाषी सर्वोत्तम मनुष्य है । - शैक्सपीयर 
'अल्पाहार 
कम खाना और कम बोलना कभी नुकसान नहीं करते ।_ -“-अन्नात 
(बडी उम्र चाहते हो तो खाना कम खाओ | > ब्रेजामिन फ्रेंकलित 
>अत्पक्ष 
अगर कोई अल्पज्ञ कोई बुरा काम करे तो उचित है कि तू उसे क्षमा कर 
दे और उसे बुरा-भल्ा न कहे । - अबुल-फर्तह-बुस्ती 
अछबेढो 
जिसके चित्तकों अलबेलीके कटाक्ष नही छेदते वह तीनो छोक जीतता है। 
- इब्न-उल-वर्दी 
विकार 
अगर तुझको एक क्षणका भी अवकाश मिले, तो तू उसे शुभ कार्यमे लगा; 
क्योकि कालचक्र अत्यन्त क्रूर और उपद्रवी हैं। - अयास-बिन-इल-हर्स 
अवगुण 
अवगुण नावकी पेंदीके छेदके समाव् है जो छोटा हो या बड़ा, एक दिन 
उसे डुबा देगा । “ कालिदास 
अपने अवगुण अपनेको ही तकलीफ देते हैं । “ शीलनाथ 
अवतार 


साधुओकी रक्षा करनेके . लिए, दुष्ठोका संहार करनेके लिए, धर्मकी 
संस्थापनाके लिए मै युग-युगमे अवतार लेता है।. “भगवान्‌ श्रीकृष्ण 


तरंग-अ श्डे 


अव्यवस्था ' 

कुल्व॑वस्था कतई कुछ नही बनाती, लेकिन बिगाइतों हर चौज़को है । 
» ब्लेकी 

अवज्ञा 


अति संघर्पणसे चन्दनमे भी आग प्रकट हो जाती है, उसी प्रकार बहुत 
अवज्ञा किये जानेपर ज्ञानीके भी हृदयमे क्रोध उपज आता है ।- रामायण 


अवसर 

अगर तुम्हे असाधारण अवसर मिल जाये तो फ़ौरनू दुस्साध्य कामको कर 
डालो । ' - तिरुवल्लुवर 
मुझे रास्ता मिलेगा, नही तो मै बनाऊंगा | 


- सरे फ़िलिप सिडनीका सिद्धान्त 


जब समय तुम्हारे विरुद्ध हो, तो सारसको तरह निष्कर्मण्यताका बहाना 
करो, लेकिन वब्त आये तो बाजको तरह तेजीके साथ झपटकर हमला 


करो | - तिरुवल्लुवर 
अक्लमन्द आदमीको जितने अवसर मिलते है उनसे अधिक तो वह पैदा 
करता है। * :« ब्रेकन 
कोई महान्‌ पुरुष अवसरकी कमोकी शिकायत नहीं करता ।_- अज्ञात 


जिसने अपना रास्ता निकालनेका फैसछा कर लिया है उसे हमेशा काफ़ी 
अवसर भिल जायेंगे, न भी मिले तो वह उनकी सृष्टि करेगा। - स्माइल्‍्स 
जो अवसरोका उपयोग करना जानते है वे देखेंगे कि थे उन्हें पैदा भी कर 
सकते है । . ,+ जॉन स्टुअर्ट मिल 
- हर अवसरको महान्‌ अवसर बना दो, क्योकि तुम नहीं कह सकते कि 
कब कोन उच्चतर स्थानके लिए तुम्हारी थाह ले रहा हो।. - भन्नात 


४ ज्ावगंगा 


हमेशा वक़्तको देखकर काम करना--यह एक ऐसी डोरी है जो सौभाग्य- 
को मजवूतीके साथ तुमसे बांध देगी । - तिरुवल्लुवर 
अविचार 

बिना बिचारे उतावलीमे कोई काम कभी न करना चाहिए। अविचार 
सब आपत्तियोंका मूल है । विचारपूर्वक कार्य करनेवालेकी मनोवांछित 


कामनाएँ स्वयं पूर्ण हो जाती है । “ भारवि 
अविनय 

अविनय मनुष्यकों शोभा नहीं देता, चाहे उसका इस्तेमाल अन्यायों और 
विपक्षोके प्रति ही क्यों न हो । - तिस्वल्लवर 
जिस तरह बुढापा सुन्दरताका नाश कर देता है उसी तरह अविनय 
लष्मोका नाश कर देतो है । - अज्ञात 
अविया 

अविद्या क्या है ? आत्माकी स्फूत्ति न होना । - शंकराचार्य 
अविश्वास । 
अविद्दवास धीमी आत्महत्या है । “ एमसन 
अशान्ति 


पूर्णवाके अभावमे जो अशान्ति रहती है वह हमे ऊध्वंगामी बनाती है, 
दुसरेकी विभूतिको ईष्यसि जो अशान्ति रहती है, वह अधोगामी । 
“ अज्ञात 


असन्‍्तोष 
निसे सनन्‍्तोष नहीं है उसे बुद्धि नही है । - अंन्नात 
चिड़िया कहती है 'काश में बादल होती ?' 


बादल कहता है 'काश, मै चिड़िया होता !! 
» टैगोर 


तरंगन्ञज श्ज 


4हुवा, हम दुसरोस्ते इसलिए असन्तुष्ट रहते हैं कि स्वयंसे असन्तुष्ट हैं । 
- फ्रांसीसी कहावत 


“असन्तोष चाहिए ही। किन्तु वह असन्‍्तोप खुदके बारेमे हो। “अब 
क्या ! अब तो मै पूर्ण हो गया |” ऐसा समझकर मै बैठेंगा उसी दिनसे 
मेरा विनाश शुरू हुआ समझो | अतः मुझे अपने बारेमे असन्तोष मालूम 
होना ही चाहिए। इस असन्तोपका अर्थ यह कदापि नहीं है कि में 
अपने कर्तंव्य-कर्ममें हमेशा परिवर्तन करनेकी हो इच्छा करूँ । - गान्धी 


असत्य 

असत्य अन्धकारका रूप है, इस अन्धकारसे मनुष्य,अधोगतिको पाता है । 

अन्धकारमें फंसा हुआ अन्धकारसे ढक़े हुए प्रकाशकों नही देख सकता । 

ु - महाभारत 
दूसरोके प्रति असत्य-वर्तत सिर्फ़ मामलेको उलझा देता है और उसके 

हल होनेम वाघा डालता है, लेकिन अपने प्रति वर्ता गया असत्य, जिसे 

सत्यकी तरह पेश किया गया हो, आदमीकी ज़िन्दगीको क़तई वरबाद 


कर देता है । - टॉल्स्टॉय 
नहिं असत्य सम पातकपृंजा । “- रामायण 
असत्यमें गक्ति नही होती, उसे अपने अस्तित्वके लिए सत्यका आश्रय 
लेना पडता है। - विनोवा 


मैं क्या हूँ? सत्यका एक व्यक्त रूप। दूसरा क्या हैं? सत्यका एक 
व्यवत रूप। दोनों 'एक्नो' में जो अन्तर है वह असत्य है। - अज्ञात 
पत्येक असत्याचरण समाजके स्वास्थ्यपर आधात है। - एमर्सन 
असत्य विजयी भी हो जाये, तो भो उसकी विजय अल्पकालिक होती है। 

“ ल्योनार्ड 


१६ जानगंगा 


असफल 
“बैसावधान सफल नहीं हो सकता, घमण्डी अपने उद्ेश्यको प्रा नहीं कर 
सकता । - सलाह-उद्दोन सफ़दो 
असफछता * 
असफलता वही अछूता है जो कोई प्रयत्त ही नही करता। . - व्हेटलो 
“अनिश्चितता और विलम्ब त्ाकामयाबीके वालिदत है - कैनिंग 
आदमीको सिर्फ एक असफलतासे डरना है--उस काममे डटे रहनेमें 
असफलता जिसे वह सर्वोत्तम समझता है । “ ईलियर 
असम्भव 

/असम्भव” शब्द केवल मूर्सोके कोशमे मिक्ता है। '. -'लैपोलियंन 


अगर ठीक मौकेपर साधनोंका खयाल रखकर काम शुरू करो भर समुचित 
साधनोको उपयोगमे लाओो तो ऐसी कोन-सी बात है जो असम्भव हो ? 
- तिरुव॑ल्लवर॑ 


कौवेमं पवित्रता, जुआरीमे सत्य, सर्पमें सहतशीलता, स्त्रीमें, कामशान्ति 
नामर्दमे धीरज, शराबीमे तत्त्वचिन्ता और राजामे मैत्री किसने देखी या 


सुनी है ? - पेचतन्त्र 
सम्भव असम्मवसे पूछता है, तुम्हारा निवास-स्थान कहाँ है ” जवाब 
जाता है 'ताम्दके स्वप्नोमे' । - टैगोर 
असमथे 

बुद्धिमान्‌ लोगोके सामने असमर्थ और असफल सिद्ध होना धर्ममार्गसे पतित 
हो जानेके समान है । “+ तिरुवल्‍्लुवबर्‌ 
असंयमी 


असंयमी धर्म-अधर्मका फ़के नही जानता । - भज्ञात 
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असंयम पु 
(जिसकी इन्द्रियाँ बसमे नही, वह एक ऐसा मकान है. जिसकी दीवारें गिर 
चुकी है। - सुलेमान 
असलियत े 

दूर करो अपने चेहरेके नकाब ।--कार्लाईल चिल्लाता है। 'मुझे तुम्हारी 
"सच्ची हुलिया देखने दो । “ गज्ञात 
'अस्पृइय 


मेरी अल्पबद्धिके अनुसार तो भंगोपर जो मैल चढता है, वह शारीरिक है 
और वह तुरन्त दूर हो सकता है । किन्तु जिनपर असत्य और पाखण्डका 
मैल चढ गया है, वह इतना सूक्ष्म है कि दूर करना बड़ा कठिन है। 
किसोको अस्पृए्य गिन सकते है तो असत्य ओर पारुण्ड्से भरे हुए 


लोगोको । - गान्धी 
अस्इयता 

जिस प्रकार एक रत्तोी सखियासे लोटा-भर दूध बिगड़ जाता है, उसी 
प्रकार अस्पुब्यतासे हिन्दु-धर्म चोपट हो रहा है । - गान्धची 
असहयोग 
अहिसाके बिना असहयोग पाप है। « गान्धी 
असत्पुरुष 

जो अपने उच्चकुलका अभिमान करता हैं और दूसरोको तीची निगाहसे 
देखता है वह असत्पुरुष है । - बुद्ध 
अस्तित्व 

रोगियोकी बहुतायतके कारण तन्‍्दुदस्तीके वजूदसे इनकार नहीं किया. जा 
सकता । न्‍ - +- एमर्सन 


'मिट्टी जिस प्रकार कुम्हारके हाथोमे है उसी प्रकार मेरा अस्तित्व परमा- 


त्माके हाथोमे है, वह जैसा चाहता है मुझे वैसा बनाता है। . - गान्धी 


२८ ज्ञानगंगा 

असूछ 
/ईसरोके साथ वैसा हो सलूक करो जैसा तुम चाहते हो कि वह तुम्हारे 
साथ करें। किसीके साथ कोई ऐसी बात न करो जो तुम नही चाहते कि 


वह तुम्हारे साथ करे। - सुनहरा असूल 
अहकार 

“जब तू खुदी ( अहंकार ) को बिलकुल छोड़ देगा, खुदाकों पाकर माला- 
माल हो जायेगा । - शब्सतरी 
शून्यवत्‌ होना माने “मैं करता हूं! यह वृत्ति छोड़ना । - गान्धी 
मे ओर "मेरे! के जो भाव है वे घमण्ड और खुदनुमाईके अलावा और 
कुछ नहीं है । - तिरव॒ल्लुवर 
वह अहंकार, अहंकार नहीं है जो आत्माकी शान प्रकटाये । वह नम्नता 
नहीं है जो आत्माको होन बनाये । - रामक्ृष्ण परमहंस , 


अहंकार छोडे बग्रेर सच्चा प्रेम नहीं किया जा सकता । « विवेकानन्द 
/जिस महफ़िलमे सूरज एक कणके समान माना जाता है। वहाँ अपनेको 
बडा समझना बेअदबी है । - हाफ़िज्ञ 
भगर तुम्हारा अहंकार चला गया हैं तो किसी भी धर्म-पुस्तककी एक 
पंक्ति भी बाँचे बगैर, व किसी भी मन्दिरमें पैर रखे बग्रेर तुमको जहाँ 


बेठे हो वहीं मोक्ष प्राप्त हो जायेगा । - विवेकानन्द 
“ईंस संसारके अहंकारियोंसे कह दो कि अपनी पूंजीको कम कर दें। हानि 
और लाभ यहाँ समान है । - हाफ़िज्ञ 


अहंकारको लगता है कि मैं न हुआ तो दुनिया कैसे चलेगी” ! वस्तु-स्थिति 
यह है कि में ही क्या सारा जग भी न हुआ तो भी दुनिया चलती रहती 
दीखती हैं। «- भज्ञात 
जो यह कल्पना करता है कि वह दुनियाके बगैर अपना काम चला लेगा, 
अपनेको धोखा देता है; लेकिन जो यह क़यासआराई करता है कि दुनिया- 
का काम उसके बगर नहीं चल सकता ओर भी बड़े धोलेमें है। - रोशे 
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सुख बाहरसे मिलनेक्नी चीज़ नही, हमारे ही अन्दर है; मगर अहंकार छोडे 
बगेर उसकी प्राप्ति नहीं होनेवाली । - विवेकानन्द 
अगर तृ तरक्की करके बड़ा आदमी हो जाये तो भी अपने रास्तेसे डिग 
मत | तू कमानसे छोड़े हुए तीरके मानिन्‍्द है जो थोड़ी देर हवामे उड़कर 


ज़मीनपर गिर जाता है। - हाफिज 
अहंकारसे ऐश्वर्यका नाश होता है | - भज्ञात 
दार्शनिकका पहला काम यह है कि वह अहम्मत्यताको छोड़ दे । 

- एपिक्टेटस 
अहंकार शैतानका प्रधान पाप है। - चैपिन 
“हुंद्र जीवको भी अपनेसे नीचा मत समझो । “ जुन्नुन 
अकसर, मुर्गी जिसने सिर्फ अण्डा दिया है, ऐसे ककड़ाती है जैसे किसी 
नक्षत्रको जन्म दिया हो । - मार्कट्वेन 
मुर्गा समझता है कि सूरज बॉग सुननेके लिए उगता है । - जार्ज ईलियट 
ज़रा-सा भी अहंकार कार्यविषाती है । “ स्वामी रामतीर्थ 


“अहंकार और लोभसे सावधान रहना ! अहंकारी अपनेसे तुच्छ माने हुए 
लोगोका अपमान सहनेके बाद ही मरने पाता है। जबतक दुनियामे भूख- 
प्याससे पीड़ा नही पा लेता, तबतक प्रकृति उसे संसारमे-्से नहीं जाने 
देती । “ हांतिम हासम 

“पहले प्रभुके दास बनो; और जबतक वैसे न बन पाओ, "मै ही प्रभु हैं! 
ऐसा मत कहो; नहीं तो घोर नरककी यातना भोगनी होगी । “जुन्नुन 


हमारा अहंकार ही है जिसके कारण हमे अपनी आलोचना सुनकर दु.ख 
होता है । “ मेरी कोनएडी 
“आदमी जब कपडे पहन छेता है तब ऐसा मालूम होता है मानो वह कभी 
नंगा ही नहीं था और जब अमीर हो जाता है तब ऐसा मालम होता है 
मानो वह कभी ग़रीब हो नही था। - जाबिर-बिनन्सालव उतन्ताई 


३० जानगंगा 


तुम्हारे क्षुद्र अहंकारको समूल नष्ट करके तुमको विदव-व्यापो बनानेके - 


एकमात्र ध्येयकी खातिर सब धर्मकश्पनाएँ पैदा हुई है। - विवेकानन्द 
इस तमाम प्रपंचका मूल अहंकार है । अहंकारके समूल नाशसे तृष्णाओका 

अन्त हो जाता है । - बुद्ध 
अहंकारी | 

अहंकारो वह है जो अपने “मैं से शेष समस्त जीवराशिको चुप कर देनेकी 
कोशिश करता हुआ दिखलाई देता है । - भज्ञात 

अहतियात 

अपने हृदयंके कोसनेसे बचना मनुष्यको पहली अहतियात होनी चाहिए 

लौर ससारकी बदनामीसे बचना दूसरी । - एडीसन 

अहित 

जो मनुष्य मनसे भी अगर प्राणियोंका अहित सोचता है उसको इस लोकमे ' 
वेसा ही मिलता है, इसमे संशय नही । “ हितोपदेश 
हम प्रतिघात सहे बगैर किसीका अहित नही कर सकते, जब हम दूसरेको 
दु.खी करते है, हमेशा स्वयं दु.खमे पडते है । - मरसियर 
अहिसा 


अहिंसाकी शक्ति अमाप है, वैसी ही अहिसककी है। अहिंसक खुद कुछ ' 
नहीं करता, उसका प्रेरक ईश्वर होता है, इस कारण भविष्यमें ईइ्वर 


उससे क्या करा लेगा, यह वह खुद कैसे बतायेगा ? - गान्धी . 
अहिंसा माने अपने भाषणसे या इृतिसे किसीका भी द्विल् न दुखाना, 
किसीका अनिष्ट तक न सोचना । - विवेकानन्द 


' मै बगुलेको तोरका निश्ञाना बनानेके बजाय उसे उड़ते देखना चाहता हूँ, 
किसी बुलबुलूको खा जानेकी अपेक्षा उसे गाते सुनना चाहता हैं । - रस्किन 
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अहिंसा धर्मका तकाज़ा है कि हम दूसरोको अधिकसे अधिक सुविधाएँ प्राप्त 
करा देनेके लिए स्वयं अधिकसे अधिक असुविधाएँ सहे--यहाँतक कि 


अपनी जान भी जोख्मममें डाल दें । - गान्ची, 
जिन लोगोंका जीवन ह॒त्यापर निर्भर है, समझदार लोगोको दृष्टिमे वे 
मुर्दाल़्ोरोके समान है । “- तिरवल्लवर 
दयाभाव + समता + निर्भयता 5 अहिसा । - विनोबा 
जहाँतक हो सके एक दिलको भी रंज न पहुँचाओ क्योकि एक आह,सारे 
संसारमे खलबली मचा देती है । - अज्ञात 
अहिसा परम घधम्म है । - भगवान्‌ महावीर, 
तमाम जीवोके प्रति पूर्ण अद्रोह भावसे और यह न हो सके तो फिर 
अत्यल्प द्रोह रखकर जीना परम धर्म है । - अज्ञात 


धन्य है वह पुरुष जिसने अहिसा-ब्रत धारण किया है। मौत जो सब 
जीवोको खा जाती है, उसके दिनोपर हमला नहीं कर सकती | 


- तिरुवल्लवर 
इस दुनियामे प्राणोसे ज़्यादा प्यारी कोई चीज नही है। इसलिए मनुष्यको 
अपनी तरह दूसरोके प्रति भी दया दिखलानी चाहिए। - अज्ञात 


धर्मप्रवचन इसलिए हुआ था कि जीब्रोंको एक-दूसरेको हिंसा करवेसे रोका 
जाये । इसलिए सच्चा धर्म वही है जो जीवोके प्रति अहिसाका प्रतिपादन 
करता है। - अज्ञात 
ऐसा हृदय रखो जो कभी कठोर नही होता और ऐसा मिज्ञाज जो कभी 
नही उकताता और ऐसा स्पर्ण जो कभी ईज़ा नही पहुँचाता । - डिकिन्स 


“गिर तुझे अपना नाम बाकी रखना है तो किसीको दुःख पहुँचानेकी 
कोशिश मत कर । * | “- जामी 


धर्मका निचोड, धर्मका दूसरा नाम, अहिसा है । - गान्धी, 
महिसाका अर्थ है अनन्त प्रेम औौर उसका भर्थ है कष्ट सहनेकी अनन्त 
शक्तति |. - गान्धी 
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ज़रूरतमन्दके साथ अपनी रोटी बाँटकर खाना और हिंसासे दूर रहना, 
यह सब पैगम्बरोके तमाम उपदेशोमे श्रेष्ठम उपदेश है। - तिर्वल्लुवर 
तलवारका उपयोग करके आत्मा शरीरबत बनती है। अहिंसाका उपयोग 
करके आत्मा आत्मवत्‌ बनती है। - गान्धी 
जिन छोगोने इस पापमय सांसारिक जीवनकों त्याग दिया है उन सबसमे 
मुख्य वह पुरुष है जो हिसाके पापसे डरकर अहिसा-मार्गका अनुसरण 


करता है। -  »- तिरुवल्लुवर 
अहिसाका लक्षण तो सीधे हिसाके मुहमे दोड जाना है । - गान्धी 


अहिसाके सामने हिंसा निकम्मी हो जाती है। अगर आज तक ऐसा नहीं 
हुआ है तो उसका कारण यह है कि हमारी अहिंसा दुर्बहो और भीरुओ- 
कीथी। “> गान्धी 
नेक रास्ता कौन-सा है ? वही जिसमें इस बातका खयाल रखा जाता है 
कि छोटेंसे छोटे जानवर॒को भी मरनेसे किस तरह बचाया जाये | 

- तिरुवल्लुवर 
अहिसाका अर्थ ईश्वरपर भरोसा रखना है । » गान्‍्धी 
अहिसा सब धर्मोते श्रेष्ठ थम है। सचाईका दर्जा उसके बाद है । - अज्ञात 
यदि तुमने अपने सत्यके साथ अहिसाकी रसायन मिला दी है तो तुम्हारी 


बातमे रस हुए बिना रह हो नहीं सकता । - हरिभाऊ उपाध्याय 
तुम्हारी जानपर भी आ बने तब भी किसीको प्यारी जान मत छो । 
- तिरवल्लुवर 


जैसे हिसाकों तालीममें मारना सीखना ज़रूरी है, उसी तरह अहिंसाकी 
तालीममें मरना सीखना पड़ता है। हिसामें भयसे मुक्ति नहीं मिलती, 
किन्तु भयसे बचनेका इलाज ढूँढनेका प्रयत्न रहता है। अहिसामे भयकों 
स्थान ही नहीं है । - गान्वी 
हमारे पास दो अमर वावय है 'अहिंसा परम धर्म है! और 'सत्यके सिवा 
दूसरा धर्म नही. - - गान्धी 
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अहिसकको अक्षय तपका फल मिलता है, अहिंसक सदा यज्ञ करता है, 
अहिसक सब प्राणियोको माताकी तरह--पिताकी तरह--बगता है । 

- महाभारत 
जहाँ अहिसा है वहाँ कीडी भी नहीं रह सकती । - गान्धी 
यदि हमारा धर्म अऑहिसा है, तो यह हमारा दावा इसी कसौटीपर खरा 
या खोठा साबित झ्यैगा कि समाजमे हम एक हैं कि नही । 

- जैनेद्धकुमार 
देषका कारण हुए बर्गर कोई ह्ेष नहीं करता; इसीलिए हमारे लिए 
किसीने देषका कारण जुटाया तो भी उससे हेष न करके प्रेम करें। 
उसपर दया करके सेवा करना ही अहिसा है। मनुष्योसे प्रेम करनेमें 


भहिसा नही है, वह तो व्यवहार है। - गान्धी 
अहिसा, अपने सक्रिय रूपमे, सब जीवोके प्रति सद्भावना है, विशुद्ध 
प्रेम है । - गान्धी 


अहिसाके बिना प्राप्त की हुईं सत्तामें दरिद्रनारायश॒का स्वराज्य होगा 
ही नही । स्वराज्यकी प्राप्तिमें जितने परिभाणमें अहिंसा होगी उतने 
परिमाणमे दरिद्वोंका दारिद्रभ दूर हो जायेगा। अहिंसाके माननेवाले 
रोज़ अधिकाधिक अहिसक होते जायेगे और उससे उनका सेवा-क्षेत्र 
बढ़ता जायेगा । जो हिंसाके पुजारी होगे उनका क्षेत्र संकुचित होता 


जायेगा और वह अन्तमें उन्ही तक रह जायेगा । - गान्धी 
सीधी बातको भी मनुष्य टेढी समझे, उसे सहन करनेसे कितनी भारी 
अहिसा चाहिए ! - थान्धी 
अगर तुम्हारे एक लपज़से भी किसीको पीड़ा पहुँचती है तो तुम अपनी 
सब नेकी नष्ट हुई समझो । - तिरुवल्लुवर 
भगवान्‌ महावीरदे सबसे पहले अहिसाकों बताया है; वह सब सुखोंको 
देनेवाली है । - अज्ञात 


१-रे 
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सत्यके दर्शत, बगैर अहिसाके हो ही नहीं सकते | इसीलिए कहा है कि 


“अहिसा परमो घर्म.” । - गान्धी 
इस अनमोल अहिसा-धर्मको मैं शब्दोके द्वारा नही प्रकक कर सकता । 
खुद पालन करके ही उसका पाछन कराया जा सकता है। - गान्धी 
मेरी अहिसा सारे जगतके प्रति प्रेम माँगती है। - गान्धी 
अहिसा सब धर्मोमें श्रेष्ठ है, हिसाके पीछे हर तरहका पाप छगा 
रहता है। - - तिरुवललुबर 
देहधारी पुरुषोकी अपनी सब प्रेमशक्ति, इकट्ठी की हुई सम्पूर्ण सेवाका 
अन्तिम फलित 'अ-हिसा मे व्यक्त होता है । - विनोबा 


सम्पूर्ण आत्मशुद्धिके प्रयत्ममें मर मिटना यह अहिसाकी शर्ते है।- गान्धी 
अहिता परम श्रेष्ठ मानव-धर्म है, पशुबलसे वह अवन्तगुना महात्‌ ओर 
उच्च है। - गान्धी 
समूची सृष्टिकों अपनेमे समा लेनेपर ही अहिसाकी पूति होती है। 

- विनोबा 
अहिसा भानो पूर्ण निर्दोषिता हो है। पूर्ण अहिसाका अथ है प्राणिमात्रके 
प्रति दुर्भावका पूर्णा अभाव । - गान्धी 


अक्षरक्षान 

अक्षर-ज्ञानकी हमें मूर्तिपुणा और अन्धपूजा न करनी चाहिए वह कोई 
कामघेनु नही है । वह तो अपने स्थानपर तभी शोभा पा सकता है जब 
हम अपनी इन्द्रियोंको वशमे कर सकते हों, जब नीतिपर हृढ़ हों, जब 
हम उसका सदृपयोग कर सकते हों; तभी वह हमारा आभूषण हो सकता 
है। - गान्धी 


अज्ञान 
तुम्हारा अन्ञान ही तुम्हारा वास्तविक पाप 'है। वही है जो दुख 
लाता है। - अज्ञात 
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रा मनकी रात है, लेकिन ऐसी रात जिसमें न चाँद है त तारे । 

- कन्प्यूशियस 
भोह और स्वार्थ अज्ञानके पुत्र है, अतएवं अ्ञानी मनुष्य ही दुष्ट और 
कायर होते है। - गान्धी 
अज्ञानके अलावा आत्माके और किसी रोगका मुझे पता नही । 

- बेन जॉन्सन 
ढु.खसे बचनेके लिए “अज्ञान” की दलील बेकार है। कोई अज्ञानी अगर 
विजलीके तारकों छुएगा तो मरेगा ही। आत्माकौ भी क्रोध, लोभ, 
मोह वगैरह करनेसे जन्म-जरा-मरणके दु ख भोगने ही पड़ते हैं । 


- भन्नात 
सब मलोमे अज्ञान परम मल है। इस मलको धो डालो भिक्षुओं, और 
पवित्र हो जाओ। - बुद्ध 
अज्ञानके समान आदमीका कोई दुश्मन नही है । - भज्ञात 


आधी दुनिया नही जानती कि शेष आधी कैसे जीती है।. - रबेढे 
अज्ञान ईश्वरका शाप है, ज्ञान वह पंख है जिससे हम स्वर्गको उड़ते है। 


- शेक्सपीयर 
मेरे प्रभो, वे लोग जिनके पास सिवाय तेरे सब कुछ है, उन लोगोंपर 
हँसते है जिनके पास तेरे सिवाय कुछ नही है । - टैगोर 
अन्ञानकों क्रियाशील देखनेसे भयंकर कुछ भी नही है । - गेंटे 

/अज्ञानी रहनेसे पैदा न होना अच्छा, क्योंकि अज्ञान तमाम दु.खोंका मूल 
है। - प्केटों 


८वानव-जाति, युग-युगान्तरसे, उन स्वार्थी लोगों-हारा अज्ञानमे कैद रखी 


गयी है, जिनका लक्ष्य मनुष्यके दिमागोंकों संकुचित और अव्यवस्थित 
बनाये रखता रहा है । - आर» जेफ़रीज 
तू अपनेसे अनजान है, और इस बातसे और भी अधिक अनजान है कि 
तेरे लिए क्या योग्य है । - थॉमस कैस्पो 


३६ जशानगंगा 
अनावकी दलील दुष्परिणामोसे नहीं बचा सकती । “ रस्किन 


अज्ञाती 

बज्ञानी होनेते भिखारी होना अच्छा; क्योंकि भिखारीको तो सिफ़े धन 
चाहिए, मगर अजानी आदमीको इनसानियंत चाहिए। - एरिस्टिपस 
ज्ञानी आदमीके लिए खामोशीसे बढ़कर कोई चीज़ नहीं और अगर 
उसमें यह समभनेकी बुद्धि हो तो वह अज्ञानी नहीं रहेगा । - सादो 
“पने पास बहुत-ते तौकर-चाकर देखकर एक अज्ञानी भी फूला नही 


समाता । - हुसेन बसराई 
छ 
झा 

आक्रमण 
जो साहसपूर्वक ज़िल्दगीका मोह छोड़र आकमण करता है, उसके 
सामते खड़े रहनेकी हिम्मत इच्ध तक नहीं कर सकता | - अन्ञात 
'दिक्ेर हमला आधी लड़ाई जीतनेके वरावर है।._- जन कहावत 
आँख 
ज्ञानेत्धियोंमें आाँलका क्‍या स्थान हो सकता हैं अगर वह एक ही नजरें 
दिलकी वात नही जान सकती ? - तिझ्वल्लुवर 
अकेली बाँख ही यह बतला सकती है कि हृदयमें धृणा है या प्रेम । 

- तिरुवल्लुवर 
मनमानी आँख अपवित्र हृदयकी परिचायक हैं। - आँगस्टाइन 
आग 


/दिछकी आगसे दिमाग़रकों धुआँ चढ़ता है । - जर्मन कहावत 
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“बकमककी भाग तबतक प्रकट नही होती जबंतक उसे रगड़ा न जाये | 


- कहावत 
जो खुद नही जलता, दूसरोंमें भाग नहीं छगा सकता । - अज्ञात 
आगन्तुक 
मछुछी और आगन्तुक ( ४/आं0४8 ) तीन दिनमें वास मारने रूगते है । 

“ फ्रेकलिन 
आचरण 

“जन्मके पहले तू ईइ्वरको जितना प्यारा था, उतना ही मृत्युपर्य॑त्त बना 
रहे, ऐसा भाचरण कर । “- जुन्तेंद 
मित्रतासे मनुष्ययों सफलता मिलती है; किन्तु आचरणुकी पवित्रता 
उसकी हर इच्छाको पूर्ण कर देती है । - तिरुवल्लुवर 


वुद्धि-वल वाहर देखकर चलता है, आत्म-वक् भीतर देखकर। - अन्नात 
भले आदमी जिन वातोंकों वुरा बताते है, मनुष्योंकों भी चाहिए कि 
वे अपनेको जन्म देनेवाली माताको वचानेके लिए भी उन कामोंकों 


न करे । ; - तिरुवललुवर 
जिसने ज्ञान, आचरणमें उतार लिया उसने ईइ्वरकों ही मुर्तिमन्त कर 
लिया! - विनोबा 


आत्म-त्याग स्वीकार करो; सबको रास्ता दे दो, सवकी वातों और 
आचरणोको सह लो, इसी प्रकार तुम उन छोगोंकी भछाई कर सकोगे; 
उन लोगोके ऊपर क्रोध उगलकर उनपर कद वाक्योंकी वर्षा करके तुम 


उन लोगोंकी भलाई नहीं कर सकोगे । - महात्मा एपिक्टेटस 
“ईमतापूर्वक स्वयं आचरण करके छोगोंमे कर्मकी रुचि पैदा करनी 
चाहिए। - मराठी सूक्ति 


आचरण बिना ओर अनुभव बिता, केवल श्रवणसे आत्मज्ञानकी माधुरी- 
का पता कैसे चले ? - ज्ञानेश्वर 
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जो हृदमे चले सो मानव, जो बेहद चले सो साधु, जो हृद-बेहद दोनों 
चले वह अगाष-मति | - कबीर 
जो कथनी कथै, सो हमारा शिष्य, जो वेद पढ़े सो हमारा प्रशिष्य, जो 
रहनी रहे तो हमारा गुरु, हम तो रहतोके साथी है। - गोरखनाथ 
कलियुगमें सब ब्रह्मकी बातें करेगे, कोई उसपर आचरण नही करेगे, 


सिफ़ शिर्नोदर-परायण रहेगे। - जीवन्मुक्तिविवेक 
जैसे व्यवहारकी तुम दूसरोंसे अपेक्षा रखते हो, वैसा ही व्यवहार तुम 
दूसरोंके प्रति करो । - ल्यूक 


दूसरोका जो आचरण तुम्हे पसन्द नही है वैसा आचरण दुसरोके प्रति 
मत करो । (“आत्मनः प्रतिकुलानि परेषां न समाचरेत्‌”) - कन्फ्यूशियस 
धर्मकी श्रद्धा होनेपर भी धर्मंका आचरण कठिन है, संसारमे धर्मश्रद्धालु 
भी कामभोगके प्रलोभनोसे मृछित रहते है। हे गोतम ! क्षण-मात्र थी 
प्रमाद न कर । - भगवान्‌ महावीर 
मन-भर च्चासे कन-भर आचरण अच्छा है। - विनोबा 
जो ब्रह्मवार्तामें कुशल परन्तु व्ृत्तिहिन और सराग है वह भी अज्ानियों- 


का शिरोमणि है, वह वार-बार आता है और जाता है। 
- अपरोक्षानुभूति 


जो मनको पवित्र जान पड़े उस्रीका आचरण करना चाहिए । 

- संस्क्षत सूक्ति 
वेदान्तमें निष्णात होनेपर भी दुर्जन साधुता नही पाता; समुद्रमे चिर- 
कालसे तिमग्त रहनेपर भी मैनाक मृदू नही हुआ । - जगन्नाथ 
अधिक क्या कहें, जो अपने प्रतिकूल हो उसे दुसरोंके प्रति कभी न 
करों; धर्मकी यही आधारशिला है। - मुनि देवसेन 
आचार 
बिना आचारके कोरा बौद्धिक ज्ञान 'वैसा ही है जैसा कि खुशबूदार 
मसाछा लगाया हुआ मुरदा । >> शाल्सी 
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महज पुस्तकी ज्ञानके प्रदर्शनसे जनतापर कभी सच्चा वज़न नही पड़ता | 
अपने उच्चतत्व जिस परिमाणुमें अपने रोज़के बरतनमे प्रत्यक्ष दिखाई 
देने लगते है उसी परिमाणमें अपने प्रति छोगोंका आदर व पूज्य भाव 


बढ़ता जाता है । - विवेकानन्द 
सदाचारी सुखी है, दुराचारी दु खी । - श्रीमद्राजचन्द्र 
आचाये । 
आचार्य वह हैं जो अपने आचारसे हमे सदाचारी बनावे ।_- गान्ची 
आज 

'एक आज दो कलके बराबर है। - क्वाल्स 


आजसे अपने चित्तमे विकार तही आने दूंगा, मूँहसे दुर्वंचन नही 
तिकालूँगा और दोषरहित हो मैत्री भावसे इस संसारमे विचरण करूँगा। 
- बुद्ध 

अत दिन हमारा है। गुजरा हुआ कछ मर गया, फ आनेवाला 
कल अभी पैदा नहीं हुआ.फिर चुनी “चित! «शो १ _ अज्ञात 
जो काम कभी भी हो सकता है, वह कभी नहीं हो सकता है। 
जो काम अभी होगा वही होगा, जो शक्ति आजके कामको करूपर 
टालनेमे खर्च हो जाती है उप्ती श्क्तिके द्रा आजका काम आज ही 
किया जा सकता है। - अज्ञात 
“आज ही विवेकी बन; शायद कलका सूर्य तू देख ही न पाये। - अज्ञात 
जो कुछ श्रेयस्कर है वह आज ही करो, बुढ़ापेमें क्या कर सकोगे ? 
तबतक तो तुम्हारा शरीर तुम्हारे छिए बोका हो जायेगा । -अज्ञात 
अच्छी तरह जिया हुआ आज' हर गुज़रे हुए कछको आतनन्दका स्वप्न, 
ओर हर आतनेवाले कलको आशाका दर्शन बना देता है। -बज्ञात 
कल जिन्दगीके लिए देर हो जायेगी: आज जी ! > माशेल 
“सोचो कि काजका दिन फिर कभी नही आयेगा । - दान्ते 


६ झाचगंगा 


आज्ञकलकी लड़की 
आजकलकी लड़कीकों अनेक मजनुओंकी लैछा वनना प्रिव है। वह 
दस्साहसको पसन्द करती हैं ““आजकलकी लड़की वर्षा या धृपसे बचने- 
के उद्देश्यसे नहीं, बल्कि छोयोंका ध्यान अपनी ओर खींचनेके छिए तरह- 
तरहके भड़कीले कपड़े पहनती है। - गान्ची 
आजंब 
सावुजनोंके वचन उतके विचारोंके अनुसार होते हैं। उतके काम उनके 
वचतोंके अनुसार होते हैं। उनके विचार, वाणी जौर इृतिमें एकडुपता 
होती है। - बनात 
सद छल्त-कपट मौत लाते हैं; सरलताके सव काम ह्रह्मपद ठक ले जाते 
हैं। ज्ञानका विषय वस इतना ही है, अधिक प्रकापसे क्या छाभ ? 

- अनांत 


आज्ञाद हे 
ग्रृलाम और आज्ादमें यही कि ग़ढाम मरनेके लिए जीता है 
मगर आाज़ाद जीनेके लिए मरता है, ग़लामकी दिन्दगी मोतके वरावर 


है मगर आज़ादकी मौत भी ज़िन्दगी है । - अज्ञात 
कोई आदमी जाजाद नही है जवतक वह अपनी कंषायोंपर काबू व 
पाले! - अनात 


इन्सान आज़ाद पैदा हुआ था, छेकिन हर जगह जंजीरोंमें है। - खुसो 


हक] 


जो स्वयं सोचता है, और नक्॒छ नहीं करता बाज़ाद आदमी है। 
- कलापस्टॉक 


०. छा 


अगर हम आजाद होकर व जी चकते हों तो हमें मरनेमें उन्‍्तोप मानना 
बाहिए। - बान्वी 
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आज़ादी 

ओ आजादी, मानव जातिकी पहली खुशी । - ड्राइडन 
दो किस्मकी आज़ादियाँ है, भूठी--जहाँ कोई जो चाहे करनेको आज़ाद 
है, और सच्ची--जहाँ वह वही करनेके लिए आज़ाद है जो कि उसे 
करना चाहिए। - किग्सले 
आज़ादीसे साँस लेनेके मानी ही जीना नही है । - गेटे 
पापकी गुलामी करनेवाली आजादीको नष्ट कर दो । - स्वामी रामतीर्थ 
आज़ादी इसी वक्‍त और आजादी हमेशाके लिए। - डेनियल वैबस्टर 
आज़ादी आत्माकी एक ख़ास हाहुतका नाम है, न कि मुल्कमे किसी 
खास हुकूमतका | शेर पिजड़ेमे रहकर भी कुछ आजाद है, क्योंकि वह 
. आदमीकी गाड़ी नही खींचता । बैल और घोड़े खुले रहकर भी गुराम 
है। क्योंकि वह जुए या साज़के नीचे एक टिटकारीपर सिर भुकाकर 


गरदन या पीठ हलगा देते है । “ महात्मा भगवानदीन 
कोई देश बिता आजादीके अच्छी तरह नही जी सकता, और न आज़ादी 
बिना सत्कर्मके बरकरार रह सकती है। - झसो 
विना फर्माबरदारीके आज़ादी धपलछा है; बिना आजादीके फ़र्माबरदारी 
गुलामी है। “ जज्ञात 
अपनी आज्ञादीको बुद्ध, ईसा, मुहम्मद या कृष्णके हाथों न बेच दो । 

- स्वामी रामतीर्थ॑ 
आज़ादीका ध्येय ईश्वरका ध्येय है । - बाउल्स 


अपनी आज्ञादीको खोना अपनी इनसानियत खोला है, मानवताके हकों 
और फ़र्जोको खोना है। यह त्याग मनुष्यकी प्रकृतिके अनुकूल नही है, 
क्योकि उसकी इच्छा-शक्तिते तमाम स्वतन्त्रता छीन छेना उसके कार्योसे 
तमाम नैतिकता छीन लेना है। “ - रुूसो 


४९ क्षानगंगा 


मुझे आजाद कहकर न चिढ़ाओ, जब कि तुमने मेरे वन्धनोको केवल 
सजीली वन्दनवारोमे गूंथ दिया है । + कार्लाइल 
क़ानून आदमियोको कभी आज़ाद नहीं बनायेगा; आदमियोंको ही 


क़ानूनको आज़ाद बनाना होगा । -थोरो 
किसीकी भेहरबानी मॉगना अपनी आज़ादी खोना है। - गान्धी 
मुझे और सब आज़ादियोंसे पहले अपने अन्त.करणके अनुसार जानने, 
सोचने, मानने ओर बोलतेकी आजादी दो । - मिल्टन 
आज़ादीकी तड़प आत्माका संगीत है। - सुभाष बोस 
(अल्लाह तुम्हारी किसी बातसे इतना प्रसन्न नही होता जितना गरुढामोंको 
आजाद करनेसे । - ह० मुहम्मद 
जिन्हें भाजाद होना हो, उन्हे स्वयं ही प्रहार करना होगा । - बायरन 
“ईुलबुल पिजड़ेमें नहीं गाती । - कहावत . 
ज़ादी एक शानदार दावत है | -कन्से . 
टी चर्बीछी ग्रलामीसे दुबली-पतली आज़ादी अच्छी ।._- कहावत 
“निज देशमे गुलाम रहनेकी अपेक्षा परदेशमे आजाद रहना अच्छा । 
- जर्मन कहावत 
उससे बदतर गुलाम नही, जो भूठमूठको मानता है कि वह आज़ाद है। 
- गेंटे 


क्या आपको पुरी आज़ादी नही है कि साहित्य भौर इतिहासकी तुच्छ 
तफ़्सीलोंपर वक़्त बरबाद कर डाले, क्योंकि ये अध्ययत्त किसी शासक 


वर्गंको नागवार खातिर नही होते ? - एनव 
जो अपनी स्वतन्त्रताके खोनेसे प्रारम्भ कर सकते हैं वे भपनी शक्ति 
खोकर समाप्ति करेगे । - बर्क॑ले 
ईढद्वराज्ञा पालन करनेमे ही पूर्ण स्वातन्त्य है । - सैनेका 


सदृज्ञान और सदाचारके बगैर आज़ादी क्या है ? सबसे बड़ा अभिशाप | 
- बे 
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आज़ादी वह चीज़ है जिसे तुम दूसरोंको देकर ही पा सकते हो । 

- विलियम 
सुखकी पहली लाजिमी शर्त है आज़ादी । - बलवर 
केवल ज्ञानी ही आजाद हैं, ओर हर बेवक़्फ गुलाम है। - स्टोइक सूत्र 
नेक आदमी ही आजादीको दिल्‍लसे प्यार कर सकते है, बाकी लोग 
स्वतन्त्रताके नही स्वच्छन्दताके प्रेमी होते हैं । - जॉन मिल्टन 
आँखोके लिए जो रोशनी है, फेफड़ोके लिए जो हवा है, हृदयके लिए 
जो प्रेम है, आत्माके लिए वही आजादी है। -आर० जी० हंगरसतोल 
आजादीका अर्थ है वाणीकी आजादी, धर्मकी आजादी, अभावसे आजादी 
और भयसे आजादी । - ऐफ० डी० रूजवैल्ट 
किसीकी आजादी छीनना आजादीकी निशानी नही है । 

- जयप्रकाश नारायण 
आजादीका अभाव शान्तिकों ख़तरेमें डाल देता है। 

- जवाहरलाल नेहरू 
आज़ादी जिसका नाम है उसमे यह सब शामिल है--मिलने-जुलनेकी 
आजादी, रुपये-पैसेकी आजादी, घर-गृहस्थीकी आजादी, सरकार बनाने- 

गी आजादी, सोचने-विचा रनेकी आजादी, और आत्मिक आजादी | एक 


भी न हो तो आजादी गुलामी है. - महात्मा भगवानदीन 
2ण्यशीला आजांदीका एक दिन,/ एक घण्टा भी गुलामीके अनन्तकालसे 
बढ़कर है। - ऐडीसन 
जहाँ ईश्वर-भाव है, वहाँ आजादी है । - कौरिन्थियन्स 
जो नीति आजादीके ख़िलाफ़ है वह कुनीति है । - जॉन मैकमरे 


ईहवरने आदमीपर आजाद हो जानेकी, आजादी कायम रखनेकी जिम्मे- 
दारी रखी है। ख्वाह यह काम कितना ही कठिन हो, इसके लिए 
कितनी भी कुर्वानी क्यू न देनी पड़े, इसके लिए कितना ही दु.ख सहन 
क्यों न करना पड़े । “ निकोलस बर्डीव 


३४ ज्ञानगंगा 


ज्ञानी लोग ही स्वतन्त्र है, और हर बेवकूफ गुलाम है। - क्रिसीपस 
वह र्वाहिश जिसे ज़माने इनसानके दिलसे नही मिठा सके, यह हैं कि 


मनकी मौजके सिवा कोई मालिक न हो । - बायरन 
गुलामीसे ज्यादा ग़मनाक कोई चीज़ नहीं हो सकती, और न आज्ादीसे 
ज्यादा सुखदायिनी कोई चीज । - सटे 
“बन्दी राजासे स्वतत्त्र पक्षी होना अच्छा । - डेनिश कहावत 
'स्वदेशमे गुलाम रहनेके बजाय परदेशमें आजाद रहना अच्छा । 

- जर्मन कहावत 
आज्ञादीके माने हैं, खुदका खुदपर काबू । - हीगल 
सम्यक्‌ चारित्र भुत और भविष्यसे आजाद होता है। 

- टी० एस० ईलियट 
व्यक्तिध्स्वातन्न्यके इनकारपर किसी समाजक्ी रचना नही की जा ' 
सकती । - महात्मा गान्धी 
स्वतन्त्र होकर ही कोई औरोंको स्वतन्त्र कर सकता है।_ - अरविन्द 


साथमे शक्ति न हो तो आजादी बरकरार नही रह सकती । -शिक्कर 
जब दुनिया नेक बन जायेगी, तभी उसे अपनी आज़ादी मिल पायेगी । 


- जी० फ़ौस्टर 
,युलामोंको आजादी देकर हम आज़ादोंकी आज्ादीकी हिफाज़त करते 
हैं । - अनब्नाहम' लिकन 
ईश्वरके लिए आज़ादी जरूरी है | - ब्लेडीमीर सोलोवीव 
क्या स्वतन्त्रता इच्छानुसार जीनेके अधिकारके अलावा कुछ और चीज 
है ? कुछ नही । - ऐपिक्टेटस 


ईइवरका साक्षात्कार कर लो और स्वतन्त्र हो जाओ | 
- स्वामी रामतीर्थ 


तरंगन्भा छ५ 


/मीनान रखो, आज़ादीके दीवाने आज़ाद होकर रहेगे । 

- ऐडमण्ड वर्क 
आज़ाद हुए मानो नया जन्म मिल गया । - गान्यी 
धीमे-धीमे आज्ञाद होनेके कुछ मानी नहीं । अगर हम पूर्ण स्वतन्त्र नहीं 
तो हम गुलाम हैं। आज़ादी जन्मकी तरह है। हर जत्म क्षण-भरमे हो 
जाता है। - गान्धी 
आदमी अपनी पराधीनताके लिए खुद ही ज़िम्मेदार है, वह चाहते ही 
आजाद हो सकता है। - गान्धी 
मेरी निदिचत मान्यता है कि आदमी अपनी ही कमजोरीसे अपनी 
आज़ादी खोता है। - गान्धी 
हममे-से बेहतरीन लोग भी बहुत ही काम करते है या कर सकते है । 
वह ज़रा-सा काम भी आजादीमें रहकर ही किया जाता है । 


- रॉबर्ट ब्राउनिंग 
पुष्यश्ीला स्वतत्त्रताका एक दिन, एक घण्टा पराधीनताके अनन्त काल- 
से बढ़कर है । - ऐडीसन' 


.फान्सीसियोंका उदात्त सूत्र है--'आजादी, बराबरी, भाईचारा' यह सिर्फ़ 
नन्‍्सीसियोंकी ही विरासत नहीं वल्कि सारी मानव जातिके लिए है। 
- गान्धी 
ईश्वरने जब हमे ज़िन्दगी दी, तभी आजादी भी दी थी। 
- थॉमस जफरसन 
“जिसने अपनी आजादी खो दी उसने सब-कुछ खो दिया । 

- जमंन कहावत 
ईइवर किसीको गृलाम नहीं बनाता, किस्ती शक्‍कीकों आजाद नही 
बताता; आज़ादी सिर्फ़ अदूट विश्वाससे मिलती है। - रोशे 
संकल्पशक्ति (फ्ं7/) की आज़ादी व देता, नैतिकताको असम्भव 
बना देना है। - फ्रौड 


४६ ज्ञानगंगा 


आजीविका 
मुँह छिपाये ओर मुंह दबाये जीते रहनेकी श्तपर आजीविका पावा 
कोई गौरवकी बात नहीं है । - जॉन भौर्ले 
“भी ईइ्वरका भरोसा रखते है, ईश्वर उनका निर्वाह अवश्य करता है । 
“ जुलुन 
शिक्षाकों आजीविकाका साधन समझकर पढ़ना नीच-बृत्ति कहा जाता 
है; आजीविकाका साधन तो शरीर है। पाठशाला तो चरित्रगठनका 
स्थान है । विद्याथियोंको यह पहलेसे ही जान छेना जरूरी है कि हमें 
अपनी आजीविकाको बाहुबलसे ही प्राप्त करना है । - गान्धी 
/चित्तकी शान्तिके लिए बँधी हुई रोज़ी जरूरी है। - सादी 


सॉपोको अपना भोजन, वायु, बिता माँगे मिल जाता है; घास खानेवाले 
वनके पशु भी सुखसे रहते है; लेकिन संसारी मनुष्योंकी जीविका 
ऐसी है कि उसे हँढते रहनेमे ही उनके तमाम ग्रुण समाप्त हो जाते हैं । 
- सस्कृत सुक्ति 

“अगर इज्जत घटाकर रोजी बढती हो तो उस रोजीसे गरीबी अच्छी । 
- सादी 


आतंक 
यह बात हम सब लोगोमें आम तौरपर पायी जाती है, मगर यह ख़सु- 
सन्‌ नीच बुद्धिवालेका क्षण है कि वह उम्दा कपड़ो और उम्दा फ़र्वी- 


चरसे आतंकित हो जाता है। - डिकेन्स 
आतंक सबसे ज्यादा नि.सत्त्व करनेवाली अवस्था है जिसमे कोई हो 
सकता है । - गान्ची 
आततायी 


आततायी अगर सामनेसे आ रहा हो तो बिचा सोचे उसे मार डालना 
चाहिए । - मनुस्मृति 


तरंप- भा ४७ 


आत्मकल्याण 
सर्वस्वका त्याग करके भी मनुष्यकों आत्मकल्याण करना चाहिए । 

- अन्नात 
आतिथ्य 
अर्ध-आतिथ्य दरवाज़ा खोल देता है मगर मुह छिपा लेता है। 

- फ्रेंकलिन 

आत्मनिमप्रह 
भत्मनिग्नरहसे स्वास्थ्यकी हानि नहीं होती; इतना ही नही, बल्कि स्वा- 
स्थ्यका यही एक अमोध साधन है। - गान्धी 
आत्मरक्षा 
आत्मरक्षा हर उपायसे करनी चाहिए । - अज्ञात 
आत्सविस्मरण 
दूसरोंको खुश कर सकतेके लिए, तुम्हें खुदकों भूलना पड सकता है। 

- एविड 
आत्म-विश्वास 
आत्म-विश्वास वीरताको जान है। - एमर्सन 
अहान्‌ कार्य करनेके लिए पहली जरूरी चीज़ है आत्म-विश्वास । 

- जॉन्सन 
आत्म-विश्वास सरीखा दूसरा मित्र नहीं। आत्म-विद्वास ही भावी 
उच्षतिका मृल पाया है। - विवेकानन्द 
जिसमे आत्म-विश्वास नही है, उसमें अन्य चीज़ोके प्रति विश्वास कैसे 
उत्पन्न हो सकता है ? - विवेकानन्द 


महान्‌ कार्योके लिए पहली ज़रूरी चीज़ है आत्म-विश्वास । 
- सैम्युएल जॉन्सन 


श्ण झानगंगा 


आत्मश्रद्धा 

आताश्रद्धा हमारे हाथमें एक अमोघ शस्त्र है। किसी भी बातसे मनमें 
दु्बंशता आने लगे तो पहले उस बातका त्याग करना चाहिए । नही तो 
दिन-दिन तुम्हारा मानसिक बल कम होता जायेगा और आखिरण मुस्त- 
किल तोरसे नाश पायेगा । - विवेकानन्द 


आत्मशक्ति 
जैसे कुरती लड़नेसे शरीर-बल बढ़ता है, कठिन प्रश्नोंकी हल करनेसे 
बुद्धि-बल बढता है, उसी तरह आयी हुईं परिस्थितिका शान्तिपूर्वक मुका- 


बला करनेसे आत्म-बल बढ़ता है। - सद्गुरु श्री ब्रह्मचेतन्य 
सहनशीलता और विश्वास आत्म-शक्तिके लक्षण है । - गानन्‍्धी 
आत्मशक्ति ईश-कृपासे आती है, और ईश-कृपा उस आदमीपर कभी 
नही होती जो तृष्णाका गुराम है। - गान्धी 
आत्मद्शन 

जिसका मत रागद्वेपादिसि नहीं डोलता वही आत्मतत्त्वका दर्शत कर 
सकता है| - अज्ञात 


मनुष्य-जीवनका उद्देश्य आत्म-दशेन है और उसकी सिद्धिका मुख्य एवं 
एकमात्र उपाय पारमाथिक भावसे जीवमात्रकी सेवा करना है; उनमे 


तन्‍्मयता तथा अद्गेतके दर्शन करना है । - गान्धी 
आँखे आवाज़कों नहीं देख सकती, भौतिक दृष्टि आत्माको नहीं 
देख सकती । - नैष्कम्येसिद्धि 
आत्मदान 

अगर सारी दुनियाको हम पाना चाहते है तो हमें यही सीखना है कि 
पाओ अपनेको देकर । - जैनेद्धकुमार 


हमारा देश आत्मदानका ऐश चाहता है --विपुल धनकी महिमा 
और शक्तिकी प्रतियोगिता नही ! - टैगोर 


तरंग-भा ४९ 


आत्मनिभरता 

अगर कोई मुझे अपना फिलाँफी एक शब्दमे कहनेको कहे, तो में कहुँगा, 
आत्मनिर्भरता', आत्म-ज्ञान । - स्वामी रामतीथ 
आत्म-प्रश्नंसा 


जिसके गुणोका दूसरे लोग बयान करते है तो निर्गुणी भी गुणी हो जाता 
है; मगर अपने गुणोंका खुद बलान करनेसे इन्द्र भो लघुताको प्राप्त हो 


जाता है! - भनज्ञात 
क्या तुम चाहते हो कि लोग तुम्हारी प्रशंसा करें ? तो आत्मप्रशंसा कभी 
न करो | “ पास्कल 
अपनी प्रशंसा स्वयं करना अनार्य मनृष्योका काम है । “अज्ञात 
आत्म-पेस 

आत्म-प्रेम इतना बुरा पाप नही है जितना आत्म-उपेक्षा । - शेक्सपीयर 
आत्म-परीक्षा 


भी शुभ कार्य करते समय तुम निष्कपट हो न? जो कुछ बोल रहे 
हो निस्तवार्थ भावसते ही न! जो दात-उपकार कर रहे हो बदलेकी 
आशाके बिना हौ न? जो धन संचय कर रहे हो कृपणता छोड़कर 


हीन? - हातिम हासम 
आत्म-बलिदान 

कर्तव्यका सारा सवक आत्म-बलिदानसे शुरू और आत्म-बलिदानपर 
खत्म होता है । - लिटन 
आत्मरक्षण कुदरत ( ४००८ ) का पहला कानून है; आत्मबलिदान 
दया ( 07806 ) का सर्वोच्च नियम | “अज्ञात 
जो खुद अपनो जान दे देता है वह तो उस्ते पा जाता है और जो उसे 
बचाता है वह उसे खो देता है। - अजन्नात 


१०४ 


७७० झावगंगा 


आल-बुद्धि 
खुदका अच्छा बुरापन दुसरेकी दृष्टिसे कभी त नापो, ऐसा करना अपने 
सनकी दुर्बलता दिखलाना है । “ विवेकानन्द 
आत्म-सन्तोष 
अपने निजी सन्तोषके लिए में ताज पहननेकी वनिस्बत अपने ही वक्‍तका 
मालिक होना ज्यादा पसन्द करूँगा । « बिशप बर्कले 
आत्मन्सम्पान 
अगर आपने अपना आत्म-सम्मान खोया तो आपने सब कुछ खो दिया । 
- अज्ञात 
आत्मन्सम्मान पहला रूप है जिसमे महानता प्रकट होती है। - एमर्सन 
आत्म-सम्मान समस्त थुणोंकी आधार-शिला है।._- सर जॉन हरशर 
सब बातोंसे पहले आत्म-सम्मान । - पिथागोरस 
जिसके यहाँ रहना चाहते हो, उतके यहाँ अपनी आवश्यकता पेदा करो, 
दयापर पेट पल सकता है आत्म-सम्मान नही । - अज्ञात 
घूलसे नीच कोन होगा ? मगर वह भी तिरत्कार सहन नहीं कर सकती 
“-लात मारें तो सिरपर चढ़तो है। “ रामायण 
आत्मसंयम 
आत्म-संयम शालीनताका प्रधान अंग है। - अज्ञात 


धत्य है वह आत्म-संयम जो मनुष्यको बुजुर्गोंकी सभामें आग्रे बढ़कर 
नेतृत्व ग्रहण करनेंसे मना करता है। यह एक ऐसा गुण है जो अन्य 
गुणोसे भी अधिक समुज्ज्वल है । - तिस्वल्लुवर 
किसी मनुष्यते अपने लिए कोई हानिकर बात की कि उसका बुरा करने- 
की बुद्धि अपनेमे होती है। उसका नियमत्र करना यही आत्मसंयमकी 
पहली तीढी है । “ विवेकानन्द 


तरंगनभा ७५१ 


आत्म-संशोधन 

सर्व साहित्यके अम्याससे अथवा सर्व विश्वके विज्ञानस जो समाधान नहीं 
मिलनेवाला वह आत्म-संशोधनसे मिलेगा । - विनोबा 
आत्मच्चान 


'ल्ञाना और सोना मुन्ने तेरे पदसे गिरा देते है, तू अपने-आपको उस समय 
पहचानेगा जब विश्राम और विलासको तिलांजलि दे देगा। “ हाफिज 


सिर्फ़ दो तरहके लछोगोंको आत्म-ज्ञान हो सकता है । उनको जिनके दिमाग 
विद्वता यानी दूसरोके उधार छिये हुए विचारोंसे बिलकुल रूदे हुए नहीं 
है; और उनको जो तमाम शास्त्रों ओर साइन्सोंको पढ़कर यह भहसूस 
करने लगे है कि वे कुछ नही जानते । “ अज्ञात 
जिसने अपने-आपको पहचान लिया उसने अपने रबको पहचान लिया । 
कनम्व मुहस्मद 
“जिसने अपने-आपको देख और पहचान लिया वह फिर अपने कामिल 
[ सिद्ध या पूर्ण | बननेकी तरफ़ तेजीसे दौड़ने लगता है। - पौछाना रूम 
भात्मज्ञान ही शेष समस्त विज्ञानोका विज्ञान है और अपना भी । - प्लेट 
इस महत्त्वपूर्ण सत्यको कभी नज़रअन्दाज़ न होने देता, कि कोई तबतक 
सचमृच महान्‌ नहीं हो सकता जबतक कि बह आत्मज्ञान न पा जाये। 
“जिसरमत 
समभ लो कि जिसने अपना पता छंगा लिया उसके दुःख समाप्त हो गये । 
“- मैथ्यू आर्नोल्ड 
संसारका सुख भौर संसारकी सहुलियतें रखकर जिसे भात्म-श्ञान छेना है 
उसे आत्म-ज्ञान नही मिलेगा । - जन्ञात 
जिसते बुरा स्वभाव नही छोड़ा है, जिसने अपनी इन्द्रियोंको नही रोका है, 
जिसका मद चंचल बना हुआ है, वह केवछ पढने-लिखनेसे आत्मज्ञानको 
नही पा सकता । “ कठोपनिषद्‌ 


ण२ झानगंगा 


जीवनमे सबसे मुश्किल बात अपने-आपको जानना है। - थैल्स 
जो अपनेको जानता है वह दूसरोकों जानता है । - कोल्टन 
ओ इनसान ! अपने-आपको जान; तमाम ज्ञान वही केन्द्रीभूत होता है। 
- यंग 

आत्मा 
वायमात्मा प्रवचनेत लम््य.' ( यह आत्मा प्रवचनसे नही मिलता । ) 

- उपनिषद्‌ 
इन्द्रियाँ काफ़ी सुक्ष्म है, इन्द्रियोसे ज्यादा सुक्ष्म मन है, मनसे ज्यादा सृद्रम 
बुद्धि है, बुद्धिसे ज्यादा सुक्ष्म आत्मा है। यह आत्मा ही सब कुछ है। वही 


वह है । - गीता 
क्या आत्माका अपना कोई ख़ास घर नही है, जो इस वाहियात शरीरमे 
आश्रय छेता हैं । - तिरुवल्लुवर 


जिसने आत्माके अस्तित्वको स्वीकार किया है, और जो आत्माका विकास 
करना चाहता है, उसे यह सम्झनेकी जरूरत नहीं कि देह दमन बिता 
आत्माकी पहचान या आत्माका विकास असम्भव है। शरीर या तो 
स्वच्छन्दताका भाजन होगा या आत्माकी पहचान करनेका तीर्थक्षेत्र होगा । 
जो यह आत्माकी पहचान करनेका तीथक्षेत्र हो तो स्वेच्छाचारको स्थान 
ही नही है। देहको क्षण-क्षणपर वश करना आत्माके लिए लाज़िमी होगा 
ही। - महात्मा गान्धी 
जिस तरह एक सूरज सारी दुनियाकों रोशनी देता है, उसी तरह एक 
आत्मा इस सारे मेदानको रोशन करता है । - गीता 


जिसका मन संसारकी वार्ताकों छोडकर आत्मारामी बना है, वह अमोध 
अमृतकी घारासे सर्वागीण रूपसे सिचित होता है।._- रलसिह सूरि 
ट अपनी आत्माकी ओर ध्याव धर, और उसके गुणोंकी पूति कर; क्योकि तू 
आत्माके कारण ही मनुष्य है, न कि शरीरके कारण | - अबुलू-फ़तह-बुस्ती 


तरंग-आ ण्ड्ट्रे 


आत्माकी दौलत इससे नापी जाती है कि वह कितना ज्यादा अनुभवन 
करती है उसकी गरीबी इससे कि कितना कम । - अलजर 


जब कोई विश्वात्माको निजात्मा ही अनुमव करने छगता है तो सारा 
ब्रह्माण्ड उसकी इस तरह सेवा करता है जैसे उसका शरीर । 


- स्वामी रामतोर्थ 
समुद्रोसे बड़ी एक चीज है और वह है आकाश; आकाझइसे बड़ी एक चीज 
है और वह है मनुष्यकोी भात्मा। “विक्‍्टर ह्यगो 


सबकी आत्मा एक सरीखी है, सबकी आत्माकी शक्ति समान है मात्र 
कुछकी शक्ति प्रकट हो गयी है, दूसरोंकी प्रकट होना बाकी है । 

“ महात्मा गान्धी 
आत्माकी प्राप्ति हमेशा सत्यसे, तपसे, सम्यस्श्ञानसे और ब्रह्मचर्यसे होती 
- है। निर्दोष लोग अपने अन्दर शुश्न ज्योतिर्मय आत्माकों देख सकते है । 

- अज्ञात 
यह आत्मा प्रवचनोसे, बुद्धिसि या बहुअ्बणसे नहीं मिलता। परन्तु जो 
आत्माको ही वरता है उसीको आत्मा अपना स्वरूप प्रकट करता है। 

- उपनिषद्‌ 
दया दिखाना कुछ नहीं है--तेरो आत्मा दयासे भरी होती चाहिए, 
अमलमे पवित्रता कुछ तही हे--तुझे हृदयसे भी पवित्र होना वाहिए । 


- रस्किन 
जैसे कि तमाम कर्व अपन केन्द्रो या फोकसोसे ताल्लुक रखते है, वैसे ही 
तमाम चरित्रका सौन्दर्य आत्मासे सम्बन्धित है । “- थोरो 
आत्माका अस्तित्व” ये शब्द पुनरक्त हैं कारण कि आत्मा” माने, 
अस्तित्व । “ विनोबा 


निर्ब आत्मा, वजाय खुद बरकतहीन, तमाम खुशियोके छिए दुसरेकी 
छातीपर शुकती है। - गोल्डस्मिथ 


्छ ज्ञानगंगा 


जिस हस्तोको वेदान्ती ब्रह्म कहते है, उसोको योगी आत्मा कहते है, 


और भक्त भगवान्‌ कहते है । - रामकृष्ण परमहंस 
उसने अपनो आत्माकी उज्ज्वलताको क्रायम रखा था, इसीलिए लोग 
उसके लिये यू रोये । - बायरन 
“आत्मा पृथ्वीपर एक अमर मेहमान है, जो कि एक अवास्तविक दावतपर 
भूखों मरनेको मजबूर है । - हन्नामोर 
आत्माको रथमें बैठा हुआ योद्धा जान, शरीरकों रध जान, बुद्धिकों 
सारथी जान, मनको लगाम जान । - कठोपनिषद्‌ 


जिसे अपने जीवनके लिए मन, प्राण, शरीरकी ग़रद्ध नही, जिसे अपने 
जशञानके लिए मन और इन्द्रियोंकी गरज़ नही, जिसे अपने आनन्‍्दके लिए 
पदार्थ मात्रके बाह्य स्पर्शकी दरकार नही, उप्ती तत्त्वकों आत्मा नाम 
दिया गया है । - भरविन्द घोष 
आत्मा शक्‍यता मूर्ति है, आत्माकों कुछ भी अशवय नहीं है। - विनोबा 


हम सब शारीरिक पक्षाघातसे डर खाते है, और उससे ध्षचनेकी हर 
तदबीर करते है; लेकिन आत्माकों रूकवा मार जानेपर किसीको परेशानी 


नही होती । - एपिक्टेटस 
शरीरको हमेशा आत्माकी अधीनता और दासलमे रहना चाहिए। 

- हॉलेण्ड 
आत्मा व्यवितियोंका लिहाज़ नहीं रखती । - एमर्सन 


आत्मा दैविक आनन्दके किनारेपर खड़ा है, वह आनन्द ऐसा है मानों 
उसमे करोड़ों दुनियावी ( इन्द्रिय भोग-जन्य ) खुशियाँ घनीभूत हो गयी 
हों; और उस भानन्दको भोगनेके बजाय, वह दुनियाके तुच्छ मज़ोसे 
प्रलोगित होकर मायाके जालमे फेसकर मरता है । - रामकृष्ण परमहंस 
मैंने चमकीलो आँखें, सुन्दर रूप, खूबसूरत शवले देखी । लेकिन एक ऐसी 
आत्मा न मिली जो मेरी आत्मासे बोलती । “ एमसंत 


तरंग-जा जष 


जिनको आत्माएँ छोटी-छोटी है वे बड़े-बड़े पापोके रचयिता होते है । 


- गेटे 
देव लोग आत्माकी गहराई पसन्द करते है, न कि उसका कोलाहल । 

“ बर्ड सवर्थ 
आत्मा होठोसे नही, आँखोसे प्रतिबिम्बित होती है। - मैक्डोनल्ड वलार्क 
दुनियामे जुड़वाँ आत्माएँ नही है । - हॉलेण्ड 
क़ीमती चीज़ दुनियामें एक है--सक्रिय आत्मा | - एमर्सन 
एक आत्मा सारे ब्रह्माण्डसे बढ़कर है । - अलेक्जेण्डर स्मिथ 
हमारे शरीर भिन्न-भिन्न है तो क्या हुआ, आत्मा तो हमारे अन्दर एक हो 
ह्‌। - गान्धी 
हृदय भछे ही टूट जाय, मगर आत्मा अचल रहे । - नैपोलियन 
“आत्मा ही अपना स्वर्ग और नरक हैं । “ उमरखय्याम 
कारपोरेशनके आत्मा नहीं होतो । “ कौक 
मौन और एकान्त आत्माके सर्वोत्तम मित्र है । “ लोंगफ़लो 
आत्मानुभव 
जो शरीरपोषणमे लगा रहकर आत्मानुभव कर लेना चाहता है वह 
मगरको हट्टा समझकर नदी पार करना चाहता है । - भज्ञात 
आदमी | 
दुनिया कुछ नहीं, भादमी ही सब कुछ है । - एमर्सन 
आदमी खाना पकानेवाला जानवर है । - बर्क 

/पिर्फ आदमी ही रोता हुआ जनमता है, शिकायतें करता हुआ जीता है, 
और निराश भरता हे । » सर वाल्टर टैम्पिल 


सिर्फ़ तीन किल्मके आदमो है--पतनशोील, स्थिर और उन्नतिशौल । 
“ छैवेटर 


७५६ जानगंगा 


में आश्चर्य करता हूँ कि मछलियाँ समुद्रमे कैसे जीती है !” “क्यों, जैसे 


आदमी भूतलूपर जीते है, बड़े छोटोको तिगछकर ।* - शेक्सपोयर 
हर आदमी एक बरबाद परमात्मा है । - एमसेन 
हर-एक आदमी भक्षक है, उसे उत्पादक होता चाहिए । - एमर्सन 
आदमी लिखनेके लिए पैदा हुआ है । « एमर्सन 
हमको कार्योकी नही, भादमियोकी ज़रूरत है । - एमर्सन 
आदश 

मेरे पास आदर्श है, ऐसा तब हो कहा जाये जब में उतत तक पहुँचनेकी 
कोशिश करता हूँ । - गान्धी 
आदर्शको हमेशा वास्तविक मे-से उगना होता है । - कार्लाइल 
जिस आदर्शमे व्यवहारका प्रयत्त न हो वह फिजूल है; जो व्यवहार 
भादर्श-प्रेरित न हो वह भयंकर है । - अज्ञात 
मानव जातिकी एकमात्र पाठशाला है--आदरशों; मनुष्य और कहीं नहीं 
सीखता । - बर्क 
आदर्श-विह्ीन मनुष्य मल्‍्लाह रहित जहाज-जैसा है । - गान्धी 
आचारधमे 


आचारघधर्मका स्वण्णसूत्र है परस्पर-सहिष्णुता, वर्योंकि यह असम्भव है कि 
हम सब एक ही तरह विचार करें। हम तो अपने विभिन्न दृष्टिकोणोसे 
सत्यको अंशत' ही देख सकते है । सदसद्विवेक-बुद्धि सबके लिए एक ही 
वस्तु नहीं होती । इसलिए वह व्यक्तिगत आचरणके लिए बहुत अच्छा 
पथ-प्रदर्शः जहूर हैं। लेकिन उस आचारकों बल्पूवंक सब लोगोंपर 
लादना व्यक्तिमात्रके बुद्धि-स्वातन्व्यमे अक्षम्य और असह्य हस्तक्षेप है । 

" गान्ची 


तरंग-भा ५७ 


आध्यात्मिक | 
आध्यात्मिक का सच्चा अर्थ वास्तविक है । « एमर्सन 
आनन्द 

आनन्द प्रभके द्वारा ईश्वरको पा लेना है । - ऐमील 
शरीर वीणा है और आतन्‍्द संगीत। यह ज़रूरी है कि यन्त्र दुरुस्त 
रहे । - बीचर 
जबतक तुम पापसे नही लड़ोगे, तबतक तुम कभी वास्तविक आनन्द नही 
पा सकते । - जे० सी० राइल 


हम स्वयं आनन्‍्दकी अनुभूति छेनेकी अपेक्षा दूसरोंको यह इत्मीनान 
दिलानेके लिए अधिक प्रयास करते है कि हम आननन्‍्दमे है । 


- कच्यूशियस 
बाहर जाओ, और किसीकी कोई सेवा करो, यह तुम्हे 'आपे'से छुड़ायेगा 
और आनन्द देगा । “ जोसेफ जफरसन 


सिवाय पापके हर चीज़मे कुछ-त-कुछ आनन्द है। - श्रोमती सिगोरनी 
लालच ओर आनन्दने कभी एक-दूसरेको नहीं देखा, फिर वह परिचित 


हो तो कंसे ? « फ्रेकलित 
पार्वती--स्वामिन्‌ ! अभोक्षण, अनन्त, सर्वप्राहो आनन्दका मूल क्या है ?” 
महादेव--'मूल है विश्वास ।' - रामकृष्ण परमहंस 


दूसरोके साथ हाथ बँटानेसे आनन्द और भी अधिक होता है। “अज्ञात 
जीवनका आनन्द जीनेवाले आदमीके अनुरूप है, काम या जगहके 
अनुरूप नही । “ एमसंन 
आनन्द क्रियाशीलतामे है; हमारी प्रकृतिको बनावट हो ऐसी है, वह बहता 
हुआ चह्मा है, रुका हुआ तालाब नही । - अज्ञात 


ण्८ शानगंगा 


पशुका आनन्द इन्द्रियतृप्ति है, और मनुष्यका आनन्द बुद्धिगत है। 
* « विवेकानन्द 

पराधोनतामे दुःख है, और स्वाधीनताम आनन्द । - अज्ञात 
अगर कोई मनुष्य शुद्ध मनसे बोलता या काम करता है, आनन्द उसके 
पीछे “सायेकी तरह चलतां है जो कि उससे कभी अलग नहो होता । 
] बुद्ध 

आत्माका परमात्मासे मिलना हो आनन्द है। “ पास्कल 
सच्चा आनन्द एकान्त-प्रिय है, ज्ञान और शोरका दुश्मन । एक तो वह 
आत्म-रसलीनतासे मिलता है, और दूसरे थोड़े-से चुने हुए मिन्नोकी मित्रता 
और बातचीतसे । “- एडीसन 
“भीनन्द वह खुशी है जिसके भोगनेपर पछताना नहीं पड़ता । - सुक़रात 


शोपेनहोर कहता है--अपने अन्दर आनन्द पाना मुश्किल है। मगर 


उसे और कहीं पा सकना असम्भव है । - स्वामी रामतीर्थ 
सच्चे अनुभव बिना मृढ़को होनेवाला आनन्द ऐसा ही व्यर्थ है जैसा कि 
प्रतिबिस्बित वृक्षके फलका स्वाद ।* - अज्ञात 
जो मनुष्य अपनी आत्मामे परमात्माको देख सकता है और सब तरफ 
समभावसे देखता है, वही सर्वोत्वष्ट आनन्द प्राप्त करता है।._- भनु 
आलननन्‍्दकी क़ीमत सम्यस्जञान है । - यंग 
आनन्द, परिग्रहके बढ़ानेसे नही, दिलके बढ़ानेसे बढ़ता है। . - रस्किन 
भगर ठोस आनन्‍्दकी हमे कदर है तो यह रत्न हमारे हृदयमे रखा हुआ 
है; वे मर्ख हैं जो इसकी तलाश बाहर भटकते है । “ अज्ञात 


जब अपनी आत्मामें-ते आमनन्‍्द निकलने लगे तब उसमे ध्यथिति करनी 
चाहिए । “ अज्ञात 


तरंग-आ हि 


शान्ति-रहित आनन्द भौतिक है; आतनन्द-सहित शान्ति, शाइवत है । 

- भौधे 
आनन्द हमारी भौर ईश्वरको मरज़ियोके सामंजस्थसे उत्पन्त आत्तरिक 
मधुर प्रफुल्लताके अतिरिक्त कुछ नही है । - भज्ञात 
आनन्द रुचिमे है चीज़ोमे नही; और हम अपने अभिलषित पदार्थको पाकर 
सुखी होते हैं, व कि दुसरोकी तबीयतकी चीज़ पाकर | - रोची 
आनन्द कुरूपताकों टूर कर देता है, और सुन्दरताकों भी सौन्दर्य प्रदान 
करता है । - एमील 
जो अपने आत्मामें परमात्माको देखता है उसोक्ों शाइवत आनन्द मिलता 
हैँ । - भज्ञात 
जब मनसे कामिनी भर कंचनकी भासक्ति थो डाली तो भात्मामे बाकी 
कया बचा ? सिर्फ ब्रह्मानन्द । - रामकृष्ण परमहंस 
एक आनन्दमय मनुष्यसे मिलना सौ रुपयेंका नोट पा जानेंसे अच्छा है । 
वह कल्याणकी किरणे बाहर फेकनेवाला केनद्र है; और उसका किसी 
कमरेमे दाखिल होना ऐसा है मानो एक शमा और जा दी गयी । 


“ आर० एल० स्टीवेन्सन 
सत्पुषषपोका आनन्द विजयमे नही, युद्धमे है । - मोण्टलेम्बट 
किसीको कोई आनन्द नही मिछा जबतक उसने उसे अपने लिए स्वयं 
नरचा हो । “चार्ल्स मार्गन 
मेने इनसानके आनन्‍्दका रहस्य इसमें पाया कि अपनी शक्तिको सड़ने 
तृदे। “ आदम वलाके 
बहुत-से शासन कर सकते है, ओर भी वहुत-से लड़ सकते है, मगर असंख्य 
हृदयोंको आनन्द विरले ही दे सकते है । - वाल्टर ऐस लेण्डर 


आनन्द हर जगह है, और उसका स्रोत हमारे ही दिछोमें है। - रस्किन 
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जो आनन्द पूर्णयया वाहरसे आता है मिथ्या, अत्यल्प और क्षणिक है । 
जो आनन्द अच्दरसे आता है वह डालीपर छगे सुगन्धित गुलाबके समान 


है, अधिक मधुर, सुन्दर और स्थायी । - यँग 
सव ईश्वर करता है, और वह जो करता है वह अच्छेके लिए है, ऐसा 
समझकर आननन्‍्दम रहो । - गान्धी 
आनन्द मनकी समता और दढ़तामे है । - भज्ञात 
आनन्द सर्वोत्तम मदिरा है । - जॉर्ज ईलियट 
जीना आनन्दपूर्ण है, फिर भी मरमेंसे न डरो । - प्ररया 


देखो, जो मनुष्य भ्रमात्मक भावोसे मुक्त है और जिसकी दृष्टि स्वच्छ है, 
उसके लिए दु:ख और अन्धकारका अन्त हो जाता है ओर उसे आनन्द 


प्राप्त होता है । - तिरुवल्लुवर 
आनन्दम ओर दु खमे एक गृण समान है, कि वे विचार-शक्तिका हरण 
कर लेते हैं । - प्लेटन 
बेंटानेसे आनन्द दुगुना हो जाता है । - गेटे 


अपने जीवनको सोमित कर लेना हमेशा सुखद होता हैं। - शोपेनहोर 
आनन्द दुःखसे अधिक दैविक है; क्योंकि, आनन्द आहार है ओर दुःख 
ओऔषध है । “ वार्ड बीचर 
राम नामका सहारा चाहिए। सब उनको अर्पण किया तो आननद-ही- 
आनन्द है । - गान्यी 
हमे न तो दोलत ही आनन्द देतो है ओर न महानता ही । - हछाँ फ़ाण्ड 


उस हृदयको जिसे पवित्र आनन्दसे छवालव भरना है, स्थिर रखना होगा। 
- बोविस 
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खिताब और पदवियाँ, पोशाक और गणवेष, दर्ना और मरतबा, इसलिए 
आकर्षित करते हैं कि ये मनुष्यकी प्रदर्शनप्रियताकों तृप्त करते है, किन्तु 


जीवनका आनन्द उनमें नही है । “- ए० पनसोबी 
इस सचाईको जान ले ( और आदमीके लिए इतना ही जान लेता काफी 
है ) कि सदगुणभीलतामें ही आनन्द है । - पोष 


तर्क शक्तिसे मनुष्यको सत्यका ज्ञान प्राप्त होता है; सत्यसे वह मनकी 
जात्ति पाता हैं; और मनको ज्ञान्तिसे उसका दुःख दूर होता है । 


- योग वाशिष्ठ 
एक फ्रान्सीसो दार्शनिकने आनन्द-प्राप्तिकि तीत नियम बतलाये, पहला था 
कार्य-व्यस्त रहना, दृश्तरा वही, तीसरा वही । “ अन्नात 
आंनन्दका मूल सन्तोष है। - मनु 
जीवनका आनन्द विवेकपर निर्भर है। - यंग 


आनन्‍्दके मानो शरीरकी ही पीड़ाओं मौर बीमारियोसे छूट जाना नही है, 
वल्कि आत्माकी चिन्ताओं और यन्त्रणाओसे मुक्त हो जाना है। 


- टिलटसन 
उस व्यक्तिके आनन्द क्या वृद्धि को जा सकती है जो स्वस्थ है, कहण- 
मुक्त है, और जिसका अन्तःकरण निर्मल है ? -आद+ स्मिथ 
एक क्षण भी ग्गैर कामके रहना ईदइवरकी चोरी समझो, में दूसरा कोई 
रास्ता भीतरी या बाहरी आनन्दका नही जानता हूँ । - गान्धी 
आननन्‍दधन 
आनन्दघत स्थिति प्राप्त करनेका साधन चिद्ृधत अथवा विज्ञान है । 

- अरविन्द घोष 
आननन्‍्द-्मस्त 


जो आनन्द-मस्त है वही भानन्द फैला सकता है । - लैबेंटर 
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आनन्दवर्षण 
अपने इद्ं-गिर्द आनन्दवर्षण ( व कि कष्टवर्षण' ) की इच्छासे बेहतर, सूरत 
शकल और बरतावको सुन्दर वनानेवा्ता कोई साधन नहीं । - एमर्सत 


आपत्ति 
देखो, जो बादमी ऐशो-आरामको पसन्द नहीं करता धौर जो जानता हैं 
कि आपत्तियाँ भी सृष्टिनियमके अन्तर्गत हैं, वह वाघा पड़नेपर कभी परे- 


शान नहीं होता । - तिस्वल्लवर 
आपत्तियोंकों जो आपत्ति नहीं समझते वे आपत्तियोंको ही आपत्तिमें डाल- 
कर वापस भेज देते हैं । - तिरुवल्लुवर 
जो आदमी आपत्तियोंसे सुखो होना नहीं चाहता, उसे दूसरोंकों हाति 
पहुँचानेसे बचना चाहिए । - तिस्वल्लुबर 
मनुष्यकों आपत्तिका सामना करनेके लिए सहायता देनेमें मुसकानसे बढ़कर 
और कोई चीज़ नहीं है । -तिस्वल्लुवर 


दृष्ट मनुष्यपर जब कोई आपत्ति आती है तो वस उसके लिए एक ही मार्ग 
खुला होता है, और वह यह कि जितनी जल्द मुमकिन हो वह अपने- 


आपके? बेच डाले । - तिस्वल्लुवर 
आपदा 

ईइवर आपदाओंका भरता करे, क्योंकि इन्हीके ज़रिये हमने अपने शत्रुओं 
और मित्रोकों परख लिया है। - अज्ञात 
आपएा 


बही आदमो अपना भला करेगा जिसने अपने आपेको पाक साफ किया, 
और वह आदमी अपना भरता वही कर सकता जिसने अपने आपेको नीचे 
गिराया यात्री अपनेको नापाक किया । - कुरान 


तरंगनभा हरे 


आफत 
“री बाफ़त इच्छा और कामवासनामे है, नहीं तो इस दुनियामें शरवत- 
ही-शरवत है | «- मौलाना रूम 
आभारी 

आधारी होना शमिन्दगीकी हालत है। - गोल्डस्मिय 
आसमूषण 

नम्नता और स्नेहाद वाणी, वस ये ही मनुष्यके आभूपण है । 

- तिरवल्लुवर 

आभास 

यह ध्यान रख कि जिसे तू सत्य समझकर ग्रहण करता हैं कहीं वह उसका 
आभास मात्र न हो ! “ अज्ञात 
आये 

जो प्राणियोंकी हिसा करता है वह आर्य नही । समस्त प्राणियोंके साथ जो 
अहिसाका बरताव करता है वही आर्य है। - बुद् 
आयु 

/ब आयुकी सीमा अन्तमे मृत्यु है, तब आयुका अधिक या व्यून होना 
बराबरूसा ही है । - भज्ञात 


शुद्ध कर्म करनेवाछा मनुष्य घण्टे-भर जिये तो अच्छा है, मगर इस छोक 
और परलोकको विगाड़तेवाला, काले काम करनेवाला लाख बरस जिये 
तो खराब है । - अन्ना 


करोड़ मुहरें खर्च करनेसे भी आयुका एक पल भी नहीं मिल सकता, वह 
अगर तमाम वृधा गयी तो उससे अधिक हानि क्या है ? - शंकरावार्य 
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आराम 
ईसाई धर्ममें कहा है कि ईब्वरने छह दिन तक सृष्टि की और सातवें दिन 
विश्वाम किया। यह सांतवाँ दिन बहुत रम्बा हो गया है। ईइ्वरके 


भाराम करनेसे दुनियाके नाकों-दम आ रहा है । - पालशिरर 
आस 
'पीपके लिए प्रायश्चित्त करना तो साधारण है, पर आलसके लिए प्रायश्चित्त 
करना असाधारण है। - जुन्नुन 
आल्स्य 


पातीमे अगर सिवार हो तो मनुष्य उसमें अपना प्रतिबिम्ब नहीं देख 
सकता । इसी प्रकार जिसका चित्त आल्स्यसे पूर्ण होता है, वह अपना 


हो हित नही समझ सकता, दुसरोंका हित कैसे समझेगा ? - बुद्ध - 
आलस्य एक प्रकारकी हिंसा है । - गान्धी 
आल्स्यमे दरिद्रताका वास है, मगर जो आललत्य नहीं करता उसके 
परिश्रममे कमछा बसती है । - तिरुव॒ल्लुवर 
आलस्यकी रफ़्तार इतनी धीमी है कि उसे दरिद्रता फ़ौरन्‌ आ दबाती है। 
- भन्नात 
पहले ईमानदारी, फिर मकानदारी | - अन्नात 


अगर इस दूुनियामे आलूस्य न होता तो कौन घतनी या विद्वात्‌ न बन 
जाता ? सिर्फ आल्स्यके कारण ही यह सारी पृथ्वी नर-पशुओ और 
कंगालोंसे भरी हुई हैं । - भन्ञात 


आहुसी 

एक दिन आलसी आदमो इस कारण काम नहीं करता कि आज बड़ी 
कड़ाकेकी सरदो पड़ रही है और दूपरे दित बेहद गरमीके कारण 
वह कामसे जी चुराता है। किसी दिव कहता है कि अब तो शाम हो 
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गयी है, कौन काम करने जाये; और किसी दिन यह कहता है कि अभी 


तो बहुत सवेरा है, कामका वक्‍त अभी कहाँ हुआ है ! - बुद्ध 
ईश्वर उसीकी सहायता करता है, जो स्वयं अपत्ती मदद करता है। वह 
आलतसी पुरुषको मरने देना ही अधिक पसन्द करेगा | - गान्धी 
आलोचक 
बच्चोको आलोचकोकी अपेक्षा आदर्शोकी अधिक आवश्यकता है। 

- जोबट 
मेरा पहला नियम है कि मैं छिद्रान्वेषी आलोचकोंसे दूर रहता हूँ । 

“ गेटे 

आलिम 
“बदतरीन आलिम वह है जो दौलतमन्दोंका मोहताज हुआ; और 
बहतरीन अमीर वह है जो आलिमका ख्वास्तगार हो ।. - मुहम्मद 
आलोचना 
सबसे पहले यह करो कि दोषात्वेषण और आलोचनाकी दादत छोड़ 
दो। - प्रोफेसर ब्लेथी 
जावश्यकता 
जीवनमें हमारी प्रधान आवश्यकता यह है कि कोई ऐसा मिल्ले जो हमसे 
वह कराये जो हम कर सकते हैं । - एमसंन 


जमीन इनपानको ज़िन्दगीकी ज़रूरियात मुहम्या कर दे, तब कही उसे 
फुरसत या इच्छा होगी कि सृक्ष्मतर खुशियोंका अनुशीरूत करे । 


- गोल्डल्मिथ 
“अपनी आवश्यकताएं थोड़ी कर तो सफल होगा; जौर आवश्यकताकी 
च्यूनता विद्वताका चिह्न है। - इव्न-उल-वर्दी 


खुदकी कुछ आवश्यकता हो, वह ने बताना यह वड़ा अभिमान और 
अन्याय है और उससे अपने प्रियजनोंपर बड़ा वोक पड़ता है। - गान्धी 
१-५ 


६६ प्ानगंगा 


आवाज 
चारित्रका परिचायक आवाज़के समान कोई शर्तिया लक्षण नही । 
- टैनक्रेड 

आशंका 
सवसे अटल नियम यह है कि जैसी हम आशंका करते हैं वैसा हो 
गुज़रता है । “- थोरो 
साँपकी आशंकासे अन्धा मनुष्य शिरपर डाली जानेवाली माछा फेक 
देता है | - कालिदास 
आश्रय 

इससे अधिक आश्ररयंजनक कुछ नही है कि किस आसानीसे थोड़े-से लोग 
बहुतोंपर गासन करते हैं ! - अज्ञात 
आशा 


“आशाकों जीवनका लंगर कहा है, उत्का सहारा छोड़नेसे आदमी भव- 
सागरमें बह जाता हैं, पर बिना हाथ-पैर हिलाये केवल आशा करनेसे 


ही काम नही सरता । - लुकमान 
जो आशाके दास है वे सर्वक्षोकके दास हैं और आशा जिनकी दासी है 
उनकी तमाम दुनिया दासी बन जाती है। - अज्ञात 
जो आशाओंपर जीता है वह फ़ाके करके मरेगा। - प्रॉंकलिन 
शो मिल जाये उसीमें सन्‍्तोष मानना, परायी आश्ासे निराशा अच्छी | 
- हासम 
हमेशा ईश्वरका भय रखो और प्रभुके सिवाय किसीकी आशा ने रखो । 
- हातिम हासम 


ध्वत्य है वह, जो आशा नही रखता, क्योंकि वह निराश नहीं होगा । 
- स्विट 


तरंग-भा ६७ 


/अपनी आशाओकी मुगगियोके पर कैच कर दो, वरना वे तुम्हे अपने 


पीछे भगा-तचाकर परेशान कर डालेंगी। - फ्रेंकलिन 
आशा और आतनतन्‍्दका रुकान सच्ची दोलत है; भय और रंजका, सच्ची 
गरीबी । -हथूम 


आशा अमर है, उसकी आराधना कभी निष्फल नहीं होती । -गान्धी 


“छोगोकी आशा छोड, ऐसा करनेसे लोग भी तेरी आशा छोड़ देगे। जो 
>सांधना करे, गुप्तछपसे प्रभुके निमित्त कर, ईश्वर अपने-आप जगत॒की 
भलाईके लिए तेरे गौरवका प्रसार करेगा। तू दुनियाकी सेवा करेगा तो 
दुनिया भी तेरी सेवा करेगी। - हातिम हासम 
आशा अमर है, परन्तु उसके बच्चे एक-एक करके मरते जाते हैं । 
“अज्ञात 
आशाकी आशामे निश्चित वस्तु न छोड़ दो । - अज्ञात 
“बतक तुम संसारसे सुख-शान्तिकी आशा रखोगे, ईश्वरके प्रति सन्तोषी 
नहीं वन सकोगे। यदि तुम सासारिक भयोसे डरोगे तो तुम्हारे मनमें 
ईदवरका डर नहीं समा सकेगा। यदि तुम दूसरेकी आशा रखोगे तो 


ईश्वरजी आशा निष्फल होगी | - अबु उस्मान 
भाशा ही वह मधुमक्षिका है जो बिना फूलोंके शहद बनाती है। 
- इंगरसोल 

“नरकके बीज बोकर स्वर्गंकी आशा रखनेसे अधिक मू्खता क्या होगी ? 

- हयहया 
आशाबादी 
आशावादी हर कठिनाईमें अवसर देखता है, निराशावादी हर अवसरमें 
कठिनाई देखता है। - अज्ञात 
आश्िक्ती 


सूरतपर आशिक होनेको अपने-आपसे दुश्मनी करना समझे | - अज्ञात 


६८ ज्ञानगंगा 


आश्रय 

जो ईशवरके सिवाय न किसीकी आशा रखता है न किसीका भय, वास्तव- 
में वही ईदवरपर निर्भर रहनेवाला है। - फ़ज़क अयाज 
शैतानको छोड़कर खुदाका आश्रय लो । - आविस 
आसक्ति 


ईईवरने कहा है--जो ज्ञानी संसारपर प्रेम रखता है उसके हृदयमें-से मैं 
ईश्वर-स्तवन और उसके गुरागानमें-से मिठास हर लेता हैं । 


- मलिक दितार 
आसक्ति भय और चिन्ताकी जड़ है । - स्वामी रामतीर्थ 
दुःखका मूल कारण आसक्ति है। - महाभारत 
अनासक्तिका अर्थ प्रेमकी कमी नहीं, जहाँ प्रेमका फल दुख होता हुआ 
दिखाई दे वहाँ समको कि आसक्ति है। - हरिभाऊ उपाध्याय 
रखनेको फूछ इकट्ठे करनेके लिए ठिठकों मत, बल्कि चलते रहो, क्योंकि 
फूल तुम्हारे तमाम रास्ते-मर अपनेको खिलाते रहेगे । - टैगोर 
आसक्तिका राक्षत्त नष्ट कर दिया तो इच्छित वबस्तुएँ तुम्हारी पूजा करने 
लगेंगी । - स्वामी रामतीर्थ 


/यहिंके सुन्दर, कोमछ और कीमती कपड़ों और स्वादिष्ट भोजनोंमें आसक्त 
रहनेवालेको स्वर्गीय अन्न-वस्त्रसे वंचित रह जाना पड़ेगा । 

- फ़ज़ल अयाज़ 

“बुरेसे बुरा दुर्भाग्य मनकी मौत है, संत्ारमें आसक्ति होना मनका मरना 

है - हुसैन बरसाई 

“नबतक लछोक और लौकिक प्रदार्थोमे आसक्ति रहेगी, तबतक ईश्वरमे 

सच्ची आसक्ति भे हो सकेगी । “जुन्तुन 


आसुरी-बृत्ति 
आसयुरी-वृत्तिके ख़िलाफ़ युद्ध करनेसे इनकार करता नामी है । - गात्वी 


तरं ग-ह ६९ 


आँसू 
ईश्वर कभी-कभी अपने बच्चोकी आँखोंको आँसुओसे धोता है, ताकि 
वे उसकी कुदरत और उसके आदेशोंकों सही पढ़ सके ।  - काइलर 
अहार 


जिसे हवा, पात्ती और अन्नका परिसाण समभमे आ गया वह अपने 
शरीरपर जितना अधिकार रख सकता है उतना डॉक्टर कभी नही 
रख सकता । - गान्धी 
हम पशुओंकी सतहपर न उतर आयें जिनका कि प्रधान आनन्द खाने 
ओर पीनेमें है। हमारे अन्दर एक अमर आत्मा है जो परम कल्याणके 
सिवाय किसीसे तृप्त नही होती । - स्टर्म 
कोई इज्जतदार आदमी, खाते वक्‍त, डटकर नहीं खाता। -कम्प्यूशियस 
शास्त्रह्सि तीन प्रकारका अन्न त्याज्य है: जिस अन्नसे रजोगुण बढ़ता 
है वह, जो अन्न गन्दी जगह तैयार किया गया हो वह, और जिस अच्नसे 
दृष्ट मनुष्यका स्पर्श हो गया हो वह । - विवेकानन्द 


आज्ञापाल्नन 
दुष्ट आदमी डरसे आज्ञापालन करते हैं, अच्छे आदमी प्रेमसे । - भरस्तू 


ड्ड 


इसरलाक़ 


उम्दा इखलाक़ दोलतसे नहीं मिलते, बल्कि दौलत उम्दा इखलाकसे 
मिल जाया करती है। - सुकरात 


७० ज्ञानगंगा 


इच्छा 
इच्छासे दुः आता है; इच्छासे भय आता है; जो इच्छाओसे मुक्त है 
वह न दुश्स जानता है न भय | - बुद्ध 
इच्छापर विचारका शासन रहे । - सिसरो 
इच्छा कभी तृप्त नही होती; किन्तु अगर कोई मनुष्य उसको त्याग दे तो 
वह उसी दम सम्पूर्णताको प्राप्त कर छेता है। - तिरुवेल्लुवर 
जब तुझे किसी मामलेमें भलाई-बुराई न सुक्र पड़े, उस समय अपनी 
इच्छाका निरोध कर । - अज्ञात 
(हमारी इच्छाएँ जितती ही कम हों, उतने ही हम देवताओंके समान है । 
न्‍ - सुकरात 
इच्छा एक रोग है। - स्वामी रामतीर्थ 
कुहरा प्ृथ्वीकी इच्छाकी तरह है, वह उस सूरजको छिपा देता है जिसके 
लिए वह चिल्लाती है। - टैगोर 
तुम अपनी इच्छाओको जितना घटाओगे उतने ही परमात्मपदके निकट 
होगे । - सुकरात 
जिस क्षण तुम इच्छासे ऊपर उठ जाओगे, इच्छित वस्तु हमारी तलाश 
करने लगेगी, यही नियम है। “ स्वामी रामतीर्थ 
हमारी इच्छा ज़िन्दगीके महज़ कुहरे और भापको इच्धघनुषके रंग प्रदान 
करती है। - टेगोर 
सांसारिक आकाक्षा रखकर कोई साधना न करे, जो केवल प्रभ्ुुकी खोज 
करता है, उसकी इच्छा पुर्ण हो जाती है। - भनज्ञात 
च्छा-शक्ति 
गो प्रचण्ड इच्छा-शक्तिसे कोई कब क्या वन जायेगा, कह नहीं 
सकते । - पटोरिया 


भहान आत्माओकी इच्छा-शक्तियाँ होती हैं; दुबंछ आत्माओंकी सिर्फ़ 
इच्छाएं । - चीनी कहावत 


तरंग-ह ७१ 


इच्छुक 
लोकके इच्छुक कर है, परलोकके इच्छुक मजूर है, मालिकके इच्छुक 
श्र हैं। - भज्ञात 
इठलाना 
अपने पद या स्थानपर इठलछाना, अपनेकों उससे नीचा दरशाना है। 

- स्टेनिस्लो 
इज्जत 
दुष्ट आदमीको दौलत और इज्जत देना, गोया बुखारके मरीजकों तेज 
शराब पिछाना है। - प्लुटाक 
इज्जत और शर्म किसी दशासे पैदा नही होते, अपने पार्टको अच्छी तरह 
खेलो, इसीमे सारी इज्जत है। - पोप 
“दुनियाकी इज्जत-आबझू शैतानकी शराब है। “ हयहया 


दुनियामे इज्ज़तके साथ जीनेका सबसे छोटा और सबसे शर्तिया उपाय 
यह है कि हम जो कुछ बाहरसे दिखना चाहते है वैसे ही वास्तवमें 


हो भी। “ सुकरात 
अपनी इज्जतको ईज़ा पहुँचानेकी अपेक्षा दस हज़ार बार मरना अच्छा । 
- एडीसन 


आदमीके लिए यह शर्मकी बात है कि वह केवल अपने शरीफ़ पूर्वजोके 
कारण ही इद्ज़त चाहे और ,खुद अपने सदगुणोसे उसका हकदार 


बननेकी कोशिश न करे। - अज्ञात 
मेरी इज्जत मेरी ज़िन्दगी है, दोनों साथ-साथ बढ़ती है, भेरी इज्जत 
ले लो तो मेरी जिन्दगी खत्म हो जाये। “ शेक्सपीयर 
इतिहास 


इतिहास दरशाता है कि चन्द व्यक्तियोंकी कषायोने लोगोंपर कैसे-कैसे 
दुःख ढाये। - लिगाडई़ 


७रे जझञानगंगा 


जो छोग इतिहासके मजमून बनते हैं, उन्हे उसके छिखनेकी फ़ुरसत नहीं 


होती । - मेटरनिच 
इत्तिफ़ाक़ 
जिसे लोग इत्तिफाक़ कहते है वह खुदाकी मुबारिक ख़बरदारी है। 

- बेली 
इन्द्रिय-निम्नह 
जहाँ बुद्धि और भावनाका मेल नहीं दीखता, वहाँ इन्द्रिय-निभ्नहका 
अभाव है। “- विनोबा 


जैसे कछुआ अपने सब अंगोोंको समेट लेता है, उसी प्रकार जब मनुष्य 
अपनी इन्द्रियोंको विषयोगें-स्ते खीच लेता है, तभी उसकी बुद्धि स्थिर 
होती है। - महाभारत 
तूफानी धोड़ेकी रस्सीकों ढील देकर उसे चाहे जहाँ जाने देनेके लिए 
अधिक सामथ्यंकी जरूरत नहीं, यह तो कोई भी कर सकता है; मगर 


रस्सी खीचकर उसे खड़ा रखनेमें समर्थ है ? “ विवेकानन्द 
इन्द्रिया 
इन्द्रियोंकीं वशमें करना सुज्ञ पुरुषका काम है, उसके वश हो जाना 
मुखका । - एपिक्टेटस 
इनसान 
इतसान जब हैवान बन जाता है उस वक़्त वह हैवानसे बदतर होता 
है । “टैगोर 
इबादत 


भ्रादत और इबादत एक साथ नहीं रह सकती अगर तू इवादत करवा 
घाहता है तो भआादतका त्याग कर दे । - शंब्सतरी 


तरंग-ईं डे 


इरादा 
हम अपने उत्तमतर कामो तकसे अकसर शर्िन्‍्दा हो जायें, अगर 
दुनिया सिर्फ़ उन इरादोंको देख सके जिनकी प्रेरणासे वे किये गये थे । 


- रोची 
आदमी कृतियोपर विचार करता है, लेकिन ईह्वर इरादोंकों तोलता 
है। “- अज्ञात 


इलाज 
सूरज-तल्े हर बेहुदगीका इलाज या तो है या नहीं; अगर इलाज है 
तो उसका पता लगानेकी कोशिश करो, अगर नही है तो उसको घता 


पिलानेकी कोशिश करो । - अज्ञात 
समय वह जड़ी है जो तमाम रोगोंका इलाज कर देती है । - फ्रेकलित 
इहछोक 
इस दुनियामे केपना अच्छा है बजाय इसके कि हमे अगली दुनियामे 
कष्ट भोगना पड़े । - ह० मुहम्मद 
| 
डई 
ईज्ा 


'. ईजाओंकों खाकपर और मेहरबानियोंको संगमरमरपर लिखो | 
- प्लेटो 


ईद्‌ 


ईद नही तो फ़ाक़ा | - अज्ञात 


७४ ज्ञानगंगा 


ईमान 

ईमान क्‍या है ? सन्न करना और दूसरोकी भलाई करना । - मुहम्मद 
अगर मोमिन (ईमानवाला) होना चाहता है तो अपने पड़ोसीका भला 
कर और अगर मुसलिम होना चाहता है तो जो कुछ अपने लिए अच्छा 
समभता है वही सबके लिए अच्छा समभ | “- मुहम्मद 


ईमानदार 
ईमानदार आदमीका सोचना रूगभग हमेशा न्यायपूर्ण होता है । - रुसो 


ईमानदार होना, फ़ी जमाना, दस हक्षारमे एक होना है। - शेक्सपीयर 


ईमानदार मनुष्य ईश्वरकी सर्वोत्कृष्ट कृति है । - फ्रीथिकर 
आदमी पहले ईमानदार और नेक बने, और बादमे तहज़ीब और 
खुशनूदीकी पॉलिश चढाये । - कन्फ्युशियस 
ईमानदार आदमी ईश्वरकी सर्वोत्कृष्ट कृति है । - पोप 
इंश-कपा 
जब सत्कर्मीको असह्य कष्ट हो तो समभना चाहिए कि ईइवर शीघ्र ही 
उसपर कृपा करनेवाला है । “ अज्ञात 
“ईद्बरकी कृपाके बिना मनुष्यके प्रयत्नसे कुछ भी नहीं मिल सकता । 

- बायजीद 
“ईइवरने कहा है--मैं अपनी स्वाभाविक करुणासे मनुष्यको उसकी 
इच्छासे भी विशेष देता हूँ। - सादिक् 
इंश-चिन्तन 


जिस मुह॒तेमें या क्षणमे ईश्वरका चिन्तन ने किया उसे महाहानि, 
समभो, उसे महाछिद्र मानो और वही अन्धता, जड़ता और मृढ़ता है। 
- मार्कण्डेय 


तरंग-ह ७ज 


जितनी बार साँस छेते हो उससे अधिक बार ईश-चिन्तन करो । 
- एपिक्टेटस 


ईश-प्राप्ति 
जबतक कोई शख्स “अल्लाह हो! अल्लाह हो! हे भगवनु ! हे 
भगवत्‌ !” चिल्लाता है निश्चय जानो उसे ईश्वर नही मिला, जो उसे 


पा छेता है चुप बौर शान्त हो जाता है। - रामकहृष्ण परमहंस 
ज्ञान, उपासना और कर्म ये ईश्वर-प्राप्तिकि तीन विभिन्न मार्ग नहीं है-- 
ये तीनों मिलकर एक मार्ग हैं । - गान्धी 
ईइ्वर-प्राप्तेिकि लिए मुझे अपनी अनासक्ति ही अच्छी लगती है। उससें 
सब-कुछ आ जाता है। - गान्धी 
ईह-प्रेम 
जहाँ ईश्वरके प्रति सबसे ज्यादा प्रेम है वहाँ सबसे सच्ची और सबसे 
बड़ी दानशीलता होगी । - यूदे 
ईद्वरपर प्रेम करना और फ़क्त उसीकी सेवा करना इसके सिवाय सब 
फ़िजूल है । - अज्ञात 
ईश-दशन 
/अबतक कामिनी और कंचनका मोह नहीं छूट जाता, ईश्वरके दर्शन 
नही हो सकते। - रामकृष्ण परमहंस 
ईश्वरके दर्शन तब होते है जब मन बिलकुल शान्त हो जाता है। 

- रामक्ृष्ण परमहंस 


मैंने तुके उसी तरह देखा है, जिस तरह कि अव॑ं-जाग्रृत बालक प्रातः- 
काछके धुघलेपनमें अपनी माँको देखता है और तब मुसकराता है फिर 
सो जाता है। - टैगोर 


जबतक इच्छाका लवछेश भी विद्यमान है ईइवरका दर्शन नहीं हो 


७६ ज्ञानगंगा 


सकता, इसलिए अपनी छोटी-छोटी इच्छाओको पूरी कर ले, और 
सम्यक्‌ विचार और विवेक-द्वारा बड़ी-बड़ी इच्छाओंका त्याग कर दे। 
- रामक्ृष्ण परमहँस 
जिसके चित्तमे तरंगे उठती ही रहती है वह सत्यके दर्शन कैसे कर 
सकता है। चित्तमें तरंगका उठना समुद्रके तुफान-जैसा है। तृफ़ानमें 
जो तूफ़ानपर काबू रख सकता है वह सलामत रहता है। ऐसे ही 
चित्तकी अशान्तिमें जो रामनामका आश्रय लेता है वह जीत जाता है। 
- महात्मा गान्धी 
ईश्वर 


जबतक हम ईर्वरकी लाइनपर काम करते है, वह हमारी मदद करेगा। 
जब हम अपनी छाइनोंपर काम करनेकी कोशिश करते है, तो वह 
असफलता देकर हमे भिड़कता है । “ टी० एल० कॉयलर 
तपस्वियो, 'उस से डरो, बस फिर तुम्हें किसी औरसे न डरना पढ़ेगा। 
“उस की सेवाकों तुम अपना आनन्द बना लो, तुम्हारी आवश्यकताकी 


पूर्ति करना 'उस'का काम होगा । - अज्ञात 
ईश्वर न दूर है न दुर्लभ है, महाबोधमयी अपनी आत्मा ही ईश्वर है। 
- भज्ञात 
ईदवर अन्तरात्मा ही है। - गान्धी 
मेरा ईदवर तो मेरा सत्य और प्रेम है। नीति और सदाचार ईब्वर है, 
निर्भवता ईइवर है । - गान्धी 
ईदवर ही पूर्णतः इच्छा-रहित है। मानवीय सद्गुणोंमें वही सर्वोत्कृष् 
और दैविक है जिसमें जरूरत कमसे कम है। - प्लुटाक 


केवल शास्त्र पढ़कर ईईवरकी व्यास्या करना ऐसा है जैसा बनारस 
शहरको सिफ़ं नव्नशषेमें देखकर किसीको उसका विवरण सुनाना । 
- रामकृष्ण परमहंस 


तरंग-है ७७ 
जो ईदइवरका क्रोध पहचानता है वह क्रोधरहित होता है। जो ईइवरकी 


क्षमा पहचानता है वह क्षमावान्‌ होता है - विनोबा 
ईश्वरसे प्रेम करो, वह तुम्हारे साथ रहेगा, ईश्वराज्ञा पालो, वह तुमपर 
अपने गहनतम राज़ रोशन कर देगा । - रॉबटेसन 


ईदवर कल्पवृक्ष है; जो उसके समक्ष कहता है--हे प्रभो, मेरे पास 
कुछ नही है'--उसे सचमुच कुछ नही मिलता, छेकिन जो कहता है--- 
है भगवन्‌, तूने मुझे सब कुछ दिया है"--उसे सव कुछ मिल जाता 
है। - रामकृष्ण परमहंस 
ईदवरके दो निवास स्थान है--एक वैकुण्ठमे, और दूसरा नम्र और 
कृतन हृदयमे । - आइजक वाद्सन 
(ईश्वरके रहस्यको तू तभी समझ सकेगा जब कि अपने दिलको साफ़ 
बना लेगा । - जामी 
हवनकी सामग्री भी ब्रह्म है। थी भी ब्रह्म है, आग भी ब्रह्म है, हवन 
करनेवाला भी ब्रह्म है, और जो आदमी इस ब्रह्म-कर्ममें छुगा हुआ है, 


वह ब्रह्म ही को पहुँचता है। - गीता 
शारीरिक काम ज्यादा करो ।'''"““सब काम करनेमे ईर्वरके दर्शन 
करो, क्योंकि ईश्वर सबमे भरा है । > गान्षी 
कोई कहते हैं 'ईश्वर अज्ेय है” अगर “अजेय' है तो 'है' किस परसे ? 
अगर है' तो 'अशेय' कैसा ? - अज्ञात 
ईइवर छोगोको गहरे पानीमे डुबानेके लिए नहीं--साफ़ करनेके लिए 
लाता है। - औघे 
चृश्य ईश्वर क्या है ? गरीबकी सेवा । - गान्धी 


ईश्वर भौतिक सृष्टिका उपद्रष्टा, नैतिकताका अनुमन्ता, आस्तिकोंका 
भर्ता, तिष्कामियोंका भोक्ता ओर भवक्‍तोंका महेश्वर है। . - विनोबा 
जबतक कोई हमेशा सच न बोले ईश्वरकों नहीं पा सकता, क्योंकि 
ईव्वर सत्यकी आत्मा है। - रामकृष्ण परमहंस 


4 जझ्ानगंगा 


ईव्वरके नाम तो अनेक हैं, छेकिन एक ही वाम ढूँढें तो वह है सत॒- 


सत्य । इसलिए सत्य ही ईइवर है। - गान्ची 
मनुष्य जिसका ध्यान करता है, उसके माफ़ंत ईइ्वरकों निश्चित देखता 
है। - गान्बी 
“जो मनुष्य ईवव रसे डरता है, उसके कार्मोका फल अच्छा हुआ करता 
है, और ईव्वर उसे प्रत्येक वुराईसे बचाता है।. - अबुल-फ़तह-दुस्ती 


/ईल्लाह कहता है--क्ति मैं ऊपर या नीचे, जमीसमें वा आसमानमें या 
तर्गपर कहीं नहीं समा सकता, पर मैं मोमिन (विश्वासी भक्त) के 
गा रहता हूँ, जो मुझे ढूंढ़ना चाहे वहीं हूंढ़ ले । - मुहम्मद 
तू अल्लाहको मखदूक यानी दुनियासे अलग मत देख और न भखलुक 
(आदमियों, जानवरों और सब चीज़ों) को अल्लाहके सिवा किसी 


दूसरे रूपका समक्त । - चुफ़ी मुहीउद्दीत इब्न 
अगर तुम ईइवरकों देखना चाहते हो, तो तुम्हें ईव्वर वन जाना 
पड़ेगा । - बर्नाडे था 


जो मुझे (ईद्वरकों) सव जगह और सव दीज़ोंकों मेरे अन्दर देखता 
है, वह न॑ कभी मुझसे मछग होता है और न में उससे अलग होता 
हैं। जो आदमी एक दिल होकर सब जानदारोंके अन्दर सबके घटमें 
रहनेवाले ईश्वरकी पूजा करता है वह योगी चाहे कहीं भी रहे ईइवरके 


अन्दर हैं । - गीता 
ईश्वर हमको कभी नहीं हलूता, हम उसको भूछते हैं वही सच्चा दुःख 
है। - गान्धी 


मैं ही मिठाइयोकी मिठास हूँ, मैं ही वादामके अन्दर रोगन हैँ, कभी मैं 
बादशाहोंका ताज होता हैँ, कभी होगियारोंकी होशियारी और कभी 
मुफ़लिसोंकी मुफ़लिसी । - मौलाना रूमीकी मसनतवी 


तरंग ई छ९ 


जो अपने सब काम ईश्वरके ऊपर छोड़कर वे-लगाव होकर काम करता 
है उसे पाप नही लगता | - गीता 
जो अल्लाहपर तवकक्‍्कुल करता है ( तब-कुछ उसीपर छोड़ देता है ) 
उसके लिए अल्लाह काफ़ी है। “ कुरान 
सन्‍्तोंकी वाणी सुनो, शास्त्र पढ़ो, विद्वान हो लो, लेकिन अगर ईहवरकों 
हृदयमे स्थान नही दिया तो कुछ नही किया । - गान्धी 


मैं पानी-जैसी चीज़ोमें रस हूँ, सूरण और चाँदकी रोशनी हूँ, वेदोमे 
“४ हैं, आकाशमे आवाज हूँ, लोगोंमे उनकी हिम्मत हैं, जमीनमे खुशबू 
हैं, आगमें उसकी दमक हूँ, तपस्वियोंका तप हुँ और सब जानदारोकी 
जान हूँ । - कृष्ण 
अगर मुझे यह विश्वास हो जाता कि मैं हिमारयकी किसी गुफामें 
ईदवरकों पा सकता हैँ, तो मैं तुरन्त वहाँ चल देता | पर मैं जानता हें 
कि मैं इस मनुष्यजातिको छोड़कर उसे और कही नही पा सकता । 
- गान्धी 
ईंशवर-कपा उनपर होती है जिनके दिमाग साफ़ हैं और हाथ मजबूत । 
- वार्ड बीचर 


जिसने यह समझा कि ईश्वर तही जाता जा सकता वही जानता है, 
उसे जाननेका दावा करनेवाले असलमे उसे नहीं जानते, उसे वे ही 


जानते है जो उसे जाननेका दावा नही करते । - सामवेद 
“वह मेरे दिलमें है और मेरा दिल उसके हाथमें है, जिस तरह आइना 
मेरे हाथमें है और मैं आइनेमे हैँ ।” - एक सूफी 


“वह आप ही प्यारा है, जाप ही कुम्हार है, आप ही प्यालेकी मिट्टी है 
ओर आप ही उस प्यालेसे पीनेवाला है। वह खूद आकर प्याल्ा खरी- 
दता है और खुद ही प्यालेको तोड़कर चल देता है । - एक सूफी 
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ईईवर हमारा आश्रय है, वही हमारा बल है और वही आपत्तिके समयमें 
हमारी रक्षा करता है। - बाइबिल 
ईदवर सत्य और नित्य यात्री हक और लाजवाब है, बाक़ी सब असत्य 
और अनित्य यानी वातिल् ओर फ़ाती है, यह समभते हुए अपने सब 


फ़ज्ञोंको पुरा करना असली 'यज्ञ' है। - गीता 
वही सब कुछ जानता है ओर जो उसे जाने जाय वह भी सब कुछ 
जानता है.। - गीता 


यह सभी उसका 'विश्वरूप' है। इसलिए आदमीको चाहिए कि दुनियाके 
सब प्राणियोंके साथ दोस्ती और मेल रखे ( निर्वेरः सर्वभृतेषु ) । 

- गीता 
आदमी सिर्फ आत्मयोग के जरिये याती अपने नफ्सकों काबृूमे करके 
और 'अनन्य भक्तिके ज़रिये ही उसे जान सकता है, ठीक-ठीक देख 


सकता है और उसीमें लय होकर समा सकता है। - गीता 
ईश्वर ही सत्य है, दुनिया माया है। - स्वामी रामतीथे 
सब भृतोके हृदय-प्रदेशमे रहनेवाका ईश्वर सब भूतोको, अपनी मायासे, 
यन्त्रपर बेठे हुओंकी तरह चला रहा है। - गीता 
ईरवर सब लोगोमे है, मगर सब लोग ईश्वरमें नही है और इसलिए वे 
दुःखी है। - स्वामी रामक्ृष्ण 
ईश्वर ही ईश्वरकों समझ सकता है | - डॉक्टर यंग 
ईदहवर आत्माकी दुलूहिन या दृल्हा है । - एमर्सन 


मानवताकी सेवाके द्वारा ही ईश्वरके साक्षात्कारका प्रयत्न मैं कर रहा 
हैं, क्योकि मैं जानता हें कि ईश्वर न तो स्वगंसे है और न पातालमे, 
बल्कि हर एकके हृदयमे है । - भान्धी 
न मैं कैलाशमें रहता हूँ न वैकुण्ठमे, मेरा वास भकतोंके हृदयमे है । 

- शिवस्तोत्र 
जैसा मेरा हृदय है, वैसा ही मेरा ईश्वर है। - ल्यूथर 


तरंग- हू ०१ 


इंड्वर-स्मरण 

अखण्ड ईश्वर-स्मरण माने अखण्ड कर्त्तव्यजागृति । - विनोबा 
ईरवर-हारणता 

ईश्वर-शरणताकी मूर्ति फलका त्याग । - विनोबा 
ईंश-विमुख 

>भगमे पडे हुए होनेपर भी ईश्वर-विमुख मनुष्योके हाथका ठण्डा पानो 
होठोसे न लगाना । - शब्सतरो 
ईशवरापण 


अमनुष्य कब ईदवरारपण हो सकता है ? जब कि वह अपने-आपको--अपने 
हर एक कामको बिलकुछ भूल जाये, सर्वभावसे उसका आसरा ले ले और 
उसके सिवा किसी दूसरेंसे न तो आशा रखे, न सम्बन्ध रखे । - जुल्नुन 


ईइवचरेच्छा 
“ईव्वरकी मंशाकों इस तरह पूरा कर, मानो वह तेरी ही मंशा हो और 
वह तेरी मंशाकों इस तरह पूरी करेगा, मानों कि वह उसकी ही मंशा 
हो। - रब्बी 
ईश-समान 
जिसके दिलमे स्त्रीकी आँखोके तीरोंने असर नहीं किया, घोर क्रोधकी 
काली रातमें जो जागता रहा, लोभके फन्देमे जिसने अपना गला नही 
बेंधनें दिया, वह आदमी भगवान्‌के समान है। वह गुण साधनसे नही, ईश- 
कृपासे मिलता है । - रामायण 


इंश-साक्षात्कार 

यह नही हो सकता कि तुम दुनियाके मज़े ले सको, कि तुम तुच्छ, निक्ृष्ठ, 

शर्मनाक, गन्दे सांसारिक इन्द्रियभोगोके मज़े भी लेते रहो और ईश-साक्षा- 

त्कारके भी दावेदार बन सको। - स्वामी रामतीर्थ 
१-६ 


८रे झानगंगा 


मुझे अपने परमात्माकी प्राप्ति इसी जन्ममे करनी है। हाँ, में उसे तीन 
दिनमे प्राप्त कर लेगा, नही, उसके नामको सिर्फ एक वार छेनेसे हो मे 
उसे अपने तक ज़रूर खींच लेगा,--ऐसे उत्कट प्रेमसे परमात्मा तुरन्त 
लिचा चला आता है और उसकी अनुभूति हो जाती है, अर्ध॑विदरध प्रेमियों- 
को अगर वह मिला भी तो युगोके बाद मिलता है। - रामझृष्ण परमहंस 


ईष्यो 


ईर्ष्या करनेवालेके लिए ईर्ष्याकी बला ही काफी है; क्योकि उसके दृश्मन 
उसे छोड़ भी दें तो भी उसकी ईर्ष्या ही उसका सर्वताश कर देगी । 


- तिख्वल्लुवर 
सच पूछी तो ईर्ष्यका तात्पर्य यही है कि ईप्यावान्‌ जिसकी ईर्ष्या करता 
है उसको अप॑नेसे वड़ा मानता है | - वान हापर 


ईर्ष्या चारों ओरसे दूसरोकी कीरतिके प्रकाश-मण्डलसे घिरी रहती है जिसके .. 
“भीतर यह बिच्छुकी तरह जो ज्वालासे घिर गया हो अपनेको आप ही ' 


डंक मारती हुई मर मिटती है । - लुकमान 
लक्ष्मी ईर्ष्या करनेवालेके पास नहीं रह सकती, वह उसको अपनी बड़ी 
वहन ( दरिद्रता ) के हवाले करके चली जायेगी । - तिरवलल्‍्लुवर 
वह फूल जो अकेला हैं उसे उन काँटोपर रशक करनेकी क्या ज़रूरत है 
जो तादादमे बेशुमार हैं ? - टैगोर 
ड्से 


उच्च आंद्मी सत्कर्मका विचार करंता है, तुच्छ आदमी आरामका, उच्च 
आदमी नियमकी ' पावन्दियोका विचार करता है, तुच्छ आदमी उतर 
मेंहरणानियोंका जो उसे प्राप्त हो सकती है । ._ *._- कन्फ्यूशियस 


तरंगन्ड रा 


जच्चता 
/उच्चपद तक टेही मेंढ़ी सीटीके बगेर नही पहुँचा जा सकता । 

“हलार्ड वेकन 
उजडुपन 
कोई हो और कहीं हो, वह हमेशा गलतोपर है अगर वह उजडुपनसे 
पेश आता है। - मौरिस वेरिंग 
नियम ले छो कि अपने हृदयकी तेकी और दयालुताको बाहरो उजहुपनके 
परदेमें कभी त छिपाओगे ! - भअन्ञात 
उल्कदता 
साधन अल्प भले ही हों परन्तु उत्कटता तार देगी । - विनोबा 
ज्त्कष 
समाजका महान्‌ उत्कर्ष व्यक्तिगत चारित्यमे है । - चैंनिंग 
उत्कृष्टता 


बुरा काम करना कमीनापन है, बिना खतरा उठाये अच्छा काम करना, 
साधारण बात है, लेकिन उत्कृष्ट मनुष्य ही है जो कि महान और नेक 


कारमोंको, अपना सब कुछ होम कर भी, कर दिखाता है।. - प्लुदार्क 
उत्तरायण ५ 
असत्यसे सत्यकी ओर, अधेरेपते उजालेकी ओर,. मृत्युसे अमुतकी ओर ये 
साधकका उत्तरायण है । “अज्ञात 
उत्तर 

“ई जवाब न देना भी एक जवाब है। - कहावत 


मूर्खको उसकी मूर्खताके अनुरूप ही उत्तर न दो, नही तो तुम भी उसीके 
अनुरूप हो जाओगे । “- अन्नात 
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उतावली 

'उतावला सौ बावला, धीरा सो गंभीरा । प्रतिक्षण इसका सत्य 
देखा जाता है । - गान्धी 
उत्साह 

उत्साह अत्यन्त बलवान है, उत्साह सरीखा दूसरा वल नहीं, उत्साही 
पुरुषकों लोकमे कुछ भी दुर्लभ नहीं है । - रामायण 
अनन्त-उत्ताह--वस यही तो शक्ति है, जिनमें उत्साह नहीं है वे भोर 
कुछ नही, केवल काठके पुतले है । - तिरुवल्लुवर 
“त्साह प्रेमका फल है। जिसमे सच्चा प्रभु-प्रेम होता है वही उसके 
द्नके लिए उत्सुक रहता है | - अवुउस्मान 
4त्साह आदमीकी भाग्यशीलताका पैमाना है । - तित्वल्लुवर 
उदार 

दिलदार आदमीका वैभव गाँवके बीचोवीच उगे हुए भौर फंछोसे रद्द 
हुए वुक्षके समान है । - तिरवल्लुवर 
'यहू मेरा यह दुसरेका--ऐसा तंगदिल लोग ग्रिनते है। उदार चित्तवाले 
तो सारी दुनियाको कुटुम्बहूप समझते हैं । - हितोपदेश 
विजेता आतंक जमाता है, ज्ञानीका हम आदर करते है, लेकित उदार 
मनुष्य ही हमारा स्वेह-माजन होता है । - प्रोंचसे 
/उदार मनवाले विभिन्न घ॒र्मोमें सत्य देखते है; संकीर्ण मनवाले सिर्फ फ़र्क 
देखते है । - चीनी कहावत 


जिसके पास जो है उसीसे उदार नही है, तों वह यह सोचकर कि ज्यादा 
मिलनेपर उदार बनूंगा, अपने-आपको सिर्फ घोखा देता है।. “पछुमर 
जो वास्तवमे उदार है वही वास्तवमे ज्ञानो है, और वह जो कि दूसरोसे 
प्रेम नही करता, वरकतहीन ज़िन्दगी बसर करता है । - होम 


तरंगन्न्‍ई ८५ 


केवल उदार हृदयवाछे सच्चे मित्र हो सकते है। नोच और कायर मनुष्य 


सच्ची मित्रताकों नही जानता । - चांर्लस किसले 
डउदारता 
“उदारता अधिक देनेमें नही बल्कि समझदारीसे देनेमे है। - फ्रेंकलिन 


जलप्रपात गाता है, में खुशीमे अपना सारा पानी देता हैँ, गोकि प्यासेके 
लिए इसका ज़रा-सा ही काफी है । - टैगोर 


उदारताके समान सदगुण नहीं है और कृपणताके समान कोई अवगुण 
नही है । - बज्ञात 


/ईदार आदमी जबतक जीता हैं आनन्दसे जीता है; और तंगदिलवाला 
जिन्दगी-भर दु.खी रहता है । - फैस-बिन-इल खतीम 


“जब कि मुझपर छक्ष्मीको कृपा रहती है, तब मेरी सारी सम्पत्ति औरोके 
लिए होती है। पर जब मे द्रव्यहीन हो जाता हूँ तो उनकी करुणाका पात्र 
नहीं बना करता। - अछ-मुकन्नआ-उल-किन्दी 


उद्यम 
अपने अमूल्य समयकी एक-एक घड़ी उद्यममे गुज्ञारती चाहिए। यही 
आनन्द है। इससे कोई क्षण ऐसा नही रह पाता जब कि हमें पछतावा 
या सोच करना पड़े । “एमर्सन 
एक उद्यमी मज़दूर यह नहीं समझता कि उसका उद्यम उसे उस महान 
मज़दूरके कितना वज्जदीक पहुँचाता है जो रात-दिन व्यस्त रहता है । 
- हिटमैन 
शरीरको बचानेके लिए बहुत उद्यम करता हूँ, आत्माको पहचाननेके लिए 
इतना करता हूँ क्‍या ?  गान्धी 
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उद्योग 

शारीरिक उद्योग करना मनुष्यका धर्म हैं। जो उद्योग नहीं करता वह 

चोरीका अन्न खाता है । - गान्धी 

उद्योग प्रत्यक्ष है और भाग्य अनुमान है, अनुमानकी बपेक्षा प्रत्यक्षका 
हत्व अधिक है । - गुरु वशिष्ठ 

अन्त.करणकी पवित्रता, दृढनिश्वय और धोर वृत्ति इतनी ही पूँजीसे 

उद्योग शुरू कर देना चाहिए | - विवेकानन्द 


उद्योग तो करना ही चाहिए। फल उसी तरह मिलेगा । जिस तरह कि 
उस बिल्‍लीको मिलता है, जिसके अगर्चे गाय नहीं है मगर दूध रोज 


पीती है । - मज्ञात 
उद्योग न करनेवाले दरिद्री मनुष्यपर हमेशा संकट पड़ते रहते है। 

- भनज्ञात 
सतत उद्योग करनेवाला कक्षय सुख प्राप्त करता है । - महाभारत 
सतत उद्योग लक्ष्मीका, छाभका और कल्याणका मूल है।._ - बज्ञात 
उद्योग ही उत्कर्प हैँ । - अज्ञात 
उद्धार 


सम्पूर्ण भारतके उद्धारका भार बिना कारण सिरपर मत छो। अपना 
निजका ही उद्धार करो । इतना भार काफ़ी है। सब कुछ अपने व्यक्तित्व 
पर ही लागू करना चाहिए । हम स्वयं ही भारतवर्ष है, बस यही माननेमे 
आत्माका बड़प्पन है। तुम्हारा उद्धार ही भारतवर्षका उद्धार है। शेष 
सब व्यर्थ है, ढोंग है । तुमसे सच्चे आत्म-प्रेमका रस उत्पन्न हो इसीमे 
तुम डूबे रहो । शेपकी चिन्ता तुमको और मुझको करनेकी कोई आवश्य- 
कता नहीं है । दूसरेकी चिन्ता करते-करतें कुछ हाथ न आयेगा । 

. » गान्धी 
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अर्द्धर्मीको बहुत ही यन्त्रणाएँ सहनी पढती है, परन्तु प्रभु उसे उन सबसे 


तार देता है । - बाइबिल 
चतुर मनुष्यको चाहिए कि हर प्रयत्न करके दोन स्थितिसे अपना उद्धार 
करे। - - भनज्ञात 
ज़मानेके उद्धार करनेवाले तुम कौन ? क्या तुम अपना उद्धार कर चुके 
हो? - अज्ञात 
जो स्वयं संतारकी वासनाओमे मुग्ध है, वह दूसरोका उद्धार कैसे कर 
सकता है ? - आचार्य विजयधर्म सूरि 
उद्देग 


उद्देग ज़रा भी न रखना वाहिए। नो होता है सो भलेके लिए ऐसा 
समझकर घैर्य ओर शौयसे सन्‍्तोषका सेवन करना चाहिए । इससे पहाड़ 
सरीखे संकट भी दूर हो जाते है । - बज्ञात 
डधार 
जिसे उधार लेना प्रिय लगता है, उसे अदा करना अप्रिय छगता है । 
हि | - भज्ञात 
न उधार दो न छो, क्योकि उधार देनेसे अकसर पैसा और मित्र दोनों खो 
जाते है, ओर उधार डेनेसे किफ़रायतशारी कुण्ठित हो नाती है।.... 
- वेवसपीयर 
उधार माँगना भीख माँगनेसे ज्यादा अच्छा नही है । - लैसिंग 
उधार लिया हुआ पैसा शीघ्र हो ग़मका सामान हो जाता है। - भज्ञात 
उन्नति 


किसी भी राष्ट्रको उन्नतिके रास्ते जाना हो तो सत्य और अहिसाका उसे 
आश्रय लेना चाहिए | - गान्धी 
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आत्माको पहचाननेसे, उप्तका ध्यान धरनेसे और उसके गुणोका अनुसरण 
करनेसे मनुष्य ऊँचे जाता है। उछटा करनेसे नीचे जाता है। - गास्धी 


मुझे अपने गुणपर बढ़ना चाहिए, न कि दुसरोंकी कषपापर, मेरे गुण मुझे 


बढ़ायेंगे, उसकी कपा उसे बढ़ायेगी । - भज्ञात 
जो लड़ेगा सो चढेगा । - मन्ञात 
च्रित्र-सम्बन्धी उन्नतिके माने है लुदीते 'ुदीकों मिठानेकी ओर 
बढना । - हर्टले 


अगर एक मनुष्यकी आध्यात्मिक उन्नति होती है तो उसके साथ सारी 
दुनियाकी उन्नति होती है; और एक व्यवितिका पतन होता है“तो संसारका 


भी पतन होता है। - गरांन्धी 
उपकार 

क्षुद्॒नन भी अपने उपकारीके उपस्थित होनेपर उसका सत्कार करता है, 
फिर सज्जतका वया कहना ! - कालिदास 
नीच मनुष्यके प्रति किया गया उपकार भी अपकारका फ् देता है । 
साँपको दूध पिछानेसे केवछ विषवर्धन ही होता है । - अज्ञात 


जिसने पहले तुम्हारा उपकार किया हो, वह यदि बड़ा अपराध करे तो 
भी उसके उपकारकों याद करके उसका अपराध क्षमा करना । 

“ महाभारत 
कार बादशाहकों हज़रत मूसाने उपदेश किया कि भछाई वैसी हो गुप्त 
रीतिसे कर जैसे मालिकने तेरे साथ की है। उदारता वही है जिसमे 

होरेका मेल न हो तभी उसका फलछ मिलता है । सच्चे उपकारके पेड़की 
डालियाँ आकाशके परे पहुँचती है । - सादी 
जो स्वयं संसारकी वासनाओमे छिप्त हैं वह दूसरोका उपकार नहीं कर 
सकता । - भज्ञात 
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महा पुरुष जो उपकार करते है, उसका बदला नहीं चाहते । भरा, जलू 
बरसानेवाले बादछोका बदला दुनिया कैसे चुका सकती है। - तिरुवल्लुवर 
वृक्ष अपने सिरपर गरमी सह छेता है, परन्तु अपनो छायासे औरोको 
गरमीसे बचाता है । - कालिदास 


हादिक उपकारसे बढ़कर कोई चीज़ न तो इस संसारमे मिल सकती है न 
स्वर्गमे । - तिर्वल्लुवर 


उपदेश 
अपनी जबानकी अपेक्षा अपने जीवनसे तुम बेहतर उपदेश दे सकते हो । 
- अज्ञात 
कुछ आदमी अति हम्बें उपदेश देकर छोगोकी जानको आ जाते है। सुनने- 
की शक्ति बड़ी नाजुक चीज़ है, वह शीघ्र ही थक जाती और छक जाती 
है । - ल्यूथर 
अपने उपदेशोमे पहले ताकिकता छा, और फिर गर्भनोशो; बिना 
ताकिकता गर्भजोशो उस्त दरखतके मानिन्द है जिसमे पत्तियाँ और कलियाँ 
तो है मगर जड़ नही। - सैल्डन 
मुझे वह गम्भीर उपदेशक पसन्द है, जो मेरे लिए बोलता है न कि अपने 
लिए, जिसे मेरी मुक्ति वाछनीय है, न कि अपनी थोथो शान । 


- मैसीलन 
जो उपदेश आत्मासे निकलता है, आत्मापर सबसे ज्यादा कारगर होता 
हैं। - फुलर 


“परोपदेशे पाण्डित्य॑ से ही नैतिक दरिद्रता होती है। - स्वामी रामतीर्थ 
ममतारतसे ज्ञान कहानी कहना, अतिलोभीसे विरति बखानना, क्रोधीको 
शमका उपदेश देना, कामीको हरिकथा सुनाना ऐसा हैं जैसे ऊप्रपर 
बीज बोकर फर पानेकी उम्मोद रखता। - रामायण 


९० झानगंगा 


उपदेश वह उत्तम नहो हैं जिसे सुनकर श्रोता लोग एक-दूसरेसे बातें करते 
और वह वक्‍ताकी तारीफ़ करते हुए जाये, बल्कि वह जिसे सुनकर वे 
विचारपूर्ण ओर गम्भीर होकर जाये और जल्दीसे एकान्त तलाशें । 

- बिशप बनेंट 
वह देवनुल्य हैं जो अपनी नलीहतोपर खुद अमछ करता है, में बीस 
आदमियोकों आसानोसे सिखा सकता हूँ कि क्या करना अच्छा है, छेकिन 
मेरी हो नप्तीहतपर अमल करनेवाले उन बीसमे-से एक होना मुश्किल है। 

- शेक्सपोयर 
/ईम उपदेश सुनते है मन-भर, देते है टन-भर पर ग्रहण करते है िलर। 
- अलूजर 

/ईक्ल्मन्द आदमी नीतिका उपदेश समझदारको ही देता है । 
- यज़ीद-विन-हुवम-उल सक़फी 
रद भरेपर उपवासका उपदेश देना सरल हैं।_- इटठालियन कहावत 
नीतिका उपदेश दो, तो संक्षेपमे देना । - होरेंस 
यदि वयस्क छोग उन उपदेशोपर स्वयं अमल करे जो वे बच्चोको देते है, 
तो दनिया अगले सोमवारको हो स्वर्ग तुल्य हो जाये । - आर-किंग 
यह कितनी ग्रलूत बात हैँ कि हम मैछे रहे और दुूसरोंको साफ रहनेको 
सलाह दे । - गान्वी 
/जिसे हर एक देता है पर विरछा ही कोई छेता है, ऐसी चीज़ क्या हैं ! 
उपदेश, सलाह । - स्वामी रामतीय 
दसरोको उपदेश देनेके वजाय अगर कोई उस समय ईइवरकी आराधना 
करे तो यही पर्याप्त उपदेश है। जो अपनेको स्वत॒न्त्र करनेका श्रयास 
करता है वही सच्चा उपदेशक हैं । - रामक्ृष्ण 
मेरे उपदेश देनेमे खास बात यह है कि मै सख्त दिलको तोड़ता हूँ और 
टूटे हुएको जोड़ता हूँ। “ जाँव न्यूटन 
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धर्म ओर नौतिका उपदेश उसे ही देना चाहिए जिसे कोर्ति, ऐश्वर्य और 
संगति प्रिय हो । - रामायण 
जिसने अपनेको समझ लिया वह दूसरोंकों समझाने नही जायेगा । 

- घम्मपद 
जो आदमी बिना आप पूरा हुए दूसरोंको उपदेश देता है वह बहुतोंका 
गला काटता है; पर जो आप पूरा होकर दूसरोकी शिक्षा नही देता उसके 
विषयमें भी यह कहा जा सकता है कि उसने बहुतोकी बलि दे दी । 


- जापान 
आधघ घण्टेसे ज्यादा उपदेश देनेके लिए आदमी या तो खुद फरिश्ता हो या 
सुननेके लिए फ़रिश्ते रखे । “ द्वाइट फील्ड 


ऐ उपदेशक, अगर तेरे पास देविक प्ररणाका बिल्ला नही है तो चाहे तू 
बोल-बोलकर अपनी जान तक दे दे, मगर सब फिजूल जायेगा । 


- रामक्ृष्ण 
अगर उपदेशक इस दुनियामे एक क़दम चलेगा तो उसके सुननेवाले दो 
चलेंगे । - सैसिल 
सनकी ओर शौछा-नुमा उपदेशक न बनो । - एमर्सन 

“पम्प्रदायोम जो सबसे ओछा हैं वही उपदेशकका काम करेंगा। 

- हजरत मुहम्मद 
लोग पेशेवर उपदेशक को फ़रिइ्तेकी तरह मानते हैं। हमारी भी मान्यता 
हैं कि वह इनसान नहीं । “ भज्ञात 
उपद्रव 


अगर तू आकस्मिक उपद्रवोंको स्थान देता हैँ तो तू अपने तत्त्वजञानका 
कोई इस्तेमाल नहीं कर रहा । - शेक्सपीयर 


९१ कौनगंगां 


उपयोग 
दूसरेका उपयोग कर हेनेक्रो बनिस्वत अपना उपयोग होने दे। यही 
सच्चा आत्मसमपंण या स्वार्थ-विस्मृति है । - भज्ञात 
उपयोगी 
जी अपने लिए उपयोगी नही, वह किसीके लिए उपयोगी नही । 

“ डेनिस कहावत 
उलझन 
छुडानेके फन्देमे न पड़ो; खुद ही उलझ जाओगे । - शीलनाथ 
उपवास 


प्रकाश ओर तपके लिए उपवास महान्‌ भादरणीय संस्था है। - गान्वी 
अगर तू स्वस्थ शरीर चाहता है, तो उपवास और टठहलनेका प्रयोग कर; 
अगर स्वस्थ आत्मा, तो उपवास और प्रार्थवाका--टहलनेसे शरीरको 
व्यायाम मिलता है; प्रार्थनासे आत्माको व्यायाम मिलता है, उपवास दोनो- 
को शुद्ध करता है । - वैवार्ल्स 


उपासक 

ईद्वरपर श्रद्धा रखनेवाला काहिल, सुध्त, निकम्मा और निष्क्रिय नहीं रह 
सकता । अनन्त, असण्ड, अक्षय, अनवरत चैतन्य शवक्तिवाले ईहवरका 
उपासक मन्द व जड़ कैसे हो सकता है ? - हरिभाऊ उपाध्याय 


उपसग 
आधि, व्याधि, उपाधि और समाधि यह उपसर्ग चतुष्टय है। « विनोबा 


उपहार डी | |] 
जिन उपहारोकी बड़ी आस लगी होती है वे भेंट नहीं किये जाते, अदा 


किये जाते है । - फ्रेंकलिन 
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वह मुझे सुन्दर उपहार देता है जो मुझे अपूर्व विचार सुनाता है। -बूबी 


'उपहार लेता स्वतन्त्रता खोना है । - सादी 
बहुत-से छोग अपने ऋण चुकानेकी उपेक्षा उपहार देनेमें खुशी मनाते है । 
- सर फिलिप सिडनी 

डउपहास 

उपहास करके हम मनुष्यको नीचा दिखाते है, अपनेसे दूर ढकेलते है । 

- भज्ञात 

उपादान 
बुरे फोलादसे कभी अच्छा चाक्‌ नहीं बना । - क्र कलिन 

उपासना 
उपासना माने देवके नज़दोक बैठना, याने बैठनेकी जगह देवको ले आना । 
- विनोबा 
कोड़ोंकी मार पड़नेपर भी उपासककों मालूम वे हो तभी समझना चाहिए 
कि वह उपासनामें पूर्ण रूपसे मर्त है । - आविस 
मेरे धर्ममे उपासना ऐच्छिक है, इसलिए अनिवार्य है । - भज्ञात 
गुणवन्तकी उपासना संगुण कही जाये तो गुणक्री उपासना निर्गुण कही 
जायेगी । - वितोबा 
जो मनुष्य ईश्वरको छोडकर अन्य देवकी उपासना करता है, वह कुछ 
नही जानता | वह विद्वानोमे पशु तुल्य है । - शतपथ 


जिसने अपने मन और इन्द्रियोंको वशमे नहीं किया उसको उपासना ऐसी 
समझनो चाहिए जैसे हाथीका नहाना कि इधर तो नहाया उघर शरीरपर 
धूल डालकर फिर ज्योका त्यो हो गया । - हितोपदेश 


९४ जानगंगा 


उद्देश्य 
जीवनका उद्देश्य मनुष्यको अपनेपनका श्ञान करना प्रतीत होता है । 

- अज्ञात 
जिसका उद्देश्य ऊंचा है उसे आरामतलबी भौर हरदिरू-अजीज़ीसे खौफ 
खाना चाहिए । “ एमसंन 
उपेक्षा 
भोंकते कुत्तेके ठोकर मारो तो वह और भी ज़्यादा भोकेगा उसकी तरफ़ 
कतई तबज्जह न दो, तो वह चुप हो जायेगा । “ भनज्ञात 

छा 
ऊ 
ऊँचाः 
पहाडी सरीखा ऊँचा होना मुझे सुखकर नहीं लगता; मेरी मिट्टी आस- 
पासकी जमीनपर फैल जाये इसीमे मुझे आनन्द है । - बिनोबा 
(ऊँचाई 
वह ऊँचाई ऊचाई नहीं है जिसका आधार सचाई नही है।. - बन्ञात 
क् 
क्र 
ऋषि , 
जिसको जीवतकला मालूम है वह. क़षि है।, , “ स्वामी रामतीर्थ, 


छा 
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ए्‌ 


एक 

एक ही देवताको आराधना करनी चाहिए--कैशवकोी या शिवकी: एक 
ही मित्र करना चाहिए--राजा था तपस्वी; एक ही जगह बसना 
चाहिए--तगरमे या वनमे; एकसे ही विछाप्त करना चाहिए---सुन्दरी 


नारीसे या कन्दरासे । - भर्तृहरि 
एकभुक्त 
एक वक्‍त खाना शेर तकके लिए पर्याप्त होता है, इनसानके लिए तो 
वह ज़रूर काफी होना चाहिए। - डाक्टर जॉर्ज फोडिस 
एक भुक्त सदा रोग-मुक्त । - भज्ञात 
एकाग्रता 


अनिश्चितमना पुरुष भी मतको एकाग्र करके जब सामना करनेको खडा 
होता है तो आपत्तियोका छहराता हुआ समुद्र भी दबकर बैठ जाता है । 
- तिरुवल्लुवर 
वित्तकी एकाग्रता योगकी समाप्ति नहीं है। वहाँसे योगकी शुरुआत है। 
- विनोबा 
/वह एकाग्रताकी ही शक्ति थो जिसने नेपोलियनको यह विश्वास करा 
दिया कि 'सूरज-तले' कुछ भी नामुमकिन नही है। - अज्ञात 
(अपने सामने एक ही साध्य रखना चाहिए। उस साध्यके सिद्ध होने तक 
दूसरी किसी वातकी तरफ़ तवज्जह नहीं देनी चाहिए। रात-दिन सपने 
तक़मे--उस्तीकी घुन रहे, तभी सफलता मिलती है। - विवेकानन्द 
जबत॒क आजा लगी हुई है तबतक एकाग्रता नही होती । 
- स्वामी रामतोर्थ 


९६ झ्ानगंगा 


झूठ, कपट, चोरी, व्यभिच्रार आदि दुराचारोंकी वृत्तियोंके नष्ट हुए बिना 
चित्तका एकाग्र होना कठिन है और चित्त एकाग्र हुए बिना ध्यान और 
समाधि भी कठिन है। - मनु 


एकान्त 
एकान्त अच्छी पाठशाला है, परन्तु दुनिया ससे अच्छी रंगशाला है। 

- जें० टेरल 
सच्चा एकान्त कब हो? जब कि ओछे और निन्‍्ध जीवनसे परे हो जाओ | 

जता 

बहुत-कुछ अकेले रहना हो महान्‌ भात्माबोका भाग्य है। .- गोपेनहोर 
अगर तू आलसी ही रहना चाहता हैं या जीवनके मोहमे पड़ा है, तो 
जमीनमें एक गुफा वना ले, या आसमानपर सीढ़ी लगाकर चढ जा, जिससे 
तु एकान्तवाश्नी वन जाये । - अबु-इस्माइल-तुगराई 
जो एकान्तमें छृश रहता है वह या तो पत्रु हैं या देवता ।._- अज्ञात 
बाहरी एकान्त वास्तविक एकान्त नहीं। मनमे चिन्ता और शंकाका 


प्रवेश न हो वही सच्चा एकान्त है । - आविस 
संस्कृति और महत्ताके तमाम रास्ते एकान्त काराधासकों भोर जाते हैं । 
- एमर्सन 


(बनता निवास करके देख तेरा प्रेम निर्जततापर है या प्रभुपर ? यदि 
एकान्त ही से प्रेम है तो वहाँसे हटते ही प्रम भी हट जायेगा और यदि 
ईदवरपर प्रेम होगा तो पर्वत, वन, बस्ती सब स्थानोपर वह यकसों 
रहेगा । - हयहया 
“धतको एकान्त मिलेगा यह जानकर मुझे प्रसन्नता होती है और दिन 
होनेपर छोगोंका हो-हल्छा मच जायेगा यह जानकर मुझे दुःख होता है । 
लोग आ-आकर मुझे बातोमें लगाते है, यह भे बिलकुछ नही चाहता । 
-फत्रल अयाज़ 


तरंग-ऐ ९७ 


एकान्त मूर्खके लिए कैदखाना है, ज्ञानीके छिए स्वर्ग । - जेन्नात 
एहसान 
सिर्फ वही शख्स फ़थ्याजीसे एहसान कर ध्ज है भरतंबा एह- 





सान करके बिलकुल भूल जाता है। 


हम सूखी रोटी और गुदडोसे सत्तोष कर लेंगे 
भारसे अपने दु:खका भार हलका है । - भज्ञात 


ऐं 


ऐडबय 
खुदको हीन माननेवालेको उत्तम प्रकारके ऐब्वर्य प्राप्त नहीं होते । 

- महाभारत 
ऐहवर्यके मदसे मत्त मनुष्य ऐश्वर्यसे भ्रष्ट होने तक होशमे नहीं आता । 

- बन्ञात 
पपकी कमाईसे कभी बरकत नही होती । “ कहावत 
ऐश्वयंके मदसे मत्त हर व्यक्ति 'सर्वोद्ह' ऐसा मानता है।. - रामायण 
ऐश्वर्य--पह ईश्वरका विशेष गृण है । - विनोबा 
घन ते भी हो तो भी आारोग्य, विद्धत्ता, सज्जनमैत्री, महाकुछूमे जन्म, 
स्वाधीनता मनुष्यके महान्‌ ऐद्वर्य है । “ अज्ञात 


ला 
१०७ 


६6 शानगंगा 


औ 


ओलाद फ 
किसी आदमीके पैदा होनेंसे क्या अगर उसके भूत पूर्वजोंको नागवार गुज- 
रता रहे कि हम कैसी औलाद छोड़ बाये । - सर फ़िलिप सिडनी 
औषधि 
शरीरके लिए किसी औषधिकी ज़रूरत ही न हो, अगर खाया हुआ खाना 
हजम हो जानेके बाद नया खाना खाया जाये । - तिरुवल्लुवर 
तमाम ओषधियोमें सर्वोत्तम औषधियाँ विश्वाम और उपवास है । 
> फ्रं कलित 
ओरत 
मैंक आदमीके घरमे खराब औरत इसी दुनियामे उसके लिए नरक-तुल्य 
है । - सादी 
'उस मकानपर सुखके दरवाज़े बन्द कर दो जिसमे-से औरतकी आवाज़ 
बुलन्द स्व॒रोमे निकलती हो । “- सादी 
द् 
क 
क़न्े 
कर्ज वह मेहमान हैं जो एक बार आकर जानेका नाम नही लेता | 
« प्रेमचन्द 


गरीबी कष्टकर हैं मगर क़र्जा भयावह है . - भज्ञात 


तरंगनक ९९ 


/पौस्तकों कर्ज न दो वरना मुहब्बतका खात्मा समझो, - सुकरात 
भादमीके लिए क्षज ऐसा है जैसा चिड़ियाके लिए साँप। - अज्ञात 
क्र देना मानो किसी भारी चोज़को पहाडकी चोटोसे नीचे ढकेलना है, 
मगर उसका वसूल करना उस चीज़को चोटी तक घचढाना है ! 


- ठॉलस्टाय 
कर्ज सबसे बुरी गरीबी है । +- मज्ञात 
कंजूस 

“धनिक कंजूस गरीबसे भी गरोब है । - अरबी कहावत 


कंजूस, मकखीचूस, होना ऐसा दुर्गुण नहीं है जिसकी गिनती दूसरी 
बुराइयोके साथ की जा सके; उसका दर्जा ही बिलकुल अलग है । 


- तिरुवल्लुवर 
ड्् 
कंजूमी मनुष्यके सदृगुणोंकों चुरानेवाली है। - अमर-बित-अहतम्‌ 
कटुता 


“सुबह-दम बुलबुलने नये खिले हुए फूछसे कहा कि 'नाज़ कम कर; इस 
बागमें तुझ-से बहुत खिल चुके हैं।' फूछ हंसकर बोछा--'मैं सच्ची बात- 
पर रंज नही करता । मगर बात यह है कि कोई आशिक अपने माशकसे 


सख्त बात नही कहा करता । “ हाफिज्ञ 
कडवी बात कहना” एक चीज़ है, व 'लगना” दूसरी चीज़ । “कहनेमे' 
जिम्मेवारी हमारी है, 'लगनेमे' दूसरेकी । - भनज्ञात 
कृठिन 

संसारमे जीवोको इन चार श्रेष्ठ अंगोका प्राप्त होना बड़ा कठिन है-- 
मनुष्यत्व, धम-श्रवण, श्रद्धा और सयममें पुरुषार्थ । “ महावीर 
कठिनाई 


“बसे मेहनतसे शरीर बलवान होता है वैसे ही कठिनाइयोसे मन। - सैनेका 


१०० क्षानगंगां 

ऋ<ंगड़के बिना रत्नपर पॉलिश होती है, न कठिनाइयोके बिता आदमीमें 
पूर्णता आती है। “ चोनी कहावत 
कुदरत जब कठिनाई बढ़ा देती है, समझदारी भी बढ़ा देती है । 


« एमर्सन 
कठिनाइयाँ हमे आत्मज्ञान कराती है, वे हमें दिखा देती है कि हम किस 
मिट्टीफे बने हैं । - ज० नेहरू 
कठोर 
यदि तू मेरे प्रति कठोर होता है तो अभी तुझे अपने प्रति हौ अधिक कठोर 
होनेकी ज़रूरत है। - हरिभाऊ उपाध्याय 
कठोरता 


जबतक ग़लती करनेवालेके प्रति तेरे मनमे कठोेरता है तबतक तू 
नहीं हुआ । 


कड़ी 
“श्रड़ोी टूटी कि लड़ी टूटी । - जर्मन क_ 


॥ 


कत्तव्य 
प्रत्येक कर्त्तव्य जिसे हम तज़र-अत्दाजु कर देते है किसी-त-किसी सत्यको 
भ्ााच्छादित कर देता है जिसका कि ज्ञान हमे हो जानेवाला था । 

“ रस्किन 
वक्त थोड़ा है, तुम्हारे कर्त्तव्य असंख्य है। क्या तुमने घर व्यवस्यित और 
बच्चे सुरक्षित कर दिये, दुखियोंको राहत दी, गरीबोकी ख़बर छी, धर्मके 
काम कर डाले ? - अज्ञात 
अनासक्त चित्तते और अपनी सुखकल्पनामें पड़े बिना प्राप्त हुए कार्मोको 
केवल ईदवरकी आज्ञा समझकर पूरा करना व फल 'उसीको भपंण करना 
यही कर्त॑व्यकी व्याख्या है । हि « विवेकानन्द 


तरंग-क १०१ 


भलीभाँति अपने कर्त्तव्यका पालन करके सन्तुष्ट हो जाओ ओर दूसरोंको 


अपने विषयमें इच्छानुसार कहनेके लिए छोड़ दो । - पैथागोरस 
छोटे-छोटे का्मोंको यथार्थ रूपसे करना प्रसन्नताका आदश्चर्यजनक 
ज्नोत है । - फ़ेबरे 


कत्तंव्य करते शरीरकों भी जाने देना चाहिए। यह नीति है। परच्तु 
शवितसे बाहर कुछ उठा लेता और उसे कर्तव्य मानना राग है । “ गान्वी 
जब तुम कर्त्तव्यके भागे इच्छाका बलिदान करो तब लोगोंको अगर वे 
चाहे, हँसने दो; तुम्हें आनन्दित होनेके लिए अनन्तकाल पड़ा है । 

- थ्योडोर पार्कर 
शानोको अपने बड़े कर्त्तव्योड़ा भी पालन करना चाहिए, हमेशा छोटे 
छोटोंका ही नही; क्योकि जो अपने बड़े कत्तव्योका पालन न करके सिर्फ़ 
छोटे कर्त॑व्योंका ही पालन किया करता है, भ्रष्ट हो जाता है। - अज्ञात 
जो वर्तमान कर्त॑व्यके प्रति झूठा है, वह करघेका एक धागा तोड़ता है और 
दोष उसे तब मालूम होगा जब कि वह शायद उसके कारणको भूल 
जायेगा। « बीचर 
उस करत्तंव्यका पालन करो, जो तुम्हारे निकट्तम है। - गेटे 


कार्य बिगड़े या सुधरे, इसकी मुझे क्या फिक्र ? उसपर सब भार डालकर 
वह इशारा करे उधर जाना इतना ही मेरे बसमे है। . - विव्रेकानन्द 
'कत्तंव्य' ओर 'सोदे मे दित-रातका अन्तर है। कर्त्तव्य बदले या पुरस्कार- 
की अभिलछाषा नहीं रखता; सौदा तो पूरा बल्कि अधिक बदला 
चाहता है । “- हरिभाऊ उपाध्याय 
उस सितारेकी तरह जो बिना इक्तराव और बिना आराम दूरीपर 
चमकता है, हर आदमी अपना काम स्थिरतापूर्वक और यथाशवित करे | 

- गेट 


१०३ जझापगंगा 


तेरो वुद्धिकों और हृदयको जो सच मालूम हो वहों तुझे करना चाहिए। 


“ गान्धी 
कर्त॑व्यमे मिठास है । - गानन्‍्ची 
एक करत्तंव्य पूरा कर देनेका पुरस्कार दूसरेकों कर सकनेकी शवितिका 
प्राप्त कर लेता हैं। - भज्ञात 
जो कत्तंव्यको छोड़कर अकर्त्तव्यकों करते है उनका चित्त मलिनसे 
मलिनतर होता जाता है । “- बुद्ध 
जिसे अपना कत्तंव्य नही सूझता वह अन्धा है। - गज्ञात 

अति 
| पुल्लिग है, शब्द स्त्रीलिंग । “ इतालियन कहावत 


कृपा . 
“नीच लोगोका क्ृपा-पात्र बतनेके बदले, में अपने लिए यह अच्छा समझता 
हैँ कि पुराने कपड़ोमे नंगा रहकर दिन काटटू और थोडी-सी जोविकापर 


ही सल्तोप करूँ | - मुहम्मद-बिन-बशीर 
“शी साधुओका उपदेश सुनता है परन्तु उत्तकी सेवा नहीं करता वह उनकी 
कृपासे वंचित रह जाता है । - अबुअलोमुहम्मद 
ईंदवरकी कृपा ईदवरका काम करनेसे आती है। ईश्वरके काम शरीरसे, 
मनसे और वाणीसे दुःखीकी सेवा करनेसे होते है । - गान्धी 
कतज्ञता 

मेरे मित्र, कृत्योसे मुझे धन्यवाद दो, शब्दोंसे नहीं । “» कोर्नर 
कृतज्ञताका माप, किये हुए उपकारसे नही, उपझत व्यक्तिकी शराफ़तसे 
होता है । - तिरवल्लुवर 


प्रभुने जो धन-दौलत दो है उसे पापश्कार्यमे लगाकर अपराधी बननेसे 
बचना ही सच्ची कृतन्ञता दिखाना है । - जुन्नेद 


तरंग-क १०३ 


कृति 
अपनी कृति, सरस हो अथवा अति फौकी, किप्तको अच्छी नहीं लगती ? 
जो दूसरोंकी कृति सुनकर हषित होते है; ऐसे श्रेष्ठ पृर्ष जगत्‌मे बहुत 


नहीं हैं । - रामायण 
लफ़्जोंको जाने दो, कृतियोंकों जवाब देने दो । “ नेपोलियन 
हर आदमीको लगता है कि दुनियाकी तमाम सुन्दर भावनाएँ एक सुन्दर 
कृतिसे हलकी है । “ लॉवेल 


जो कत्तंव्यसे बचता है, छाभसे वंचित रहता हैं । « थ्योडोर पार्कर 
मौजूदा क्षणके कत्तंव्यका पालन करनेसे आनेवाले युगों तकका सुधार हो 


जाता है। “ एमसंन 
बडा काम यह नही कि हम दूरको धुंधली हक़ोकतको देखें, बल्कि यह कि 
हम उस फर्जको वजायें जो मज़रके सामने है । “ कार्लाइल 


हर आदमों काममे संलूम्त रहे, अपने स्वभावानुकूल सर्वोच्च कार्यमे 
संकूम्त रहे, और इस चेतनाके साथ मरे कि उसने ह॒द दर्जे तक किया । 
- सिडती स्मिथ 


कत्तव्यपालन 

कर््तव्यपालन स्व्रभावत. आनन्दमे पुष्पित होता है।._- क्षिलिप्स बुक्स 
विश्वमें कुछ नही जिससे में डरती होऊं, प्रिवा इसके कि मैं अपने 
सम्पूर्ण कर्तव्यको न जान पाऊं व उसके पालन करनेमें असफल् रहे । 


» मेरी ल्यौन 
जब आत्मा हर कर्त्तव्यका तुरन्त पालन करना चाहे तो उसे ईश्वरकी 
उपस्वितिका भान है । » बेकन 


करता 
जो कर्ता संग-रहित, अहन्ता-रहित, धैर्यवान्‌ और उत्साही हो भौर सफ़ब 
लता-निष्फलतामें हर्ष-शोक न करे, उसे सात्विक कर्ता कहते है। - गीता 


०४ झानगंगा 


जगका कर्ता कौन ? मेरे जगका में हो कर्ता हूँ। दूसरे जगका मुझे परिचय 
नहीं है । - विनोबा 
अपनी इच्छासे नटबरके हाथकी गुड़िया बन जानेपर फिर चर्चा किस 
लिए? उसे जैसे नचाना होगा वेसे वह तचायेगा । मुख्य बात तो ताचने- 
को है न जिसे हमेशा नाचनेको मिलेगा उसे और दूसरा क्‍या चाहिए ? 
- गान्धी 
कथन 
सोचो चाहे जो कुछ, कहो वही जो तुम्हे कहना चाहिए। 
- फ्रान्सीसी कहावत 
जो कुछ कहना है उसको जहाँतक हो सके, संक्षेपमर कहो; वरना पढ़ने" 
बाला उसको छोड़ता जायेगा; और जहाँतक हो सके सादा छप़्ज़ोंम कहो 


वरना वह उसका मतलब न समझेगा। “ रस्कित 
कपड़ा 
कपड़ा अंगको ढेकनेके लिए है। 5ण्डोनारमीसे उसकी रक्षा करनेके लिए 
है, उसे सजानेके लिए नही है । “ महात्मा गान्धी 
कपटी 


सुवेषकों देखकर मूर्ख ही भुलावेमे भा जाते है, चतुर लोग नही | मोर 
देखनेमें सुन्दर लगता है, अमृत सरीखी मोठी बोली बोलता है मगर उसका 


आहार साँप है । “ रामायण 
क़्न्र 
हर कब्र, जहाँ मिले, आत्माको एक संक्षिप्त सर्मन (प्रवचन) सुनाती है । 


“ हाथोन॑ 
/हर आदमीको अपनी कब्नमे ऐसे छेटना होगा कि वह अपनी जगहपर 
क्रवट तक न बदल सकेगा। - मुतनब्बी 


तरंग-क १०७ 


कमजोर 

कमज़ोर होना दुःखी होना है । - मिल्टन 
कमजोरी 

तीखे और कड़ ए शब्द कमज़ोर पक्षको निशानी हैं।  - विक्टर ह्यगो 
कम 

कर्म ज्ञानका प्रज्वलन है ? ज्ञानाग्नि भअखण्ड जलती रखनेके लिए कर्महूप 
प्रजजलन अख़ण्ड रखना चाहिए । - विनोबा 
सूरज हमेशा रोशनी और गरमी देता है। मगर जो सुरजसे भागकर ठण्डमें 
ठिठुरे, और अंधेरेंमें घुसे, उनके लिए सूरज भी क्या करे ? - गान्ची 
सचमृच, कर्मकी जगह ही कर्मफल भी उत्पन्न होते है। इसलिए जैसा फल 
चाहिए, वैसा कर्म कर । - अज्ञात 
संसारमें कर्तृत्वहीन मनुष्य न तो पुरुष है न स्‍त्री । - देवी रानी विदुला 
हम अपनेको जानना कैसे सीखेंगे; विचारसे ? कभी नही; सिर्फ़ कर्मसे 
अपना फ़र्ज पूरा करनेकी कोशिश कर, तभी तू जान पायेगा कि तेरे अन्दर 


क्या है । - गेटे 
ईद्वर मनुष्यके अच्छे और बुरे कर्मोंके अनुसार फल देता है जो कर्म करता 
है उसे ही फल मिलता हैं । - रामायण 
कर्मके आरम्भमे ही उसके फलकी गुरुता-छाघवता अथवा उसके दोषकों 
जो नहीं विचारता वह केवल बालक है । -रामायण 
कर्म माने प्रत्यक्ष सेवा, भवित माने सेवाभाव । - विनोवा 
सर्वोच्च स्थितिमे जानेका कर्म ही एक उपाय है और यह कर्म पूर्ण मुक्तिके 
बाद भी रहता है । - अरविन्द घोष 


कर्म करूँगा तो फछ भी लेंगा--यह रजोगुण, फछ छोड़ेगा तो कर्म भी 
छोड़गा--यह पमोगुण, दोनों एक ही हूँ । - विनोवा 


१० ६ प्लानगंगा 


कर्मकी परिसमाप्ति ज्ञानमे, और कर्मका मूल भक्ति अर्थात्‌ सम्पूर्ण आत्म- 
समर्पणमे है । “अरविन्द घोष 
दुपायो, चौपायों, अपने खेत, अपना मकान, अपनी दौलत, अपना अनाज, 
ओर हर चीजकों, अपनों इच्छाके खिलाफ छोड़कर और सिर्फ़ अपने 
कर्मोको साथ लिये यह जीव अच्छी या बुरी योनिमे जाता है। - अज्ञात 
दुनियामे कर्म प्रधान है, जो जैसा करता है वैसा फल भोगता है । 
- रामायण 
*.४च्छी तरह सोचना अत़लमन्दी है, अच्छी योजना बनाना और भी बड़ी 
अक़्लमन्दी, अच्छी तरह करना सर्वोत्तम और सबसे घड़ी अक्लमन्दी है । 


“- ईरानी कहावत 
/अपनी करनी कभी निष्फल नहीं जाती, सात समुद्र भी आड़े भाये तो भी 
आगे आकर मिलती है । - कबीर 


कर्म छोड़ना आवश्यक है ,क्योंकि छोड़ना भी कर्म ही है। - विनोबा 
किसी अड़चनसे हताश न होकर, आत्मविश्वास न खोकर, अखण्ड कार्यरत 
रहना ही तुम्हारा कर्तव्य है, भगर यह किया तो इसके सुन्दर फल दिन- 


दिन बढ़ते हुए प्रमाणमे तुम्हारी नजर पड़ेंगे । “ विवेकामन्द 
कमकाण्ड 
कर्मकाण्डसे मुक्ति नही मिलती । > स्वामी रामतीर्थ 
कमेठ 
जैसे आप महान्‌ विचारक है वैसे ही महान्‌ करके दिखा देनेवाले बनें । 

“ दोवंसपीयर 
कमठता 


अपने काहिल मनन और अध्ययनके लिए नहीं, धर्मिष्ठ भावनाओको 
सेनेके लिए नहीं, ज़िन्दगी तुझे कर्मठ होनेके लिए दो गयी थी, भोर तेरे 
कामोसे ही तेरा मूल्य आँका जा सकता है । “ फ़िचटे 


तरंग-क १०७ 


कर्मनाश 

दुष्कर्मक्रे ताशका सच्चा उपाय सदुविचार और सदाचार है। - अज्ञात 
कर्म गित-गिनकर नष्ट नही किये जाते, ज्ञानी तो एक साथ सबका नाश 
कर देता है । “ अज्ञात 
कमेपाशञ 

कर्मपाश अपने-आप नहीं कट जाता, काटोगे तव कटेगा ।_- शीलनाथ 
कम फछ 

तमाम शास्त्र यही सबक सिखाते है कि जैसा करोगे वैसा भरोगे ।' 

“ अज्ञात 
हेड़ियामे जो डाला होगा, चमचेसे वही निकाल सकोगे । - अज्ञात 
कर्मफलकी इच्छा करनेवाले कृपण हैं । - गीता 
जो कोई जिस हालतमे रहनेका पात्र हो गया उसकी वह हालत न होने 
देनेकी ताकत किसीमे नही है । “ विवेकानन्द 
कमफलत्याग 
घ्यानकी अपेक्षा कर्मफलत्याग श्रेष्ठ कहा है, क्योकि ध्यानमे भी सृक्ष्म 
स्वार्थ है । - वितोबा 
करमभोग 
कोई किसोको सुख-दु.ख देनेवाला नहीं है, सब अपने किये हुए क्मोंका 
फल भोगते है । . - रामायण 
कम बीर 


चकनाचूर कर देनेवालो चोट छगानेके पहले मेंढ़ा एक दफे पीछे हट जाता 
है; कर्मवीरकी निष्कर्मण्यता ठोक इसो तरहकी होतो है । - तिरुवल्छवर 


१०८ ज्ञानगंगा 


बा 


कसयोगी 
कर्मयोगी सूर्यकी तरह अखण्ड कर्म करता है। संन्यासी सूर्यकी तरह ज़रा 
भी कर्म नही करता । - विनोबां 
कर्मयोगी--सफ़ेद दूधकी काली गाय, संन्‍्यासी--सफ़ेद दृधकी सफ़ेद 
गाय | “- विनोबा 
अगर दो कर्मयोगियोमे-्ले एककों किसी साम्राज्यका संचालन करने, 
ओर दूसरेको किसी सड़कपर जा लगाने भेजा जाये, तो उनको अपना 


काम बदलनेकी कोई इच्छा न होगी । - भज्ञात 
कम रेख 

ऐसा विचार करके अफसोप्त मत करो कि विधाताका लिखा हुआ मिट 
नही सकता । - रामायण 
कमंण्यता 

सौ वर्षके आलछूसी और हीनवीर्य जीवनकी अपेक्षा एक दिनकी दृढ़ कर्मण्यता 
कही अच्छी है । - भन्नात 
कमाई 

काम किये बिना कमाई नही होनेकी । “ अज्ञात 


अपने हाथकी कमाईका भरोसा रखो, ओऔलादका नही। मसल है कि एक 
बाप दस बेटोका पालन कर सकता है पर दस बेटे एक बापका पालन नहीं 
कर सकते | “- पिथागोरत्त 
धन-दोलत कमामेके पीछे क्यो पडे हुए हो ? तुम्हारी ज़रूरियातकों पूरा 
करने और तुम्हारी देख-भाल रखनेका भार तो उस ईंदवर ही ने ले रखा 
है, यदि उसका भरोसा करोगे तो सब तरहसे शान्ति ओर सुख पाओगे | 
जे जुन्नेद 
कसाढ 
कमाल सस्ता नहीं है, और जो सस्ता है वह कमाल नहीं है। - जॉनसन 


तरंग-क १०९ 


अगर कोई आदमी अपने पड़ोसीसे बेहतर किताब छिख सकता है, या बेह- 
तर उपदेश दे सकता है, या वेहतर चूहेदानी बना सकता है, तो चाहे वह 
अपना घर जंगलोमे बता छे, दुनिया उसके दरवाज़ेपर वरावर हात्िरी 


बजातो रहेगी । - एमर्सन 
कमी 

जो आदमियोंकी कमियोसे झ्षगड़ा करता है वह खुदापर इल्जाम छगाता 
है । “ वर्क 
कमीना 

उससे दोस्ती कर लो जिसने हत्या की हो, उस शख्सकी अपेक्षा जो किसी 
बार भी कमीनापन जतला सका हो । - हटने 
करामात 


“हींग कहते है कि मुहम्मदकों उसके रबकी तरफ्से करामात दिखानेको 
क्‍यों नही मिछती ? उनसे कह दो कि करामात सिर्फ़ अल्लाहके पास है, 
मैं तो सिर्फ बुरे कामोके नतीजोसे खुले तौरपर आगाह करनेवाला हूँ । 

- मुहम्मद 


कल 
जो कालको अपना दोस्त कह सके, या जो उससे बच सके, या जो जानता 
हैं कि वह मरेगा नही, ऐसा आदमी भले ही निर्णय करे--यह कल किया 
जायेगा । - भनज्ञात 
/ इनसानी ज़िन्दगीका कितना हिस्सा इन्तज़ारीमें तिकछ जाता है। कल भी 
तो आज सरीखा ही होगा । ज़िन्दगों बरवाद होती जाती है और हम 
जोनेको तैयारीमें ही छगे रहते हैं । - एमसंन 
जो आजकी ईमानदारीको कलूपर उठा रखता है, वह बहुत करके अपने 
कलकों कयामत तक उठा रखेगा । - लेवेटर 


११० शानगंगा 


कला 
जो कला आत्माको बात्मदर्शन करनेकी शिक्षा नहीं देती वह कला हो 
नहीं है । - गान्धी 
सच्ची का ईदवरका भक्तिपूर्ण अनुसरण है। - ट्राइन एडवर्ड स 
कला वही है जो सौन्दर्यका सबक़ सिखाती है । “- अज्ञात 
कला विचारको मूतिमत्त करती है । - एमर्सन 
कला मुझे उत्ती अंश तक स्वीकार्य है जिस अंश तक वह कल्याणकारी एवं 
मंगलकारी है। - गान्धी 
तमाम महान्‌ कला ईदवरके, व कि अपने, काममे-आदमीका हष प्रदर्शन 
है । “ रस्किन 
हर कलछाका सबसे बड़ा काम रूप-द्वारा उच्चतर वास्तविकताकी माया पैदा 
करता है । - गेटे 
सच्ची कलाकृति दैविक परिपूर्णताकी महज छाया है । - मज्ञात 
कलाका मिशन प्रकृतिका प्रतिनिधित्व करना है, न कि उसकी नक़लछ । 

- भज्ञात 
साधारण सत्य, या निरा तथ्य, कलाओंका घ्येय वही हो सकता--सत्यकी 
भूमिपर माया-सृजन, यह है छलित कलाभोंका रहस्य । - भन्नात 


कला प्रकृतिकी नकल नहीं करती, बल्कि प्रकृतिके अध्ययनको अपना 
आधार बनाती है--वह प्रकृतिमे-से चुन-चुनकर वे चीजें लेती है जो कि 
उसकी अपनी मन्शाके अनुकूल हों, भौर तब उन्तको वह बख्शती है जो कि 
प्रकृतिके पास नही हैं, यानी भादमीका मच और आत्मा ।_ » बलवर 
पण्डित कछाका कारण समझते है, अपण्डित उसका आनन्द छेते हैं । 

- अज्ञात 


उत्तम जीवनकी भूमिकाके बिता कला किस प्रकार चित्रित की जा सकती 
है! - गान्धी 


तरंग-# १११ 


ज्ञाती हम सब है, छोगोंमें फर्क जातका नहीं, बल्कि काका है। “एमर्सन 


कलाका अन्‍्तम और सर्वोच्च ध्येय सौन्दर्य है। - गेटे 
कला तो सत्यका केवल श्ूंगार है । - हरिभाऊ उपाध्याय 
विशुद्ध कलाकृतिके लिए कलाकारका अन्त.करण निर्दोष होना चाहिए। 

“ भज्ञात 
'कलाके लिए कला' यह तो नास्तिकोंका सूत्र है, कछा तो जनसमाजकों 
उच्चत करनेके लिए है । “ भज्ञात 


कला प्रकृतिकी नक़ठ करनेमे नही है--प्रकृति वह सामग्री देती है जिसके 
ज़रिये वह सौन्दर्य प्रकट किया जाता है जो अभीतक प्रकृतिमें अप्रकट 
था--कलाकार प्रक्ृृतिमं वह देखता है जिसका स्वयं प्रकृतिको भान 


नथा। - एच० जेम्स 
सारी कला सोन्दर्य-सुजनके लिए कठिनाईकों पार करनेमे समायी हुईं है । 
“ विलियम एलेन ह्वाइट 


कलामें मुझे रस तो मालम होता है, किन्तु ऐसे कितने हो रसोंका मैने 
त्याग किया--मुझे करना पड़ा हैं। सत्यकी खोजमे जो रस मिले उन्हे 


मैंने छकक्कर पिया, और मिले तो पीनेके लिए तैयार हैं।. - गातस्खी 
मैं कलाको कछाक़्ारकी विकसित आत्माका प्रतिबिम्ब मानता हैँ और 
सुसृष्टिके लिए महात्मा होता आवश्यक समझता हूँ । “ उम्र 
सबसे बडा काम जो कछा कर सकती है वह यह है कि वह हमारे सामने 
शरीफ इससानकी सही तसवीर पेश करे। “ रस्कित 
जिसमे छिपाने लायक कुछ है वह कला नही है-- - गान्धी 


उपयोगी कलाओंकी जननी है आवश्यकता, ललित कलाओंकी है विला*« 
सिता । पहली पैदा हुईं बुद्धिपति और दूसरी प्रतिमसे।._- शोपेनहोर 


११२ जझानगंगा 


कलाकार ईदवरके निकटतम होते हैं। उनकी आत्माओंमें वह अपना 
चैतन्य. फूंकता है, और उनके हाथोंसे वह सुन्दर, कलामय रूपोंमें निकलकर 


दुनियाकों बरकत देता है । - भज्ञात 
कलाकार 

सबसे महान्‌ कलाकार वह है जो अपने जीवतको हो कलछाका विषय 
बनाये । “ सत्यभवत 
जीवन समस्त कलाओंसे श्रेष्ठ है जो अच्छी तरह जीना जानता है वही 
सच्चा कलाकार है । - गान्धी 
कलाकार वह है जो छोगोके समूहके साथ इस तरह खेडे जिस तरह कोई 
उस्ताद प्यानोके परदोंके साथ खेलता है । “ एमर्सन 


सच्चा कलाकार अपनी पत्नीको भूखों मरने देगा, बच्चोंकों नंगे पैर घूमने 
देगा और अपनो माँको सत्तर सालकी उम्रमे अपनी जीविकाके लिए मारे- 
मारे फिरनेको छोड़ देगा, लेकिन वह कलाकी आराधनाके अलावा कोई 
काम नही करेगा। «“ बने शा 
अत्यन्त पवित्र है कलाकारका पेशा, उसका ईदवरकी क्ृतियोंस्रे सीधा 
सम्बन्ध रहता है और वह मानव जातिको सुष्टिकी शिक्षाका तात्पर्य 
बताता है। वह मानो ईश्वरके समक्ष, उन विचारोंकों सीखता है जो 
उप्तपर रोशन किये जाते है । “ अज्ञात 
कलाकार जब करलाको कल्याणकारी बनायेंगे और जन-साधारणके लिए 
उसे सुरूम कर देंगे तभो उस कलछाको जीवनमें स्थान रहेगा'"“'वही काव्य 
और वही साहित्य चिरंजीवी रहेगा जिसे लोग सुगमतासे पा सकेंगे, 


जिसे वे आसानीसे पचा सकेंगे । « गान्धी 
कलाकार बननेके लिए मुख्य घर्त है मानव मात्रके प्रति प्रेम, न कि कला- 
प्रेम । - ठाल्स्टाय 


कलाकार तथ्यको पेश करनेका हमग्रिज़् नही, बल्कि सत्यके आदर्शमूत 
प्रतिबिम्बको चित्रित करनेका प्रयास करता है । - अज्ञात 
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कलक 

“कलेंक सज़ामें नहीं जुर्ममें है। - अलफ़ीरी 
क्र मम 

दुनियामें दो ही ताकतें है, तलवार और कलम, और अन्तमें तलवार 
हमेशा क़लमसे शिकस्त खाती है। - नैपोलियन 
कल्याण 

कल्याण सावंजनिक है, वह व्यक्तिका हो नहीं सकता । - भनज्ञात 
“आजका दिन सर्वेश्रेष्य गिनकर अपनी प्रात्माके कल्याणार्थ यथाशक्ति 
##रये करना और शत्रुओंको भी सन्तुष्ट करना । - हातिम हासम 


'अधिकसे अधिक लोगोंका अधिकसे अधिक कल्याण” और “जिसकी लाठी 
उसकी भैंस' ये नियम मुझे मान्य नही हैं। 'सबका कल्याण--सर्वोदिय' 
और “निबंल प्रथम” ये मनुष्यके लिए नियम हैं। हम पशुओंका स्वभाव 
अबतक छोड़ नहीं सके हैं, उसे छोड़नेमें ही धर्म है । - गान्धी 
कल्पता 

मेरे विचारोंसे इतिहासकी अपेक्षा कल्पताका स्थाव ऊँचा है, तुलसीदास- , 
ने कहा है कि रामकी अपेक्षा नाम बढ़कर है, इसका यही अर्थ हो 
सकता है । - गान्धी 
कवि 

कविका उद्देश्य है और होना चाहिए, "प्रसन्न करके सिखाना” । 

- कार्लाइल 
कवि वह बुलबुल है जो अन्धकारमें बैठकर अपने ही एकाल्तकों मधुर 
ध्वनियोंसे प्रसन्न करनेके लिए गाता है। “- शेली 
जो किसी रोशन और साहित्यिक समाजका महान्‌ कवि बननेकी 
महत्त्वाकांक्षा रखता है, उसे पहले एक छोटा बच्चा बनना पड़ेगा । 

। - मैकॉले 
१-८ 


१९४ जक्षांनगंगा 


वह सच्चा कवि है जो कविताकी अनुभूतिमें उत्कृष्ट और उच्च आनन्द 
पाता है, चाहे उसने अपनी तमाम ज़िन्दगीमें कविताकी एक लाइन 


भी त लिखी हो । - श्रीमती ड्यूडवेण्ट 
कविकी उँगलियोंके स्पशंसे शब्द चमक उते हैं। - जोबर्ट 
“कवि वे है जो फूर्लोंसे महकते विचारोंको उतने ही रंगीन शब्दोंमे 
लिखते हैं । - श्रीमती क््डनर 
सच्चा दाशनिक और सच्चा कवि एक ही हैं, सुन्दर सत्य और सच्चा 
सौन्दर्य दोनोंका उद्देश्य है । - एमर्सन 
हे प्रभो ! मुके अभीतक प्रकाश नही मिला, तो क्या मैं केवल एक कवि 
बनकर रह जाऊं ? - सन्त तुकाराम 


कविकी भाँख, एक लाजवाब दीवानगीमें घृम-घुमकर, भूतकूसे स्वर्ग 
और स्वर्गंसे भूत तकको देख लेती है और ज्यों ही कल्पना अनजानी 
चीज़ोंकी शवलोंको साकार बनाने लगती है, कविकी क़छूम उनको 
मृतिमान्‌ करने छगती है और हवाई शुत्यको यहीका घर और नाम दे 
। है। - शेक्सपीयर 

ल्लाह, अल्लाह रे हस्ती-ए-शायर कल्ब गुचेका आँख शवनम की । - जिगर 
हमारी अन्तःत्थ भावनाओंको जागृत करनेकी सामर्थ्य जिसमे होती हैं, 


वह कंवि है ! - गान्धी 
हृदयसे सब आदमी कवि हैँ । - एमर्सन 
कवि आत्माका चित्रकार है| - आइज़क डिसराइली 
ये कवि सौन्दयेके ईश्वरीय दूत हैं। - ब्राउनिंग 
वे कवि हैं जो प्रेम करते है,--जो महाव्‌ सत्योकी अनुभूति करते है 
और उन्हे कहते हैं। - बैली 


देखता हुँ कि हर देशमें कविका एक ही स्वरूप है--वर्तमानका आनन्द 
लेना, भविष्यके प्रति छापरवाही, समभझदारकी-सी बातें, बेवकूफ़की-सी 
हरकतें । - गोल्डस्मिथ 
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पहले शरीफ आदमी हुए बिना कोई अच्छा कवि नहीं हो सकता | 
-बैन जॉन्सन 

आवाजें उत्का दिन-रात पीछा करती है और वह सुनता है और जब 

देव कहता है 'लिख ! ” तो लाज़िमी तौरसे उसे यह आज्ञा माननी पड़ती 


है। - लौंगफ़लो 
कवि हमे हिला देता है और पिघला देता है, फिर भी हम नहीं जानते 
कि कहाँसे और क्योंकर । - शेली 


कविका एक और शाही लक्षण है उसकी खुशमिज्ञाजी, जिसके बगैर कोई 
कवि नही हो सकता--क्योकि उसका उद्देश्य सौन्दय्य है। उसे साधु- 
शीलता प्यारी है, इसलिए नही कि वह जरूरी है, बल्कि उसकी मनो- 
हरताके कारण, वह दुनियामें पुरुपमें, स्त्रीमे भानन्द लेता है, उस छाव- 
प्यमयी आभाके कारण जो उनसे छिटकती है। आनन्द और भस्तीकी 


देवी सुन्दरताको वह विश्वमे फैलाता रहता है। “ एमसंन 

कवि महान्‌ और ज्ञानकी बातें करते है जिनको कि वे स्वयं नहीं समभते। 
- प्लेटो 

महान्‌ कवि होनेसे दोयम चीज किसी कविकों समभनेकी शक्ति है । 

- लौगफंलो 
कवि लिखनेके लिए तबतक कलम नही उठाता जबतक उसकी स्याही 
प्रेमकी आहोसे शराबोर नही हो जाती । - शेक्सपीयर 
कवियोंका काम आनन्दका काम है, और उनके लिए मनकी शान्ति आव- 
इयक होती है। - ओविड 
जो कवि, तू जल-थल-तभका सच्चा स्वामी है । , - एमसन 
समालोचक, दार्शनिक, असफल कवि है। “ एमसंन 


कविका प्रधान उद्देश्य सौन्दर्य होता है, दाशनिकका सत्य । -- एमसेन 
कोई आदमी अच्छा आदमी हुए बगैर अच्छा कवि नही हो सकता । 
- बैन जॉन्सन 


११६ कानगंगा 


लोग कैम्पों और क्मबोंमें इकट्ठे रहते हैं, मगर कवि अकेछा रहा करता 


है। “- एमसन 

कविता 

कविता भावनाओंसे रंगी हुईं बुद्धि है। - प्रोफ़ेसर विल्सन 

तमाम देशोंके महान्‌ कवियोंकी सर्वोत्तम कृतियाँ वे नही हैं जो राष्ट्रीय हैं 

बल्कि वे हैं जो कि सावभौम हैं। - लॉंगफलो 

कविता ईइवरकी इस प्रकार सेवा करनेमें है कि शैतान नाराज न हो। 
न फुलर 


जो कविता वासनासे पैदा होती है हमेशा नीचे गिराती है; वास्तविक 
हादिकतासे पैदा हुई कविता हमेशा शरीफ़ और ऊँचा बनाती है । 

- ऐ० ऐ० हॉपकिन्स 
मेरा ख़याल है कि मैं ऐसा सुन्दर पद्य कभी न देख सकूंगा जैसा कि वृक्ष 
है। पद्च तो मुझ सरीखे मूर्ख भी बना छेते हैं, लेकिन वृक्षको ईव्वर ही 


बना सकता है। “ जाइस किल्मर 
कविताकी एक खूबीसे किसीको इनकार न होगा। वह गद्यकी अपेक्षा 
थोड़े शब्दोंम अधिक कहती है। - वोल्टेर 
वही कविता है, वही स्त्री है जिसके सुनने-देखनेसे कवि-ह॒दय या पति- 
हृदय तुरन्त सरल और तरल हो जाये । - अन्नात 
कविता छाया खड़ी करनेकी कलछ। है; वह किसी चीज़को हस्ती प्रदान 
नही करती । - बरके 
कविता विचारका संगीत है, जो हम तक वाणीके संगीतमें आता है । 

- चैटफील्ड 


उत्कृष्ट कविकी छाजवाब कविता भी बिना राम नामके शोभा नही देती 
जैसे कि सब तरहसे सजी हुईं सर्वागसुन्दरी चन्धमुखी स्त्री बिना वस्त्रके 
शोभा नहीं पाती और अगर किसी कुकविकी सब गुण रहित वाणी राम 
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, नांमके यशसे अंकित हो तो बुधजन उसे सादर सुनते-सुनाते हैं और, सन्त 


लोग मघुकरकी तरह उसके गुणकों ग्रहण करते हैं । “ रामायण 
कविता आत्माका संगीत है और सबसे उयादा' महान्‌ और अनुभूतिशीर 
आत्माओंका । - वोल्टैर 
कविता किससे बनी है ? एक भरे हुए हृदयसे, जो कि एक सदुभावनासे 
लबालब भरा हो। « गेट! 
कविता शैतानकी शराब नही, ईइ्वरकी शराब है। - एमर्सन 


कविताके जजो और समभनेवालोंकी अपेक्षा हमें कवि ज़्यादा मिलते 
है--एक अच्छा-सा पद्य समझनेकी अपेक्षा एक रही-सा पद्य लिखना 
आसान है । - मॉण्टेन 
कंविता स्वयं ईश्वरकी चीज़ है--उसने अपने पैगम्बरोकों कवि बनाया 
और जब हम कविताकी अनुभूति करते है, प्रेम और शक्तिमे ईश्वरके 


समान बन जाते है। - बेली 
कविता सर्वाधिक आनन्दसय और सर्वोत्तम मनस्वियोंके सर्वोत्तम और 
सर्वाधिक आनन्दमय क्षशोंका रिकार्ड है । - शैली 
कविता अपने देवी स्रोतके सबसे ज्यादा अनुरूप तब होती है जब कि 
वह धर्मकी शान्तिमयी विचारधारा बहाती है। “ वर्डेंसवर्थ 
जिससे आनन्द प्राप्त न हो वह कविता नही है। - जोबर्ट 
कविता मनके विशाल क्षेत्रमें बड़ी कृष्टकर यात्राआओके बाद पैदा होती है। 

“ बालज़क 
कविताकी कला भावनाओंको छूता है और उसका कत्तंव्य उन्हें सदगुणा- 
की जोर ले जाना है। “ कूपर 


कविता स्वयं ही मेरे लिए अतीव महान्‌ पुरस्कार साबित हुई है। उसने 
मुझे अपने आसपासकी चीज़ोमें अच्छाई और सौन्दर्य देखनेकी आदत 
दी है। « कॉलेरिज 
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कविता गहरे हृदय-गम्य सत्यका आहाप है--सच्चा कवि बहुत कुछ 


पैग़म्बरके समान है! ' “- ई० एच० चैपिन 
आप कवितासे सत्यपर पहुंचते है; मैं कवितापर सत्यसे पहुंचता हूँ। 
“ जोबर्ट 


कविता स्वयं ही शक्ति ओर बानन्द है; ख़्वाह सारी मानवजाति उसे 


सिहासनपर विठाये, या वह अपने जादृके तपोवनमे अकेली रहे। 
स्टलिग 


कविताका काम हमें ठीक तरह सोचनेके लिए नहीं, ठीक तरह अनुभव 
करनेके लिए विवश करना है। - एफ़० इब्ल्यू० राबर्ट सन 
/कविताका जामा पहनकर सत्य और भी चमक उठता है।. -पोष 
कविता अपनी नाजुक और कोमल भावनाओके सजीव चित्रण॒से, और 
अपने पैग़म्बराना नज़जारोंके चमकीडेपनसे, विश्वासकों भावी जीवनके 
प्राप्त करनेमें सहायता देती है । - चैनिग 
शायरी ग़मकी बहन है; हर आदमी जो दुःख सहता है ओर रोता है, 
शायर है, हर आँसू एक गाना है, और हर दिल एक नज़्म । - ऐण्ड्री 
लोक-हृदयको जीत तकतेवाल्ली कविता रचनेकी शक्ति हो तो फिर राज- 
सत्ता भोगनेकी क्या जरूरत है । - भततृहरि 
जिस कृतिका वुद्धिमान्‌ आदर न करे उसके रचनेमें वालकवि धृथा श्रम 
करते हैं। उसी सरल कविता और विमक कीतिका सुजान लोग आदर 
करते हैं जिसकी दुश्मन भी, स्वाभाविक वैरकों भुलकर, तारीफ़ करने 


छंगें। “ रामायण 
सत्यसे सत्यको सुन्दरसे युन्दर रूप देना कविता है। - श्रीमती ब्राउनिंग 
कविता सुन्दरको सुन्दर रूपसे कहना है । - प्रोफ़ेसर डॉब्सन 


कविता सिर्फ़ वही है जो मुझे निर्मेल और पुरुषार्थी बनाती है। - 
कविताकों अगर हम अपने अन्दर नहीं लिये तो वह कही नही मिलते- 
वाली। - > जोबर्ट 


तरंग-क ११९ 


कविता केवल कहनेका सबसे सुन्दर और प्रभावक तरीका है, और 


इसीलिए उसकी महत्ता है! > मैथ्यू आरनोल्ड 
कविता थोड़े शब्दोंकी महान्‌ शक्ति बताती है । - एमसेन 
हर महान्‌ कविता नियमसे सीमित होती है, परन्तु अपने संकेतोमें 
निस्सीम और अनन्त । - लॉंगफ़लो 


सबसे अच्छी कविता वह है जो हृदयको सबसे ज्यादा हिला दे । वह 
उस ईववरके सबसे निकट आ जाती है जो कि तमाम शक्तिका स्नोत 


है। - लेण्टर 
गध्य ८ शब्द सबसे अच्छी तरतीबसे | 

पद्य <: सबसे अच्छे शब्द सबसे अच्छी तरतीबमे । - कॉलरिज 
कविताका सार है खोज; ऐसी खोज, जो अप्रत्याद्षित बात कहकर, 
आश्चर्यंचकित और आनन्दित कर देती है। - सैमुएल जॉन्सन 
कविता तमाम मानवीय ज्ञान, विचारो, भावों, अनुभूतियों और भाषाकी 
ख़ुशबूदार कली है ! - कॉलरिज 


कविताका महाव्‌ लक्ष्य यह है कि वह लोगोंकी चिन्ताओंको शान्त करने 
और उनके विचारोंको उन्नत करनेमे मित्रका काम करे। _- कीद्स 
कविता शब्दोंका संगीत है, और संगीत ध्वनिकी कविता है। - फ़ुलर 
जिसे वीररसपूर्ण कविता लिखनी है, उसे अपना समूचा जीवन वीररस- 


पूर्ण बना डालना होगा । “ मिल्टन 
कविता सत्यका उच्चार है--गहरे, हादिक सत्यका। सच्चा कवि बहुत 
कुछ पैगम्बरके समान है | - चैपित 
कष्ट 
४“छोटे लोगोंकों छोटी तकलीफें बड़ी छगती है। - कहावत 


सच्चा कष्ट यदि सचाईके साथ सहन किया जाये तो वह पत्थर-जैसे 
हृदयकों भी पानी-पानी कर डालता है । ५ - गान्धी 


१२७ ज्ञानगंगा 


हजरत मोहस्मदको तीद्र ज्वरमे बेचैन देखकर उनकी पत्नी रोने लगी । 
मोहम्मद साहबने कड़ककर कहा--“ख़ामोश ! जिसे ईइवरपर विश्वास 
है वह कभी इस तरह नहीं रो सकता। हमारे कष्ट हमारे पापोंका 
प्रायदिचत्त हैं। निरसन्देह यदि किसी ईर्वरके विश्वासीकों एक काँटा 
भो चुभता है तो अल्लाह उसका रुतबा बढ़ा देता है और उसका एक 
पाप धुल जाता है। जिसका जितना पक्‍का विश्वास होता है उसे उतने 
ही कष्ट भी दिये जाते हैं। यदि विश्वास कमजोर है तो कष्ट भी वैसे 
ही होते हैं किन्तु किसी सूरतमें भी कष्टोंमे उत्त समय तक कोई माफ़ी 
न होगी जबत॒क कि मनुष्यका एक-एक पाप ने धुल जाये और पृथ्वीपर 
वह निष्कलंक होकर न विचरने लगे” | - बन्ञात 


क्रोध प्रीतिका नाश करता है; मान विनयका नाश करता है; साया 
मैत्रीका नाश करती है; और लोभ सबका विनाश करता है । 


- भगवान्‌ महावीर 
कृषाय - 

लोग अपनी ज़िन्दगियाँ कषायोंकी सेवामें ग्रुज्ञार देते है, बजाय इसके 
कि वे कषायोंकों अपनी ज़िन्दगियोंकी सेवामें जोतें । - स्टील 
जब कषाय सिहासनपर होती है विवेक घरसे बाहर होता है। - हैनरी 
कषाय मनकी मादकता है | - स्पेन्सर 
“कषायका अन्त पर्चात्तापकी शुरूआत है - फ्रेंकलिन 

कसरत 
मुझे हर-एक काममें सफलता इसलिए मिली है कि मै प्रात'काल उठता 
और कसरत करता था। - तेलके बादशाह, धनकुबेर, राक फ़ैलर 

हावत 
कुहावते युगोंका सदृज्ञान है। “ जर्मन कहावत 


कहावतें दैनिक अनुभवकी पुत्रियाँ है। “ ड्च कहावत 
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किसी राष्ट्रकी प्रतिभा, कुशाग्रता और आत्माक्रा पता उत्तकी कहावतों- 

से लगता है - वेकन 

कांदा 

तीक्ष्ण काँटा तुम्हारे अन्दर चुभा हुआ है और उससे तुम पीड़ित हो 

रहे हो, आरचर्य है कि इस दू ख-पीड़ामें भी तुम्हें तीद था रही है ! 
प्रजा और अप्रमादके द्वारा यह काँठा निकाल लो ना ? “ बुद्ध 

क्रान्ति 

इस जूनानेके दुःखों और चुर्मोक्ा एक तर्वाधिक घातक ज्ञोत इस 

मान्यतामें है कि चूंकि हालात अर्चा-ए-दराजूसे ग्रलत रहे हैं, यह गैर 


ह: 


मुमकिन है कि वे कभी भी ठीक किये जा सके | - रस्किनत 
बड़ी क्रान्तियाँ शमशीरोंकी अपेक्षा सिद्धान्तोंकी कृतियाँ हैं, और वे पहले 
नैतिक क्षेत्रमें की जाती हैं, और बादमें भौतिकमें। - मैजिनी 
निम्नतर वर्गोकी ऋत्तियाँ हमेशा उच्चतर वर्गोके अन्यायक्रा परिणाम 
होती हैं । - गेटे 
कान 

दो भले काव सौ जूवानोंको सुखाकर खुश्क कर सकते हैं। - फ्रेंकलिन 
क़ानून 

यहाँ क़ानून ग्ररीबोपर शासन करते हैं और अमीर क्वानूनोंपर शासन 
करता है। “ ओ० गोल्डस्मिथ 
क्या बिल्ली कभी चुहोंके लिए उचित क़ानून बना सकती है ? 

- जाँच ब्राइट 

“क्वानून दुष्टो-हारा दुष्ठोके लिए बनाये जाते हैं। - इटालियन कहावत 
“नये कानून, नये स्वामी, नये घोखे ! - कहावत 


भक्‍कारों और ग्रह्रोंके लिए कोई क़ानून नही है; वे गतंमें पड़नेसे नहीं 
रोके जा सकते; जूमीन आखिरकार उन्हें विगत जाती है, गुरुत्वा- 
कर्षणके सिवा उनके लिए कोई नियम नहीं है । ८ रस्किन 
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क़ाबू 
जो अपने विचारोंपर क़ाबू नही रखेगा""जल्द अपनी कृतियोपर-से 
काबू खो बैठेगा । - भज्ञात 
कास 
जो छोठे-छोटे कार्योके पीछे अजहद पड़े रहते है, वे अकसर बड़े का्मोंके 
हिए ताकाबिल बन जाते है । « रोशे 
वही काम करना ठोक है, जिसे करके पछताना न पड़े, और जिसके 
फलको प्रसन्न मनसे भोग सके । “ बुद्ध 
मैंने पचास साल तक औसतन रोजाता बारह घण्टे काम किया है । 

“- वैब्स्टर 
यह गैर-मुमकित है कि आदमी बहुत-से कामोंको करनेकी कोशिश करे 
और उन सबको अच्छी तरह कर सके । > जेनोफ़न 


डा 


काम जीनेका साधन है, मगर वह जीना नहीं है। - जे० जी० हॉलेण्ड 


सर्वोत्तम काम कभी क़तई घनकी खातिर नहीं किया जाता और न 
कभी किया जायेगा । - रस्कित 


'अगर कोई काम नही करता तो उसे खाना भी तहीं चाहिए ।- बाइबिल 
हर अच्छा काम पहले असम्भव दिखता है । ह - कार्लाइल 
अपना काम किये जाओ; उसकी मक़बूलियतका खयाल रखकर नही 
बल्कि उसके जमाल' व कमालका लिहाज़ रखकर । - एमर्सन 
इनसानकी सिरमौर खुशक्षिस्मती यह है कि वह किसी कामके लिए 
पैदा हुआ हो जिसमें वह लगा और आनन्द पाता रह सके, छवाह वह 
काम टोकरियाँ बनाना हो या नहरे खोदना, मूर्तियाँ बनाना हो था 
गाने रचता ।! “ एमर्सन 


५ 


तरग-क ११२३ 


उन लड़कोंमें-से आधे जिन्हे मैं इतने परिश्रमसे अक्षरज्ञान कराता हूँ, 
खेतीके कांममें लगा दिये जाये तो अधिक अच्छा हो। - ए० स्री० बेन्सन 


“किंसीने एक ऋषिसे पूछा--मैं क्या कहूँ ? उसने उत्तर दिया--वह 


प्रभु क्‍या करता है ? - बायजीद 
कर्मरततामें ही हमे अपनी खुशी और शान पाना चाहिए; भोौर मेहनत, 
अन्य हर अच्छी चीज़की तरह, स्वयं अपना इनाम है। - व्हिपिल 


तुम कही हो, दाताकी स्थितिमें रहो याचक॒कीमे नही; ताकि तुम्हारा 
काम सावंभोम हो सके, व्यक्तिगत ज़रा भी नहीं। - स्वामी रामतीर्थ 


मंशीर लोग शायद ही कभी उदास रहते हों--*कर्मशीलता और गम- 


गीनी साथ-साथ नही रहती । - बोबी 
जुगनू तभीतक चमकता है जबतक उड़ता रहता है; यही हाछ मनका 
है। जब हम रुक जाते है, हम अधेरेमे पड़ जाते है। - बेली 


तुम जो काम करना चाहते हो, वह सर्वथा अनिन्ध होना चाहिए; 
वयोकि दुनियामें उसकी बेकदरी होती है जो अयोग्य काम करनेपर 


उतारू हो जाता है । - तिरुवल्लुबर 

काम करनेसे आतत्द हमेशा न भी मिले; मगर बिता काम किये आनन्द 

नही है । - डिसराइली 
“ईरीरके लिए काम ढूँढ लो, मनको खुशी अपने-आप मिल जायेगी। 

- कहावत 

“बह घोड़ा जिसे चरा-चराकर चर्बीला बनाया जाता है मगर जोता नही 

जाता, छतखना हो जाता है। - इठालियन कहावत 


“वह अभागा है, और सर्वनाशके मार्गपर है, जो वह मही करता जिसे 
वह कर सकता है, बल्कि वह करनेकी महत्त्वाकाक्षा रखता है किसे 


जहूताएी ऋए-सकक्त | ४ - गेट 
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काम मानो बोलीमें धुला' रहता है। आदमीके बोलनेसे पता चल जाता 


है कि उससे क्या काम होगा। - कार्लाइछ 
ईइवर उस शस्सको कभी मदद नहीं देता जो काम नहीं करता । 

| - सोफ़ोकिल्स 
लोगोंके काम उनके विचारोके सर्वोत्तम परिचायक है। - लौके 


बुरा काम करना तीचता है। विना खतरा मोल लिये अच्छा काम 
करना मामुली बात है। मगर महान्‌ और शरीफ़ाना काम करना 
सज्जनका ही भाग है| रुवाह, उनके करनेमें उसे सब कुछ खतरेमें 
डाल देना पड़े । - प्लूटाके 
हम जितना ज्यादा करे उतना ज्यादा कर सकते हैं; हम जितने ज्यादा 
मशगूल होते है उत्तनी ही ज़्यादा फुरसत हमें मिलती है। - हैजलिट 
कामके मानी है अपने वास्तविक स्वरूपसे सामंजस्थ ओर ब्रह्माण्डसे 
एकरूपता । - स्वामी रामतीर्थ 
सच्चा काम अहंकार और स्वार्थंकों छोड़े बिना होता नही । 

“ स्वामी रामतीर्थ 
हर घड़ी काम कर, 'पेड' या 'अनपेड'; बस देख यह कि तू काम 
करता है । “ एमसंन 
लोगोकी जीवनियोमें निरस्वारथं और शरीफ़ाना काम सबसे रोशन 
वक्क हैं। - थॉमस 
अपने कामको चाँद, तारों और सूरजके कामकी तरह निस्स्‍्वार्थ बना 
दो तभी सफलता मिलेगी । “ स्वामी रामतीर्थ 
यदि तुम गन्दगीसे और दुनिया-भरके पापोत्ते बचना चाहो; तो खूब 
हृह़तापुवंक काम करो, चाहे तुम्हारा काम अस्तवकछू साफ़ करना ही 
क्यों न हो । - थोरों 
अगर हमें बड़ ही काम करने है, तो आओभो हम अपने ही कामोंको 
बड़े बनायें । हर काम असीम लूचक रखता है ओर छोटेसे छोठा भी 
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दैविक वायुसे भरकर इतना बड़ा हो सकता है कि वह सुरज और चाँद- 


पर ग्रहण डाल दे । - एमसन 
बाहरी काम अन्दरूनी इरादेका पता दे देते है। - लैटित सूत्र 
कामना 


अगर तुम्हें किसी बातकी कामना करनी ही है तो जन्मोंके चक्रसे छुट- 
कारा पानेकी कामना करो; और वह छुटकारा तभी मिलेगा जब तुम 
कामनाकों जीतनेकी कामना करोगे। “- तिरुवल्लुवर 
“गिर किसी अच्छे ठिकानेपर पड़े रहनेसे किसीकी सारी मन.कामनाएँ 
पूरी हो सकती हैं तो सूरज हमेशा एक अच्छे स्थानमें ही पड़ा रहता । 


- अबृइस्माइल तूगाई 
कामनाको सन्तुष्ट नही करना अच्छा है। छेकिन शुरू करनेके बाद उसे 
रोकना असम्भव नही तो कठिन तो है ही । - गान्षी 


कामना एक बीज है जो जन्मोंकी फ़सल प्रदान करती है। -तिर्वल्लुवर 
जिसने अपनी कामनाओका दमन करके मनको जीत लिया और शान्ति 
पायी तो चाहे वह राजा हो या रंक उसे संसारमें सुख-ही-सुख है। 


कामान्ध 
'उल्लूको दिनको नही दीखता; कोएको रातको नहीं दीखता। मगर 
कामान्ध अजीब अन्धा है जिसे न दिनको सुभता है न रातको ! 


- अज्ञात 

कामी 

कामसे जो पुरुष आत्तें है वह जीव और जड़मे भेद नहीं कर सकता है । 
- कालिदास 


दुनियामे जितने कामी और लोभी छोग है वे कुटिल कौवेकी तरह सबसे 
डरते है। - रामायण 
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कामिनी 

हूँ मृगनयनियों और उनकी चचसि विमुक्ष हो जा; दो दुक बात कह 
और हँसी-ठठ॒ठेसे मुँह मोड़ । “ इब्न-उल-वर्दी 
काये 

मनुष्यको अपने कार्यका स्वामी बनना चाहिए; कार्यकों अपना स्वामी 
नही बनने देना चाहिए। - अन्ञोत 
कार्य-कारण 

कार्य-कारणका महाव्‌ सिद्धान्त अटल है। - भन्ञात 


जिस तरह वबूछके पेड़पर आम नही छग सकते; मिर्चेके पौधेपर गुलाबके 
फूछ नही आ सकते; उसी तरह बुरे कामोंक! नतीजा कभी सुखकर 
नही हो सकता । - अज्ञात्त 
एक मनुष्यकी वर्तमान दशा इस अटछ नियमका अवश्यम्भावी परिणाम 
है कि जैसा वह बोता है वैसा काटेगा; जैसा वह काटता है वैसा उसने 


बोया भी था। - भज्ञात 
कायर 

कायर तभी धमकी देता है जब सुरक्षित होता हूँ । - गेटे 
कायर होनेके कारण ही हम दूसरोंके खूनका विचार करते है। -गान्धी 
जो भागा सो पछताया । - शौलनाथ 
अगर कोई बुजदिल होकर अहिसाको लेता है तो अहिसा उसका नाश 
करेगी | - गान्धी 
जो भय मानता है उसे मानसिक कायर समझना चाहिए और जिस 
वस्तुसे उसे भय है वह जरूर धर दबायेगी । - भज्ञात 
कायरता 


अत्याचांर व भय दोनों कायरताके दो पहलू हैं। - अज्ञात 
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मैं कायरता तो किसी हालतमें बरदाइत नहीं कर सकता। आप कायरता- 
से मरे, इसकी अपेक्षा आपका बहादुरीसे प्रहार करते हुए और प्रहार 


सहते हुए मरना मैं कही बेहतर समभूंगा । - गान्ची 
कायरताकी अपेक्षा बहादुरीके साथ शरीर-बलका प्रयोग करना कहीं 
श्रेयस्कर है आर - गान्धी 


सच तो यह है कि कायरता बुद ही एक सूक्ष् और इसलिए भीषण 
प्रकारकी हिंसा है; और शारीरिक हिंसाकी अपेक्षा उसे निर्मल करना 


बहुत ही मुश्किल है । - गान्धी 
ण 
/6रबर दूर कर दो, कार्य बन्द हो जायेगा।. - भँगरेज़ी कहावत 
जैसे अनुभव छेता हूँ, पाता हूँ कि आदमी स्वयं अपने सुख-दुःखका कारण 
है । - गान्धी 
] 
सुबह और शामके आने और जानेने छोटेको जवान और बूढ़ेको नष्ट कर 
दिया । - सुलतान-उछ-अबदी 
“कालकी आप्रदाओसे व्याकुछ न हो क्योंकि व्याकुल होना मू्लोंका काम 
है। - हजरत अली 
कॉलेज 
कॉलेज पत्थरके टुकडोंको तो चमकदार बनाते हैं किन्तु हीरोंपर जंग 
चढ़ा देते हैं । “ इंगरसोल 
काहिल 
काहिल आदमी ऐसी धड़ी है, जिसमे दोनो सुइयोंकी कमी है। चलती 
भी है तो उतनी ही निरर्थक जितनीकी बन्द रहनेपर । - अज्ञात 
काहिली 


काहिली एक मज़ेदार मगर कष्टप्रद हालत है; आतन्दित होनेके लिए 
हमे कुछ-न-कुछ करते रहना चाहिए। - हैजजलिट 
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काहिलीसे कोई अमर नहीं हुआ । - अज्ञात 
क्ुदरतके अटछ और उचित क़ानूनोके मुताबिक, जहाँ काहिली शुरू हुईं 
कि आनन्‍्दोल्लास खत्म हो जाता है । - पोलक् 
काहिली जिन्दा भादमीका मदफ़न है। - जैरेमी टेलर 
काहिली भौर खाभोशी मू्के गुण हैं। - .फ्रेंकलिन 


काहिली, वीमारियाँ लाकर ज़िन्दगीको निहायत छोटी कर देती है। 
काहिली, जंगकी तरह, परिश्रमकी अपेक्षा अधिक विनाशक है। जो 
चाभी इस्तेमालमें आती रहती है हमेशा चमकीली रहती है। 


- फ्रेकलिन 
/“कीहिली दुर्वंल मनोंकी शरण है, और मूखाँंकी छुटी।._- कहावत 
/क्राहिली शुरूमें मकड़ीका जाला होती है, अन्तमें फ़ौछादी जंजीर बन 
जाती है । - कहावत 
किताब 
मनुष्य जातिने जो कुछ किया, सोचा और पाया है वह प्रुस्तकोंके जादू- 
भरे पृष्ठोमें सुरक्षित है । - कार्लाइल 
/भच्छी किताव वह है जो आशासे खोली जाये और छाभसे वन्द की 
जाये । - ऐसमो ब्रॉन्सन बेंलकॉट 
“री कितावसे बढ़कर डाकू नहीं । - इटली कहावत 
प्रसिद्ध किताबोंमें बेहतरीन विचार और घटनाएँ है । - एमर्सन 
माछुम हुआ है कि हर ज़मानेको अपनी कितावें खुद लिखना चाहिए। 
- एमसेन 
किताबोंपर कामिल यकीन करनेसे बेहतर है कि इनसानके पास कोई 
किताब ही व हो । - अज्ञात 
कुछ किताबें चखनेके लिए हैं, कुछ निगले जानेके लिए और कुछ थोड़ी- 
सी चवाये जाने और ह॒ड्म किये जानेके लिए । > बैेकत 


पुराना कोट पहनो और नयी किताव खरीदो । - अज्ञात 
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अगर युरेपके तमाम ताज इस शर्तपर मुझे पेश किये जाये कि मैं अपनी 
किताबें पढ़ना छोड़ दूँ, तो मैं ताजोकों ठुकराकर दूर फ़रेंक दूँगा और 


किताबोका तरफ़दार रहूगा। “फेनेलन 
किताबें महज रहो काग़्ज्ञ है अगर हम विचारसे प्राप्त ज्ञानपर अमल 
न करें। - बलवर 
जब मुझे कुछ पैसा मिलता है, मैं किताबं खरीदता है; और अगर 
कुछ बच रहता है, तो खाना और कपड़े खरीदता हूँ । - इरसमस 
बिता क्िताबोका कमरा बिता आत्माका शरीर है। - अज्ञात 
किफ्रायत 

गरोबोंकों किफायतशारीका उपदेश देना भोंडा और अपमानजनक है । 

- ऑस्कर वाइल्ड 
अगर तुम जितना पाते हो उससे कम खर्च करना जानते हो, तो तुम्हारे 
पास पारस पत्थर है । फ्रेंकलिन 
किफायत इसमें नहीं हैं कि कोई कितना कम खर्च करता है, बल्कि इसमें 
कि वह कितनी अव्लमन्दीके साथ खच करता है । “- भन्नात 
क़िस्मित 
किसीकी क्रिस्मतकी ढोर दूसरेके हाथमें नहीं है । - अज्ञात 
कीर्ति 


माना कि श्रेष्ठ कार्यमे मेहनत पड़ती है, मेहनत शीघ्र समाप्त हो जाती 
है, परन्तु कीति अमर रहती है; जब कि नीच कासमें, चाहे उसके करने- 
में मज़ा भी आता रहा हो, मज़ा शीघ्र चला जाता है, लेकित कलंक 


हमेशा लगा रहता है । - जॉन स्टुअर्ट 
क़ीमत 

अगर तू अपनी क़ीमत बँकना चाहता है, तो अपनी दौलत, जमोन, 
पदवियोको अलूंग रखकर अपने अन्तरंगकी जाँच कर । - सेनेका 
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यह है जवाहिरातकी दुकान; और इस रत्त, इस ध्येय, इस स्वर्गके लिए 
तुम्हे अपना सर देना होगा, अपनी नीचता त्यागनी होगी | अगर तुम यह 
क्रीमत अदा नहीं कर सकते तो हट जाओ यहाँसे । - स्वामी रामतीर्थ 
आपकी कीमत वह है जो आपने अपने लिए स्वयं आँक रखो है। 

- अज्ञात 
हर आदमोकी क़ीमत ठीक उतनी है जितनी उन चीज़ोंकी क्रीमत जिनमें 
वह संलग्न है । ह - ऑरिलियस 
अकसर, इस दुनियामें आदमीकी कीमतका अन्दाज़ा इससे लगता है कि 
छुद उसकी नजरमें उत्तकी क्रोमत क्‍या है । - छा ब्रूयर 
“म्हे वया चाहिए ?” ईव्वरने पूछा, 'क़ोमत दो और छे लछो । 

- कहावत 
कुकम 
कुकर्म करते वक्‍त मीठे और सुखदायी लगते है भौर कर्मफल भोगते वक़्त 
दुःखदायी । - पम्मपद 
अगर तुम वह करते हो जो तुम्हें नहीं करना चाहिए, तो तुमको वह 
सहना पड़ेगा जो तुम्हे नही सहना पड़ता । « प्रेंकलित 
किसो महात्माका वचन हैं कि दिन-भर कुविचार और क्षुकर्मोते बचना 
रात-भरके भजन-बन्दगीसे बढ़कर है। - डिमासथिनीज 


(तमाम प्राणिवर्ग परमात्माका कुटुम्ब है, और उन सबमे परमात्माकों सबसे 
प्यारा वह है जो परमात्माके इस कुटुम्बका भला करता है | 

- हजरत भृहम्मद 

जो मनुष्य पापके द्वारा कुटुम्बका भरणन्पोषण करता है, वह मंहाघोर 

नरकका भागी होता है| - भनज्ञात 
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कुदरत ह 
कुंदरतके कानून न्याय्य ही नही भयंकर हैं । उनमें दुबंछ दया तहीं'है । 
- लौंगफलो 
जब मनुष्य सत्पथपर चलता है तो सारी कुदरत उसकी मुक्तिके लिए 
प्रयत्तगील हो जाती है । “ अज्ञात 


कदरतन तुम जो कुछ हो, उसपर साबित-क़दम रहो; अपनी व्यक्तिगत 
विशेषताकी लाइन कभी न छोडो । वही बनो जिसके लिए कि कृदरतने 
तुम्हें बनाया है, और तुम कामयाव होगे; अगर कुछ और बसने तो तुम 


अवस्तुसे दस हजार गुना बदतर होगे । - सिडनी स्मिय 
कदरतके सब काम धीरे-धीरे होते है । « बेकन 
/कुदरतको भला-बुरा न कहो उसने अपना फ़र्ज़ पूरा किया, तुम अपना 
करो । “मिल्टन 
कुपथ 
'जो निहायत तेज़ चलता है, लेकिन गलत रास्ते चलता है, रास्तेसे सिर्फ 
दूर-दूर होता जाता हूँ । “ प्रायर 

कुपन्थ 
जो कुपन्थमे पैर रखते है उनमे ज़रा भी वृद्धिवल्ल नही रह जाता । 

« रामायण 

कुमारी 
(कुमारियोको मुदुल और लजीली, सुननेमे तेज और बोलनेमे मन्द होना 
चाहिए । - कहावत 
करबाती 


जो जानवर कुरवान किये जाते हैं उनका गोइत या उनका खून अल्लाहको 
नही पहुँचता; अल्लाह तुमसे सिर्फ़ तुम्हारा तकवा ( बुराईसे बचे रहना ) 
कबूल करता है। - कुरान 


१३२ ज्ञानगंगा 


कुरीति 
कुरीतिके अधीन होना पामरता है उसका विरोध करना पुरुषार्थ है। 

- गान्धी 
कुछीन 
में कुलोन पैदा हुआ हैँ, जिसे कोई अपनी जायदाद नहीं बना सकता; 
जिसपर कोई हुकूमत नहीं कर सकता; संसारके किसी भी राज्यका में 


कृठपुतली या नमकह॒लाल नौकर सिद्ध नही हो सकता । - थोरो 
सच्चे कुलोन सज्जनमें ये चार गण पाये जाते है--हँसमुख चेहरा, उदार 
हाथ, मृदु भापण और स्तिग्ध निरभिपान । « तिरवल्लुवर 


“मैं मजदूर है--तुम मालिक हो । मैं दिव-भर मिहनत करके थोड़ा-सा 
लेता हँं--तुम मेशर सब कुछ लेकर थोडा-सा मुझे देते हो !'''*" तुम 
कुलीन और मैं अछत हैँ क्योकि तुम अपने घरोंको गन्दा करते हो और मे 


उन्हें साफ़ करता हूँ (* - अज्ञात 


कुशलता 
हमारी सारी कठिनाइयाँ अपनी अकुणलतामे है । कुशछता आयी कि हमे 


आज जो कष्टकारक प्रतीत होता हैं वही आनन्द देनेवाला मालूम होगा । 
तन्त्र सुव्यवस्थित और सात्विक होगा तो कभी कष्ट मालूम न होना 
चाहिए । - गान्धी 
कुसंग 

लायक लोग बुरी सोहबतसे डरते है, मगर छोटी तबीयतके आदमी बुरे 
लोगोंसे इस तरह मिलते-जुलते है मानो वे उनके ही कुटुम्बवाले है । 

- तिरवल्लुवर 
नरक॒वास अच्छा; ईश्वर दुष्टोंकी संगति न दे । - रामायण 
कुसंगति पाकर कौन नष्ठ नही हो जाता ? जो नीच लछोग्रोंकी रायपर 
चलता है उसको बुद्धि नष्ट हो जाती है । - रामायण 
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कुसंगति शैतानका जाल है । ० अज्ञात 
कूटनीति 

कूटनीति कुदरती इनसानी गुणोंके खिलाफ एक ऐसा दुर्गुण है जिसने 
दुनियाके बड़े हिस्सेको गुछामोकों जंजीरोंमें जकड़ रखा है और जो 


मानवताके विकासमें बड़ी बाघा है। - रोम्या रीलाँ 
क्रियाशीलता 

काहिलोकों काहिलीके लिए भी वक़्त नहीं मिलता, न परिश्रमीकों विश्रामके 
लिए। या तो हम कुछ करते रहें या दुःखी बने रहें । “ जिमरमन 
जुगनू तभीतक चमकता है जबतक उड़ता है; यही बात मनके लिए है; 
हम रुके कि प्रकाशहीन हुए । - बेली 
क्रियाशीलता यहीं आतन्दहूप है; और बिना क्रियाशोलताके कोई स्वर्ग हो 
नही सकता । “ बॉस 
धन्य है वह पुरुष, जो काम करनेसे कभी पीछे नहीं हटता । भाग्य लक्ष्मी 
उसके घरकी राह पूछती हुईं आातो है । - तिरवल्लुवर 
करता | 

मूक पशुओके प्रति क्रूरता निम्नतम और कमोततम छोगोंका एक खास पाप 
है । - जोन्स 
क्रोध 

जो क्रोधके मारे आपेसे बाहर है वह मृतक-तुल्य है; किन्तु जिसने क्रोधको 
त्याग दिया हैं वह सन्त-समान है । - तिरुवल्लुवर 
शान्त रहे; क्रोध युक्ति नहीं है । - डेनियल वैब्स्टर 


क्रोध करना दूसरेके अपराधोंका बदला अपनेसे लेता है । - बज्ञात 
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बहुतोंने क्रोधमे ऐसी बातें कही और को हैँ जिन्हें अगर वे फेर ले सके तो 


अपना सर्वस्व वार दें! - - बन्ञात 
ब॒लवान्‌को जल्दी क्रोध नही भाता । - अज्ञात 
हक ! सबसे बड़ा इलाज विल्म्ब है । « सैनेका 
करना बरेकि छत्तेमे पत्थर मारना है । - मलावारी कहावत 


क्रोध भूलको दोष बनाता है ओर सत्यको अविवेक बनाता है। - अज्ञात 
क्रोधसे सबसे अच्छो तरह वह वचा रहता है जो याद रखता है कि ईश्वर 


उसे हर वक़्त देख रहा है । -प्लेटो 
जब क्रोध उठे, तो उसके नतोजोपर विचार करो । - कन्फ्यूशियस 
क्रोध करके हम दूसरेकों उसकी गलती नही समझाते है, अपनी पशुताकी 
स्वीकृति उससे कराना चाहते है । - हरिभाऊ उपाध्याय 
क्रोध धनवानंको धुणित और निर्धनको अत्यन्त घृणित बना देता है । 

- - अज्ञात 
सारी दुनियाको एक कर देनेकी कल्पना शोध निकालना आसान है, 
परन्तु अपने मनके अन्दरका क्रोध जीतना कठिन है । - विनोबा 

/जिंस आगको तुम दुश्मनके लिए जछाते हो वह अकसर तुमको ही ज़्यादा 
जलातो है । - चीनी कहावत 


ग्रदि किसीने अवज्ञा की है, या कोई काम बिगाड़ा है, तो उसपर क्रोध 
करना आगमें पड़े हुएपर ते छिड़कना नही तो क्या है ? 

“ हरिभाऊ उपाध्याय 
क्रोध मूर्खतासे शुरू होता है और पश्चात्तापपर खत्म होता है। 

“- पिथागोरस 
आदमीकी तमाम कामनाएं तुरन्त पूरी हो जाया करें अगर वह अपने 
क्रोधको दुर कर दे । “ तिस्वल्लुवर 
'तारथी' मैं उसीकों कहता हैँ जो रास्ता छोड़कर जानेवाडे रथकी 
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तरह क्रोवके पैदा होते हो उप्ते वसमे कर ले | वाक़ी तो सब रास थामनें- 


वाले हूँ । «- अज्ञात 
क्रोधकां अन्त पदचात्तापका प्रारम्भ है । - बोडेन्स्टेट 
क्रोध समझदारीको घरसे बाहर निकाल देता हैं और दरवाज़ेकी चटखनों 
लगा देता है । - प्लुटार्क 


जिस तरह खौलते पानीमे अपना प्रतिविम्व दिखाई नहीं दे सकता, उसी 
तरह क्रोवाभिमूत मनुष्य वह नहीं समझ सकता कि उसका आत्महित 


किसमें है । - बुद्ध 
क्रोधमे समुन्दरकों तरह वहरा; आगकी तरह उतावका । - शेदसपीयर 
“रण उन लोगोके लिए है जो अपने क्रोषको वशमे रखते हैं । -. कुरान 
भग्नि उसीकों जाती है जो उसके पास जाता हैं मगर क्रोधारित सारे 
कुटुम्बकों जला डालती है । - तिर्वल्लुवर 
क्रोध हँसोकी हत्या करता है और छुज्ीकों नष्ट कर देता हैं । 
- तिरवल्लुवर 
“अभुकी आज्ञा है कि मेरा मक्त कभी क्रोध न करें।_ - मलिक दिवार 
“सस्ता क्रो7] और गहवत [काम] आदमीको अन्धा कर देते है और उसे 
उसकी ठोक हालतसे भठका देते हैं । - मौलाना रूम 


महात्माओके क्रोघकी बान्ति उनको प्रणाम करनेसे होती है। - कालिदास 
इस बातपर खफा न होओ कि तुम दूसरोको वैसा सही बना सकते जैसा 
तुम चाहते हो, क्योंकि तुम स्वयं अपनेको भी वैसा नही वना पाते जैसा 
तुम बनना चाहते हो । - थॉमस कंम्पी 
जिस मनुष्यने उच्च प॒द प्राप्त किया है, उसके हृदयमे द्रोहका बोझ नहीं 
हुआ करता । बोर जिसके स्वभावमें क्रोव हो, वह उच्च पद नहीं प्राप्त 
कर सकता । - अज्ञात 
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क्रोधी 

घमण्डीका कोई खुदा नहीं; ईर्ष्यालुका कोई पड़ोसी नहीं; क्रोधीका वह 

खुद भी नही । “- विशप हॉल 
ल्ता ४ 

तू किसीकी कोमल वातोसे घोखेमे न आ जा | साँपकी कोमलतासे दूर 

रहना ही उचित है । - इनउल-वर्दी 

'कोमल शब्द सहत दिलोंकों भी जीत छेते हैं । - भज्ञात 


सच्ची कोमलता, सच्चो उदारताकी तरह, अपने प्रति किये गये दुव्यवहार- 
की अपेक्षा, अपने-द्वारा किये गये दुर्व्यवहारसे ज़्यादा जख्मी होती है । 

- ग्रैविले 
कोशिश 
सही कोशिश किसे कहें ? एक वात यह है कि सही कोशिदसे बहुत वक़्त 
हमें इच्छित फल मिलता हैं| इसलिए फलसे ही कहा जाता है कि कोशिश 
सही थी। लेकिन अनुभवसे मालम होता है कि ऐसा हमेशा नहीं 
बनता । सही कोशिश यह है कि साधनकी योग्यताके वारेमे निश्चय है 
और विपरीत फल देखनेपर भी साधन बदलता नहीं, न उद्यम बदलता 
है न कम होता है । “ गान्धी 
शान तो कोशिक्षम है, इनाममें नहीं । - मिलनर 
हम कोशिशसे सन्तुष्ट रहें, बशतें कि कोशिश सही और यथाशक्िति हो | 
परिणाम सिर्फ़ कोशिशपर निर्भर नहीं रहता । ओर चीज़े होतो है जिस- 


पर हमारा कोई अंकुश नहीं होता । - गान्ची 
लोग हमारी कोशिशोंकी कामयावीसे फ़ैसला देते है ईश्वर कोशिशोंकों ही 
देखता है । - चार्लट एलिज़ावेथ 
कोश 


करनेका कोशल करनेसे आता है । - एमर्सन 
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कृतध्नता 
०दमी, बिछाशक, अशरफ-उल-मखलकात है, और सबसे निकृष्ट जानवर 
कुत्ता है, परन्तु सन्‍्त इस बातपर सहमत हैं कि कृतघ्न आदमीसे क्ृतज्ञ 


कुत्ता बेहतर है । - सादी 
क््त्य 
कृत्योमें बोलो, लफ़्फाज़ीका समय चला गया, सिर्फ काम ही काफी है । 
“ ह्विटर 

कृत हे 
किसी दार्शनिकको शब्दोको इतनी कमी कभी सहसूस नही हुई जितनी कि 
कृतशकों । - कोल्टन 
कृतज्ञता 
कृतज्ञता शाब्दिक धन्यवादसे कहो बढकर है और कार्य शब्दोसे अधिक 
कृतज्ञता प्रकट करता है । “ लाबेल 
जिसने कभी उपकार किया हो उससे बड़ा अपराध हो जाये तो भी उसके 
उपकारके एवज़मे उसे क्षमा कर देना चाहिए । - अज्ञात 
कृतध्नताके बाद सहनेमे सबसे कष्टप्रद चीज़ कृतज्ञता है। 

“- एच० डब्ल्यू० बोचर 
क्रपा 
मुझे ऐसा लगता है कि मेरी प्रभुपर जितनी भक्ति है उसकी अपेक्षा प्रभुकी 
मुझपर कृपा अधिक है । “ विनोबा 


१३८ श्ानगंगा 


ख 
ख़चे । 
जो अपनी आमदनोसे ज़्यादा ख़च॑ करे और उधारका रुपया न चुकावे उसे 
उसी बकक्‍त जेलखाने भेज देना चाहिए, चाहे वह कोई हो।. - भैकरे 


बुद्धिमानीके साथ खर्च करता हुआ आदमी थोड़े खर्चेसे भी अपती गुजर 
कर सकता है। मगर फिजूलखर्चासे सारे ब्ह्माण्डकी सम्पदा भी नाकाफ़ी 


हो सकती है । - बज्ञात 
जो आदमी अपने धनका खयाल न रखकर उसे खुले हाथो लुठाता है, 
उसकी सम्पत्ति शीघ्र ही समाप्त हो जायेगी । - तिरुवल्लवर 
भरनेवाली नाली अगर तंग है तो कोई परवाह नही, बशतें कि खाली 
करनेवाली वाली ज्यादा चौड़ी न हो । - तिरवल्लुवर 
ख़ज़ाता 


साँप हवा खाकर रहते है मगर वे दुर्बल नहीं होते, जंगली हाथी सूखी 
घास खाकर जीते है मगर कितने बलवान होते है । साधु लोग कन्द-मूल 
फल खाकर अपना समय गुज़ारते है। सन्तोष ही इनसानका बेहतरीन 


खज़ाना है । > अज्ञात 
ख़तदरा 

ख़तरा गया, खुदा भूछा । - कहावत 
खतरेकी जगह बेतहाशा दोड़ पड़ना बेवक्फी है, बुद्धिमानोंका यह भी एक 
काम है कि जिससे डरना चाहिए, उससे डरे । - तिरुवल्लुवर 


बढ़े कामोके--जिन्हें हम नही कर सकते और छोटे कार्मोके--जिन्हें हम नही 
करना चाहते--के बीचका ख़तरा यह है कि हम कुछ नही करेंगे। 
- भेज्ञात 
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बतरा तो ज़िन्दगोको रूह है। खतरेका पूर्ण अभाव मौतके बराबर है । 
- अज्ञात 


हमेशा डरते रहनेसे खतरेका एक बार सामना कर डालना अच्छा । 
- नीतिसूत्र 


खतरनाक 
डायोनीजसे पूछा गया कि किन जानवरोका काठा सबसे खतरनाक होता 
है । उसने जवाब दिया कि जंग़लियोमे निन्दकका और पालतुओमे चाप- 


लसका । - गज्ञात 
खरा 

कठोर मगर हितको बात कहने और सुननेवाले बहुत थोड़े है । - रामायण 
खरोद्‌ 

छातीपर पिस्तौल रखकर धान्य छोनना और सोनेको मुहर देकर खरीदना, 
इनमे अकसर ज़रा भी फेर-फर्क नही होता । - विनोबा 
खामोशी 


खामोश रहो; या ऐसी बात कहो जो खामोशीसे बेहतर है । - पिथागोरस 
जैसे कि हमे हर प्रमादपूर्ण बकवासका जवाब देना होगा उसी तरह हर 
प्रमाद-भरी खामोशीका भी । - फ्रेंकलिव 


जब कि बोलना चाहिए उस व्रत खामोश रहनेसे लोगोका 'खात्मा' हो 
सकता है, जब कि खामोश रहना चाहिए--उस वक़्त बोलनेसे हम अपने 
शब्दोको फिजूछ खर्च करते है। अक्लमन्द आदमी सावधानतापूर्वक दोनों 
गलूतियोसे बचता है । - कन्फ्यूशियस 
जब कहनेसे कुछ नही होता, तब पवित्र मासूमियतकी खामोशी, अकसर 
कारगर होती है । “ शेक्सपीयर 
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खादी 

खादी देशके सब प्रजाजनोंकों आथिक स्वतन्त्रता और समानताके आरम्भ- 
को सूचक है । - गान्धी 
खाना 

एक वज््त खाना शेरके लिए काफ़ी होता है, आदमीके लिए 'तो होना ही 
चाहिए । - फ़ोडिस 
पशु चरते है, भादमी खाता है, समझदार आदमी ही जानता है कि किस 
तरह खाना चाहिए | » ब्रिलेट सेबेरिन 
भीख माँगनेसे भी अधिक अप्रिय उस कंजूसका जमा किया हुआ खाना है, 
जो अकेला बैठकर खाता है | - तिरवल्लवर 


वे भले आदमी जो दूसरोंको देकर बचा हुआ खाना खाते हैं, सब पापोसे 
छूट जाते है, और जो पापी लोग सिर्फ़ अपने लिए ही खाना पकाते हैं वह 


पाप ही खाते है । - गीता 
खानदान 

धघुआँ आसमानसे घोखी बधारता है और राख जमीनसे, कि वे आगके 
खानदानवाले है । - टैगोर 
खिताब 


बेवक़फकी सचमुच खिताबकी ज़रूरत है, उससे छोग उसे “रायबहादुर' 
और 'सर' कहना सीख जाते है ओर उसके असली नाम, 'बेवक़ुफ, को 


भूल जाते है । - क्राउन 
खिताब आदमियोंकी शोभा नहीं बढ़ाते, बल्कि खिंताबोंकी शोभा आद" 
मियोंसे है । ० भैकियाबेली 


खुश 
तुझे इस बातका ख़याल बारबार क्यो आता है कि फर्लाँ मुझसे खुश 
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है या नहीं ? तू सदा यही देख कि तेरी अन्‍्तरात्मा तुझसे खुश है था 
नही ? “ हरिभाऊ उपाध्याय 
खुध करनेकी कछा खुश होनेमे है। प्रिय बनना अपनेसे और दुसरोसे 
सन्तुष्ट होना है । - हैज़लिट 
खुश करना 

बहुतोको खुश करना ज्ञानियोंकों नाखुश करना है । - प्लुटार्क 
जो लोग हर शड्मको खुश करनेका नियम बना छेते है, शायद ही 
किसीके लिए हृदय रखते हो। उनको खुश करनेको इच्छाका रहस्य 
खुद-पसन्‍्दो है, और उनका मिज्ञाज अकसर चंचल ओर जफ़ाकार होता 
है । - भज्ञात 


खुशकिस्मत 
जो खुशकिस्मत है वे पुराने लोगोकी बातोंसे नसोहत हासिल करते है, 
ओर जो बदकिस्मत है उनकी बातोसे दूसरे तसीहत हासिल करते है । 


- अज्ञात 
'खुशगोई 

विवेक दुर्लम है, खुशगोईकी भरमार है। - यंग 
खुशमिजाज 


.जुशमिज्ञाज लोगोके सहवासमे ताज़गो मिलती है, हम यह खुशी दूसरों- 
को प्रदान करनेका हादिक प्रयात् क्योंत करें? इससे हम देखेंगे कि 
जाधी लडाई फतह हो गयी बशतें कि हम कोई 'मुहर्ंमी' वात कभी ने 
कहा करें । ..._- श्रीमती चाइल्ड 
खुशमिज़ाज वही हो सकता है; जो ज्ञानवान्‌ और नेक है। . - बोबी 
दुनियाकों अब आवश्यकता है, ज्यादा खुशमिज्ञाज साधुओंकी । - भन्नात 
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बिना खुशमिजाजीके चतुर आदमी विना हेण्डिलकी वाल्टीके मानिन्द 
है--उसमे चीज अमा सकती है, लेकिन उससे आपको अधिक सहूलियत 


नहीं मिलती | - अज्ञात 
तुमने हर फ़र्ज़ पूरा नहीं किया जबतक कि तुमने खुशमिज़ाजी और 
खुघगवारीका फ़र्ज पूरा नही किया । - वेबंसन 
,जुशमिजाजी, सोसाइटीमें पहलनेके लिए एक बेहतरीन पोग्ाक है। 
- करे 
सम्यकज्ञान और सत्कर्मसे खुशमिज्ञाजी स्वभावतः पैदा होती है । - ब्लेर 
.जुशमिजाजी तन्‍दुरुस्ती है, ग्मगीनी बीमारी । - हैलिवर्टन 
खुशमिज़ाजीसे दिलमें एक क्वित्मका उजाछा रहता है जो कि चेहरेपर 
प्रतिविम्बित रहता है । - अज्ञात 
खुशीकी नजरें हर रक़ावीकों दावत बना देती हैं, और वे ही स्वागतको 
सिरताज है । - मैसिजर 
.खुशहाली । 
आदमीकी खुशहालियाँ उसकी सच्चरित्रताका फल हैं । “ एमसन 
खुशामद 
खुणामदसे जो चीज़ मिलती है उससे कायाको सुख्त परन्तु आत्माको दुःख 
होता हूँ । - भन्नात 
.खुशामदी 
कमीना आदमी एक ही है, और वह है खुणामदी । “ भज्ञात 
हर छशीके पहले कुछ क्रियाशील्ता रही होती है । - भोपेवहोर 
सब खुशियोंमे परिश्रमका फल मधुरतम है। - वोविनंग 


खुशियोसे सावधान रह! - यंग 
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दुनियामें दिखक्ताई देनेवालो खुशोमें-से अधिकांश खुशी नहीं, कला है । 


- साउथ 
८: हे 
खुशी परिश्रमसे आती है न कि असंयम और काहिलोसे | इनसान कामसे 
प्रेम करता है, तो उसका जीवन सुखी है । - रस्कित 
इनसानोंको खुशोसे ज्यादा वया चाहिए ? खुशमिज्ञाज आदमी बादशाह 
है । - बिकर स्टाफ 
सारी खुशी देनेमे है चाहने या माँगनेमे नही । - स्वामी रामतीर्थ 


तमाम दुनियाकी खुशियाँ उपभोगके समय इतनी मधुर नहीं होती जितनी 
आाशाके वज्न्त, परन्तु तमाम आध्यात्मिक खुश्षियाँ आशाकी अपेक्षा फलित 


होकर अधिक आनन्द देती हैं । - फैलथम 
उस खुशीसे बच, जो तुझे कल काटे । - हरबर्ट 
खुशोको हम जितनो लुटायेंगे उतनी हो हमारे पास अधिक होगी। 

- विक्टरह्यगो 
.खुदराजी 
हममे खुदगर्जीकी मौजूदगी, हैवानियतकी निशानी हैं। - अज्ञात 
“खुद-पसनन्‍्दी 
खुद-पसन्‍्दी बिना तलीका प्याला है, उसमे तुम चाहे तमाम बड़ी-बड़ी 
झीलोंका पानी उंडेल दो, भर कभी नही पाओगे । ु - होम्स 
खुदा 
महज परम्परागत विश्वासुओका खुदा विश्वकी महा ग़ैर-हाजिर-मुतलक 
चीज है। - डब्ह्यू० भार० एलजर 


'हालांकि जुदाकी चक्की बहुत घोरे-धीरे पीसती है, लेकिन बहुत ही 
बारीक पीमतो है। - लोगफैलो 
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जैसा आदमी होता है, वैसा ही उसका खुदा होता है, इसीलिए खुदाकी 


अकसर खिल्लो उड़ती रही | - गैटे 
इस दुतियाका खुद दोलत, ऐश भौर अहंकार है । - ल्यूथर 
“बपिने रबका नाम याद रखो और सब चीजोंसे बे-लगाव होकर उसीकी 
तरफ़ लगे रहो । - कुरान 


“खुदाके पानेका रास्ता सिवाय खल्क॒की यानी दुसरेकी ख़िदमतके और कोई 
नही है । माला लेकर 'भल्लाह, अल्काह रटनेसे, चटाई विछाकर नमाज 
पढ़नेसे या गुठड़ी ओढ लेनेंसे अल्लाह नहीं मिल सकता । _“ एक सूफ़ी 


खुदी 

जो जुदोसे भरा हुआ है, खुदासे बिलकुल खाली है। - भन्ञात 
पापको सारी जड खुदीमें हैँ । - गीता 
जहाँ खुदी है वहाँ खुदा नहीं है। - भज्ञात 


आदमी आप ही अपना दोस्त है और आप ही अपना दुश्मन । जिस किसी- 
ने अपने आपे ( ख़दी ) को जीत लिया वह अपना दोस्त है और जिसका 
आपा उसपर सवार है। वह आप अपना दुश्मन है । - गीता 
खुशियाँ 

क्षणिक खुशियोंको त्याग कर सर्वोच्च हितके रास्ते लग।._- भज्ञात 
हमारी खुशियाँ वास्तवमे कितनी कम है, अफसोस है कि उनकी खातिर 
हम अपने चिरस्तन कल्याणकों खतरेमें डाल देते है । “- बेली 
पापमय और ममनृअ्रु खुशियाँ जृहरीलो रोटियोंकी तरह हैँ, उनसे उस वद््त 


भूख भले ही मिंट जाये, मगर आखिरश उनमे मौत है । 
-ठायरन एडवर्ड स 


“खुबसूरतो 
तन्दुरस्ती और जुशमिजाजीसे खूबसूरती बनी है - सर वैण्टी 


तरंग-ख १३५ 


खूबसू रतीकों बाहरी गहनोंकी मददकी ज़रूरत नही होती, वह तो सिगार 


बिता ही सबसे अधिक शोभा पाती है। - थॉम्सन 

: किसीने अरस्तृसे पूछा, 'खूबसूरतो क्या है ? उससे जवाब दिया, यह' 
सवाल भअन्धोसे पूछो । - अज्ञात 
खेती 


किसी राष्ट्रके लिए धन प्राप्त करनेके सिर्फ तीन तरीके दिखाई देते हैं, 
पहला है लड़ाईसे, जैसा कि रोमनोने अपने विजित पडोपियोंकों छूटकर 
किया था--यह डकैती है, दूसरा व्यापारसे, जो कि अमूमन्‌ धोखांज्नी है, 
तोसरा खेतीसे, जो कि एकमात्र ईमानदार तरीक़ा है, जिसमें कि आदमी 
ज़मीनमें डाछे हुए बीजकी वृद्धि पाता है, एक किस्मका वास्तविक 
चमत्कार, जिसे ईश्वर उसकी मासूम ज़िन्दगी ओर पृण्यमय उद्योगके लिए - 
इनामके तौरपर उसके हकमे दिखलाता हैं । « फ्रेंकलिन 


जो कोई अनाजकी एक बालकी जगह दो या घासकी एक पत्तीकी जगह 
दो उगाता है, ज़्यादा खुशहालीका मुस्तहक है, भौर तमाम राजनोतिज्ञोकी 
समूची जातिकी बनिस्वत वह देशकी ज्यादा ज़रूरी सेवा करता है । 

- स्विफ़्ट 


वह युन्दरी जिसे लोग घरणी बोलते हैं, अपने मन-ही-मन हँसा करती 
है जब कि वह किसी काहिलको यह कह रोते हुए देखती है,--हाय, 
. मेरे पास खानेको कुछ भी नही है ।' - तिसरवल्लुवर 
खेल 
जो अपनी सारी जिन्दगी खेलमे गुजारता है वह उस शब्सकी तरह है 
जो सिर्फ किनारियाँ पहनता है, और सिर्फ चटनियाँ खाता है। 

“ रिचार्ड फुलर 

२-१० 
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खोना 
पूरे तौरसे पाना सबसे अच्छा है, लेकिन अगर वह अत्रम्भव हो तो उसवे 
बाद अच्छी चीज़ पूरे तौरसे सोना है । > ठैगोः 
खोज - ु 
दुनिया शब्दोंसे सन्तुष्ट रहती है, वस्तु-स्वरूपकी खोज करने बिरले ही 
निकलते है । “ पास्कल 
भ्राकाशमें एक नया ग्रह खोज निकालनेकी अपेक्षा पृथ्वीपर आनन्दके एक 
नये ज्लोतका पता छगाना अधिक महत्त्वपूर्ण है । - अज्ञात 
पेश्तर इसके कि दुनिया तुम्हें खोजे तुम्हें भपने-आपको खोज लेना होगा । 
- भन्ञात 
छा 
ग 
बह देश धन्य है, जहाँ गंगा है । - रामायण 
ग्रंगा इसलिए महान्‌ है कि वह मै छुटाती है। सच्ची महत्ता दूसरोका 
उद्धार करनेमे है । “ अज्ञात 
गणवेष 
ओफ़, गणवेष एक तुच्छ आदमीको भी किस क़दर ग्रहरसे भर देता है ! 
“ एन्ृ० डंगलस, 
ग्रति 


आहिस्ता चलनेसें न॑'डर, सिर्फ डर चुपचाप खड़ा रहनेसे । ' 
- चीनी कहावत 
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गद॒हा 

गदहा रेशमी वस्त्र पहन ले तो भी लोग उसे गदहा ही कहेंगे । - अज्ञात 

गधा 

गधेको बहुत रेंकना पड़ेगा पेश्तर इसके कि वह सितारोको हिलाकर गिरा 

दे । - जॉर्ज ईलियट 

गप 

गपकी व्या खूब परिभाषा की गयी है कि वह दो और दोको मिलाकर पाँच 

बनाती है । « अज्ञात 

गमन 

दावतवाले घरकी बनिस्वत मातमवाले घर जाता बेहतर है। - बनजात 

गरजे 

आदमीको किसी भी दूसरेंसे अपनी गरज़ पूरी करानेकी इच्छा नहीं रखती 

चाहिए | - गीता 

ग़रूतियाँ 

मैने जो ज़रा दुनिया देखो है उससे यही सीखा है कि दूसरोंकी ग्ररूतियों- 

पर अफसोस कहूँ न कि गुस्सा । “ लोग फ़ैलो 
€ 

गवर्नमेण्ट 

गवर्नमेण्टका सर्वोच्च ध्येय लोगोको संस्कृत बनाना है । “ एमर्सव 

ग़रीब 

क्रिसो भी गरीब आदमीका अपसान ने करो । अपनी आपदाके कारण बह 

दयाका पात्र हैँ अपमानका नहीं । “ अज्ञात 


ग़रीव वह नही हैं जिसके पास कम है, वल्कि वह जो अधिक चाहता है । 
- डैनियल 
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वही गरीब है जिपकी तृष्णा विशाल है। मन अगर सन्तुष्ट हो तो कौन 


घतनी है कौन दरिद्री । « अज्ञात 
“वर्ववान्‌ होते हुए भी जिसकी परेच्छा दूर नहीं हुई है, वह सबसे क्रधिक , 
ग़रीब है । “ इन्नाहिम आादम 

मैं ग़रीब हैं ऐसा कहकर किसीको पापकर्ममें लिप्त न होना चाहिए; 
वयोकि ऐसा करनेसे वह और भी कंगाल हो जायेगा। _- तिख्वल्लुवर 
दो तीक्षण काँटे शरीरकों सुखा डालते है-गरीवकी इच्छा और कमज़ोरका 
गुस्सा । “ अज्ञात 
ग़रीबी 

गरीबीका लाज़िमी नतीजा पराधीनता है । - जॉन्सन 
/बरीबीकी शर्म उतनी ही बुरी है जितना घनका अहंकार । 

- भगरेजी कहावत 
तमाम प्रचारित धूर्ततापूर्ण उपदेशोमे इससे ज्य।दा सड़ा हुआ कोई नही है 
कि गरीत्री चारित्रको मिर्मल करती है । - एल्० मैरिक 

/ड होनेसे निर्धन होना अच्छा । - कहावत 
संसार न्यायनिष्ठ और नेक आदमीकी ग़रीबीको हेय दृष्टिसे नही देखता । 

“ तिख्वल्लुवर 
/रिवी तन्दुरुस्तीकी माँ है । - पुरानो भगरेजी कहावत 


ग़रीवी ऐसा वड़ा पाप हैं और इतने अधिक प्रलोभन और दु.खसे ओोत-श्रोत 
है, कि में दिलोजानसे चाहूँगा कि तुम इससे वचकर रहो | 
« डॉक्टर जाँचसन 


(नि गरीबीके समान अन्य कोई वस्तु युवकके लिए अधिक दुःखदायी नहीं 
देखी । > अबु-नशनाथ 
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गरीबी नहीं, गरीबीसे शरमिन्दा होता शरमकी बात हैं।. - फ्रेंकलिन 
गरीबी ओर मौतमें मुझे मौत पसन्द हैं। मरनेकी तकलीफ़ थोड़ी हैं, 


दरिद्रताका दु.ख अनन्त है । - भन्नत 
ग़रूर 

गरूर ऐश्वर्यकी उपज है ! - भनज्ञात 
ग़लूती 

4लितोको खुले तौरसे मान लेना ग़छूती करनेवालेके लिए आरोग्यप्रद 
ओऔपघके समान हूँ । “ कहावत 
गलतीका बचाव गलतीसे हो किया जा सकता है। . - विज्ञप जिवेल 
ग़छती तो कोई भादमी कर सकता है, लेकिन सिवा वेवकूफके उसमें 
लगा कोई नही रहेगा । - सिसरो 
गलतियाँ सत्रसे होतो है, उसका दुःख न मानना चाहिए।_ - गान्धी 
अपनी गलतीको मान लेना कोई अपमान नही है । - गजकों 
८दूर्तरोकी गलतियोके लिए उन्हें दोष देनेको बजाय उनसे सबक लो । 

“ स्पेनिश कहावत 
कोई आदमी वहुत-सी और बड़ी-बड़ो ग़रूतियाँ किये बगैर कभी महान्‌ 
या भला नही बना । - ग्लेड्स्टन 
गहने 
चाहे जेसे हलके और खूबसूरत क्यो न हो, हर हालतमे गहने त्याज्य है 

“ गान्वी 
गहराई 


ईश्वर आत्माको गहराईको पप्नन्द करता है उसके कोलाहछूको नही । 
“ वर्ड सवर्थ 
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शुण-प्राहकता 

हक चोज़ है जो कि योग्यतासे कहीं ज़्यादा विरछ, सुक्ष्म ओर दुर्लभ है। 
बह है योग्यताकों पहचाननेकों योग्यता । - अज्ञात 
गुणवान् 


गुणवान मनुष्योको कष्ट आाते है, नि्गुणी सुखसे रहते है। तोतेकों पिजड़ेमें 
बन्द रहना पड़ता है परन्तु कोआ भआज़ादीसे उड़ता फिरता है। 


- अन्ञात 
गुणी 
सद्गुणशील, मुन्सिफ मिजाज और दानिशमन्द आदमी तबतक नही बोलता 
जबतक खामोशी नहीं हो जाती । - सादी 
गुनाह 


गुनाह छिपा नहीं रहता । वह मनुष्यके मुखपर लिखा रहता है। उस 
शास्त्रकों हम पूरे तौरसे नहीं जानते, लेकिन बात साफ़ है।.- गाली 


शुप्त 
दिलकी ऐसी कोई गुप्त बात नही है जिसे हमारे काम प्रकट न कर देते 
हों । - मोलियर 
(गर तू सफलता और भनःकामनाकों पूर्तिका इच्छुक है; तो हर अमीर 
ओर गरीबसे अपनो बातोंको छिपाये रख।. - सलाह-उद्दीन सफ़दी 
थ्र र्‌ 


४. कप 


चार हज़ार वचनोमे-से मेंते चार गुर चुने है जिनमे-से दोको सदा याद 
रखना चाहिए यानी मालिक और मोत, और दोको भूल जाना चाहिए 
यानी भलाई जो तु किसीके साथ करे ओर बुराई जो कोई तेरे साथ करे । 

- लुकमान 
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गुरु 
शिष्यके ज्लानपर 'सहो' करना यहो गुरुका काम है, बाकोके लिए शिष्य 
स्वावलम्बी है । “ विनोबा 


. गहरी प्रार्थना सच्ची हार्दिकता और तीन लालसासे जो स्वयं ही ईश्वर 
तक पहुँच सकता है, उसके लिए गुरुकी आवश्यकता नहीं है। लेकिन 
आत्माकी ऐसी लगन बहुत दुर्लभ है; इसलिए गुरुको आवश्यकता है । 

“ रामकृष्ण परमहंस 


धर्माचरण सिखानेवाला सच्चा गुरु प्रनुभव है । « विवेकानन्द 


एक मात्र ईश्वर ही विश्वका पथ-प्रदर्शक ओर गुरु है । 
- रामकृष्ण प्रमहंस 


गुरुभक्त 
सच्चा गुरुभक्त किसी रोज़ सारी दुनियाकोी भारी पड़ जायेगा । 
“ विवेकानन्द 


ग़छाम 
गुलाम वह है जिसने अपने विचार या मतकी भाज़ादी खो दी है । 
- भज्ञात 


वह आदमी गुलाम नही है जिसकी इच्छा-शक्ति स्वतन्त्र है। - अज्ञात" 


जिसको संकल्प-शक्ति आजूद है, वह गुलाम नही है।  - टाइरियत 
जिसको अपनी कोई राय नही है, लेकिन हूसरोंकी राय और रुचिपर 
निर्भर रहता है, गुलाम है । “ वेलॉपस्टॉक 


कुछ गुलाम बाहरी कोड़ोसे काममें जुतते है, शेष अन्य अपनी अशान्ति 
ओर महत्त्वाकांक्षाके अन्दरुनी कोड़ोते । « रष्किन 
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देहसे ही नही जो दिलसे भी गुलाम हो गये है वे कभी भआजादो हासिल 
नही कर सकते । - गान्धी 
मुझे वह आदमी दो जो कषायका गुलाम नहीं है तो मै उप्ते अपने हृदयकी 
कोरमे रखूंगा । अरे, हृदयके हृदयमे रखूँगा ! - शेक्सपीयर 
बहुत-से आदमी गुलाम है क्योकि वे "नहीं का उच्चारण नहीं कर सकते | 
- अज्ञात 
होमरका कथन है कि 'जिस दिन आदमी,गुलाम बनता है अपने आधे सद्‌- 
गुण खो बैठता है,' वह सचाईके साथ, यह और कह सकता था कि वह 
आधेसे ज्यादा खो सकता है जब कि वह गुलामोका मालिक बनता है। 
“ व्हेटले 
सबसे बड़े गुलाम वे है जो अपनो कषायोंकी गुलामीमे लगे रहते है । 
- डोजिनीज 


गरुछामी 
इस तथ्यकों आप चाहे जितना छिपायें, गुलामी फिर भी कड़वा घूँट है। 
- स्टर्न 
अरे आदमियो, गुलामीके लिए तुम अपनेको कैसा तैयार करते हो । 
- टेसिठस 
/पनी कषायोंका दासत्व करते रहना सबसे बड़ी गुलामी है। 
- कहावत 
(द्वरपर निर्भर रहकर ही दुनियाकी गुलामीसे छूठा जा सकता है । धर्मके 
अनुष्ठानसे जो फल मिले उसे भी भ्रभुप्रेमके लिए विसर्जन कर दो । ईइव- 
राज्ञा पालन करनेपर ही सच्चा आनन्द मिलेगा । - हंयहया 
जो भी हृदयसे प्रार्थना करता है, वह कभी ,गुलामीकों कबूछ' नहीं कर 
सकता । - गान्धी 
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गलामीसे रहना इनसानकी शानके खिलाफ है । जिस ,गुलामको 
अपनी दशाका भाव है और फिर भी अपनी जंजीरोकों तोडनेका प्रयास 
नहीं करता वह पशुसे हीन है । अन्तःकरगपे प्रार्थना करनेवाछा गुलामी: 
' को हरगिज्ञ गवारा नही कर सकता । गान्बों 


गुलामीकों एक घण्टेके लिए भी रहने देना अन्याय हैं। - विलियम पिट 
गुलामीसे मौत अच्छो है । - अंज्ञात 


कोई पॉच हो रुपये महीनेपर दासत्व स्वीकार करते है, कोई बड़ी तन* 
ख्वाहपर; लेकिन कोई ऐसे भी होते है कि छाख रुपयेपर भी गुलामी 


मंजर नही करते । > गज्ञात 
ग़्स्सा 

शर्ते हो, तो बोलनेसे पहले दस तक गिनों; अगर बहुत गुस्सेमे हो, 
तो सो तक । जफरसन 


जब कभी तुम गुस्सेमें हो, तो यक्रोन रखो कि वह सिर्फ मौजूदा बेहुदगी 
हो नही है, बल्कि यह कि तुमने एक आदत बढा छो ।._- एपिक्टेट्स 
गुस्सा बिना सबब नहीं होता, मगर शायद हो कभी माकूछ सबबसे होता 
हो । » फ्रेंकलिन 
(ुस्सा करनेके मानी है आत्माकी शान्ति खोनां, अपने ऊपर काबू खोना, 
विचारकी स्पष्टता खोना, परिस्थितिको पकड़ खोना, और अकसर निकट» 


वर्ती छोगोका मान खोना । “- भज्ञात 
जिस वघ्ंत आप गुस्सेमे हो उस वक्‍त सामनेवार्ें आदमीकों दो बात 
सुनाता बड़ा मेहगा पड़ जाता है। - : - अज्ञात 


ग्ुस्सेका दौरा आत्मग्रोरवके लिए ऐसा विधातक है जैसा जिन्दगीके लिए 
संखिया । - जे० जी० हालेण्ड 


१५६ ज्ञानगंगा 


गोपनीय 

मनुष्यको गुप्त रूपसे भी वह बात न कहनो चाहिए जो वह प्रत्येक उभामे 
नही कह सकता । > अज्ञात 
गोरव 


जो मनुष्य दर्प, क्रोध ओर विषय-लछालसाओसे रहित है, उसमें एक प्रकार- 
का गौरव रहता है, जो उसके सौभाग्यको भूषित करता है । 


- तिरवल्लुवर 
सुख-समृद्धि ईर्ष्या करनेवालोके लिए नहीं है, ठोक उसी तरह गौरव 
दुराचारियोके लिए नहीं है । « तिरुवललुवर 
गृहस्थ 
दुष्टके सामने मान झुकानेवाला गृहस्थ दुनियामे दुष्टताको वढ़ानेका कारण 
होता हैं । - विवेकानन्द 

| 
चच 
चर 
वह घर दुश्वी है जहाँ मुरणेकी अपेक्षा मुरगी प्यादा बुलन्द आवाज़से बाग 
देती है। » अज्ञात 
अच्छे घरसे स्वर्ग ज़्यादा दूर नही है । - बन्ञात 


राजा हो था किसान, सबसे सुखी वह हैं जो कि अपने घरमे शान्ति पाता 
ह। - गेंटे 


तरंग-च्‌ १७७ 


घण्टी 


गिरजेकी घण्टी ओरोंको बुलाती है, मगर खुद उपदेशपर हृ्ष्य नहीं देती । 
“- फ्रेकलिन 


घमण्ड 
ईिसी भी हालतमें अपनी शक्तिपर घमण्ड नकर। वह बहुरूपिया 
आसमान हर घड़ी हज़ारों रंग बदलता है । - हाफिन्न 


घुड़दोड़ 


घुडदौडें प्रधानतः मूर्खों, गुण्डों और चोरोंकी खुशी और मुनाफेके लिए 


चलायी जाती है । “ जी० गिर्सिग 
घृणा 
घुणा या बदला लेनेको इच्छासे मानसिक रोग उत्पन्न होते है | - अज्ञात 
सत्यपरायण मनुष्य किसीसे घृणा नही करता । - नैपोलियन 
हा 
च 
चख्रो 
मुझे शान्तिकी तमाम शक्ति चर्ेसे मिल्वती है । - गान्धी 
चमत्कार 


बुद्धिका चमत्कार देखना हो तो शास्त्रोंकी देखो । हृदयका जादू देखना हो 
तो कलाओके पास जाओ। “ भज्ञात 
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पूर्ण त्याग और ईश्वरमे पूर्ण विश्वास ही हर चमत्कारका रहस्य है । 
“- रामकृष्ण परमहंस 
बुद्धि कोई सन्तोषजनक उत्तर दे या न दे, जो ईइवरपर सच्ची श्रद्धा रखता 


हैं वह कदम-क्दमपर चमत्कारोंका अनुभव कर सकता है । 
- हरिभाऊ उपाध्याय 


चरित्र , 
सच तो यह है कि ग़रीव हिन्दुस्तान स्वतन्त्र हो सकता है लेकित चरित्र 
खोकर धनी बने हुए हिन्दुस्तानका स्वतन्त्र होना मुश्किल है। - गान्धी 


क्या तुम यह जानना चाहते हो कि अमुक भनुष्य, उदारचित्त है या क्षुद्र- 


हुदय ? आचार-व्यवहार चरित्रकी कसोटो है । “' तिरवल्लुवर 
चरित्र मनुष्यके अन्दर रहता'है, यश उसके बाहर । >अज्ञात 
चलन-व्यवहार 

चलन-व्यवहार माने उधारका एक प्रकार | - विनोबा 
चाकरी 


नौकर यदि चुप रहता है तो मालिक उसे गंगा कहता है; यदि बोलता है 
तो उसे बकवादी कहता है; यदि पास रहता है तो ढीठ कहता है; यदि 
दुर रहता है तो उसे मूर्ख कहता है; यदि खोटो-खरी सह लेता है तो उसे 
डरपोक कहता है; और यदि नही सहता है तो उसे नीच कुछूका कहता 
हैं। मतलब यह कि परायी चाकरी बड़ी ही कठित है; योगियोंके लिए भी 
अगम्य । - भ्तुंहरि 


चापलूस 


तमाम जंगलो पशुओंमें मुझे अत्याचारीसे बचाओ; और तमाम पालतू 
जानवरोमें चापलूससे । ...._- बैन जान्सत 
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“चापलूस उन बिल्लियोंकी तरह है जो सामनेसे चाटती है, और पीछेसे 


खसोटती है । - जर्मन कहावत 
चापलूस सबसे बुरे दृढ्मन है । - टैसीटस 
चापलस मित्र-सरीखे दिखते है, जैसे भेड़िये कुत्ते-सरीखे दिखते है । 

- अज्ञात 
चापढूसी 
चापलसी बेवक़फ़ोका भाहार है । - भन्नात 


मुष्रिकलसे कोई आदमी होगा जिसपर चापछूत्तीका असर ने पड़ता हो; 
लेकिन जब वह किसी खोले मूसंपर आजमायी जाती है तो वह उसे 


चालीस गुना ज्यादा मुतलक़तर अहमक़ बना देतो है । - ईंसप 
चापल्सी मीठा ज़हर है। - अज्ञात 
“वपलूसीसे दोस्ती, और सचाईसे दुश्मनी पैदा होती है।._- कहावत 
चापलूसी लेने और देनेवाले दोनोंको भ्रष्ट करती है । - बर्क 
चारित्र 

प्रकृतिमें वास्तविक सज्जनके चारित्रसे प्रियतर कुछ भी नहीं है। - क्लार्क 
जीवनका लक्ष्य सुख नही; चारित्र है। | - बीचर 
चारित्र ही धर्म है। - जैनाचार्य 


अगर आप सोचते है कि अपनी किताबोपर उधर बैठे रहकर वोरताका 
निर्माण कर लेंगे तो यह वह मूढतम कल्पना है जो नवयुवकोंको फुसलाकर 
उनका सर्वनाज्ञ किया करती है। आप सपने देख-देखकर चारित्रवान्‌ नहीं 
बन सकते; अपने चारित्रका निर्माण आपको गढ़-गढ़कर' और ढाल-ठालक्र 
करना होगा । - फ्रॉड 
मनुष्यको कोई ऐसा काम नहीं करना चाहिए जिससे वह अपनें-आपको 
छोटा भर हीन समझने लगे । - डॉ० गणेशषप्रसाद 


5 
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दुतियाकी निन्‍्दा-स्तुतिके भरोसे चलनेवालेकी मौत है, अपने हृदयपर हाथ 
रखकर चल | - भन्नात 


उत्तम व्यक्ति शब्दोंमें सुस्त और चारित्रमें चुस्त होता है। - कन्फ्यूशियस 
दुबंछ चरित्रवाला उस सरकण्डेकी तरह है जो हवाके हर क्षोंकेपर झुक 


जाता है । - धाघष 
बुद्धिसे चारित्र बढ़कर है | - एमर्सन 
मैं अपने कैम्पमें चारित्रहोन मनुष्यकी अपेक्षा चेचक, पीला बुखार, हैज़ा 
ओर ताऊनका आना ज्यादा पसन्द करूँगा ।. _» कैप्टित जाच ब्राउन 


आदमीके बर्तनमें कोई हरकत ऐसी नहीं है, खवाह वह कितनी हो सरल 
ओर नगण्य हो, जिसमे कुछ ऐसी लघु विचित्रताएँ त दिखें जो उसके गुप्त 
चारित्रकों प्रकट कर देती है। कोई वेवक़फ बुद्धिमान और समझदारकी 
तरह न तो कमरेमें आता है, न जाता है, न बैठता है, न चुप रहता है, 


न खड़ा होता है । “ ब्यर 
चारित्र संग-साथमें विकसित होता है ओर बुद्धि एकान्तमें । - गेटे 
बिना चारित्रके ज्ञान शीक्षेको आँखकी तरह है--प्रिफ़े दिखलानेके लिए, 
और एकदम उपयोगिता-रहित । - स्विनॉक 
यश वह है जो कि छोग-लुगाइयाँ हमारे विषयमें सोचते है; चारित्र वह है 
जो ईश्वर ओर देव हमारे विषयमें जानते है । « पेन 


तुम्हारी एक प्रधान आवश्यकता है--जो ठीक है वह करते रहना, चाहे 
ऐसा कितनी हो मजबूरीमे करना पड़े, जबतक कि तुम वैसा बिता मज-” 
बूरीके न करने छय जाओ । और तब तुम आदमी हो ।._- रस्किते 


चारित्र-बल 
अब तो शानवल भी चारित्र-बलके लिए स्थान छोड़ता जा रहा है । 
- अज्ञात 
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चारित्रवान्‌ 
जिसे दूसरे बुद्धि और वक्तृत्व-अलसे कर पाते है, चारित्रवान्‌ उसे अपने 
प्रभावसे कर देता है । “ मन्नात 
मज़बूत चरित्रवाला ध्येयकी तरफ सोधा जाता है। “ वज्ञात 
चाल | 
यदि तू चाल चल जाता है ओर मै तुझसे. इसकी शिकायत नही करता'तो 
यह न समझ कि मैं बेवकफ हूँ । “ भज्ञात्‌ 
भाहिस्ता चलोगे तो दूरकी मंजिल ते कर लोगे। “ भ्रज्ञात 
चालाको हर 
जहाँ योग्यताक़ा अभाव है वहां चालाकी पैदा हो जाती है । - फ्रेंकलिन 
चाह , ि वम 
यदि मुझे किसी भौतिक वस्तुकी चाह नही है तो फिर मुझे अनुचित रूपसे 
किसीके सामने दबनेकी क्या आवश्यकता है ? - भज्ञांत 
चिकित्सक ु प्‌ 
संयम और परिश्रम इनसानके दो सर्वोत्तम चिकित्सक है; परिश्रम भूख 
त॑ज होती है और सयम भति भोगसे रोकता है। '»» रूसो 
चित्तकी असन्नता 8 
चित्तको प्रसन्नतासे आत्मामे एक प्रकारकी धूप रहतो हैं जी कि उसे-एक 
अभोक्षण ओर अविनाशो प्रशान्तिसि ओतप्रोत रखती है। '' - एडोसन 
, चित्रकला स्क 
चित्रकला महान्‌ है; नहीं; ईश्वर चित्रकार “« एमर्सन 
चित्रकार 


चित्रकार अपने कामके करनेके लिहाजसे मिकैनिक है; लेकिन अपत्ती 
घारणा, भावना और डिजाइनकी दृष्टिति कविसे कम नही, है। »- शिक्षर, 
१-११ 
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चिन्ता 

चिन्ता आपत्तिका वह सुद है जिप्ते वाजिबुूअदा होनेसे पहले ही अदा कर 

दिया जाता है । “ डीन इंगे 
/रीं दूसरेके कामकी चिन्ता नहीं करता, वह आराम और श्वान्ति पाता 

है । - इटालियन कहावत 

मुझे निश्चय है कि चिन्ता जीवनकी शत्रु है। - शेक्सपीयर 
“बैंफिक्र दिल भरी थैलीसे अच्छा है । - अरबी कहावत 


हमारी चिन्ताएँ हमेशा हमारी कमज़ोरियोके कारण होती है। - जोबर्ट 
भक्त लोग अन्न और वस्त्रकी व्यर्थ चिन्ता करते है, जो देव तमाम विश्व- 


को पालता है वह क्या अपने भक्तोकी उपेक्षा करेगा ? - शौनक 

बिस्तरेपर चिन्ताओंको ले जाना अपनी पीठपर गट्टर बाँधकर सोना है । 
- हेलिबर्टन 

'चुगाली 

मुंहसे कोई कितनो ही नेकीको बातें करे, मगर उसकी चुगलखोर जबान 

उसके हृदयको नोचताको प्रकट कर ही देती है। - तिस्वल्लुवर 


जो आदमी सदा बुराई हो करता है और नेकीका कभी नाम भी नही 
लेता, उसको भी प्रसन्नता होती है, जब कोई कहता है--देखो, यह 


किसीकी चुगलों नहीं खाता । - तिसुवल्लुवर 
भाव ३ 
टसबानिकॉरी तरह गुलाबसे|मधु ले लो और काँटे छोड दो । 
- अमेरिकन कहावत 


चुप 
दूसरेको चुप करनेके लिए पहले खुद चुप हो जाओ। - अज्ञात 
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चुम्बन 
अपने प्रेममे ईश्वर सानन्‍्तको चूमतां है और आदमो अनन्तकों । “- टेगोर 
चेहरा 
जिस तरह बिल्लौरो पत्थर पासवाली चीजका रंग धारण करता है, उसी 
तरह चेहरा भो दिलकी बातकों प्रकट करने लगता हैं। - तिर्वल्लुवर 
शानदार रौबीला चेहरा किप्त कामका जब कि दिलके अन्दर बुराई भरी 


हुई है और दिल इस बातको जानता है ? - तिस्वल्लुवर 
“ईच्छे चेहरेके पीछे भद्दा दिल छिपा हो सकता है । - कहावत 
चेहरा हृदयका प्रतिबिम्ब है। - मज्ञात 
अगर तुम्हारा चेहरा मुसकराना चाहता है, मुसकराने दो, अगर नही; तो 
उसे मजबूर करो। - अज्ञात 
आईनेमे चेहरा देखकर एक निगाह दिलपर भी डाल । - अज्ञात 
एक टोपोके नीचे दो चेहरे मत लिये फिरो । - अज्ञात 
चोर 
चोर सबको चोर समझता है | - भज्ञात 
जो शारीरिक परिश्रम करके माकूल बदला चुकाये बगैर खाता है चोर 
है । - गान्धी 
जो दूसरोंका खयाल नहीं रखता वह “चोर है। - गोता 
क्या हम नही जानते कि हम छोटे चोरोको फाँसो देते है, और बडे चोरोंके 
आगे सलाम शुकाते है ? “- जर्मन कहावत 
/डि चोर छोटे चोरोझो फाँसीपर चढाते है । - कहावत 


जो अपने हिस्सेका काम किये बिना हो भोजन पाते है वे चोर है । 
- गान्ची 
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चोरी 
जिस वस्तुकी हमें आवश्यकता नहीं है उसे रखना, छेना भी चोरी है। 
« गान्धी 
अगर कोई आदमी मेहनतके रूपमे कोमत चुकाये बगेर जमीनसे फल 
लेकर खाता है तो वह चोरी करता है । - अन्नात 
उस चीज़का भी इस्तेमाल करना जो कि मानो तो हमारी जाती है 
लेकिन जिसकी हमे जरूरत न हो, चोरी है। - गान्धी 
शारीरिक उद्योग करना मनुष्यका, धर्म है, जो उद्यम तहीं करता वह 
चोरीका अन्न खाता है। - गान्धी 
झा 
छ 
छ्छ 


वह सभा नही है जिसमे वृद्ध पुरुष न हो, वे वृद्ध नहीं हैं जो घस ही की 
बात नही बोलते; वह धर्म नही है जिसमे सत्य नहीं और न वह सत्य हैं 


जो कि छलसे युक्त हो । > - महाभारत 
छल्छन्द 
हछन्द और विवेकमे उतना ही अन्तर है जितना लंगूर और आदमीमे । 
- भनज्ञात 
छिछढा 


छिछले दिमागका इससे झयादा अचूक लक्षण दूसरा नही कि वह हमेशा 
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वस्तुओके 'हास्यास्पद! पहलके देखनेका आदी होता है। चूंकि हास्यास्पद, 


जैसा कि अरस्तूने कहा है, हमेशा सतहपर ही होता है।. - बन्नात 
छिछछापन 
लोग भड़कते है, जोशोखरोश दिखाते है, निश्चयात्मक होते है, क्योकि वे 
छिछले होते है । « एमोल' 
छिद्रान्वेषण 

६ मेरे कथनमें अवगुण निकालनेवाले, जान ले कि गुलाबकी सुगन्धि भी 
गुबरीलेके लिए दृःखदायी होती है । , - इब्त-उल-बर्दी 


द््ः 
विकारोके अधीन होकर अत्यन्त निर्दोष मालठूम होनेवाली छूट भी जो 
कोई लेता है वह गड्ढेमें गिरता है और दुसरोको भी गिराता है। 

- गान्धी 


ज 


जंग 

जाया एक, माया शून्य । इस एक ओर शृन्यके संयोगसे असंख्य जग हैं । 
- विनोबां 

जो अज्ञानीकों जगत्रूप दिखता है वही ज्ञानीको भगवान्‌ू-हूप दिखता है। 
“- अज्ञात 

जगत्‌मे जो कुछ है वह भगवानका प्रकाश है “- अरविन्द घोष 
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जुड़ता 

/किसी-किसी अति कठिन रोगकी भी दवा हे मगर जड़ताकी कोई ओऔपध 
नही है। - कैस-विन-इल खतीम 
जनहित 


जनहिंतके लिए उत्साह बाइज्जत और शरोफ़ आदमीका गुण है; और उसे 
निजी खुशियों, मुनाफ़ों और अन्य तृप्तियोका स्थान ले लेना चाहिए । 


- स्टोल 
जन्म 
हमारा मानव-अवतार इसलिए हुआ है कि हमारे अन्तरमे जो ईश्वर बसता 
हैं उसका साक्षात्कार हम कर सके । - गान्धी 
जनन्‍म-नमरण 


जो जन्म-मरणकी बात सही हो, और है, तो हम मृत्युस़े जरा भी क्यों 
डरें, दुखी हो; और जन्मसे खुश हों ? प्रत्येक मनुष्य यह सवाल अपनेसे 


करे। - गान्धी 
जप 

इस कलियुगके योग्य वास्तविक भव्तिमय और आध्यात्मिक अभ्यास प्रमसे 
प्रभुका नाम जपना है। - रामक्ृष्ण परमहंस 
ज़बान 


मिल्टनसे पूछा गया, कया आपका इरादा अपनी दुरुतरको मुख्तलिफ़ ज़बानें 
सिखानेका है ? जवाबमे वे बोले, 'ना भाई ! औरतके लिए एक उंबान 
काफ़ी है !' - भन्ञात 
मी जबान, छोटी जिन्दगी । - अरबी कहावत 

दसमें-से नो यूरतोमे वदजबानी, दुष्टता या निराशाके कारण होती है । 
- बेनक्रॉफू ट 
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मनुष्य जबतक ज़बानपर काबू नहीं पा छेता तबतक शेष इच्द्रियोको 
बसमे कर छेनेपर भी पूरा जितेन्द्रिय नही होता, जिसने रसना जीत ली 
उसने सब कुछ जीत लिया । - अज्ञात 
“आंबानकों इतना तेज न चलने दो कि मनसे आगे निकछ जाये । 

- अरबी कहावत 
इनसानमे सर्वोत्तम गुण ज़बानकों काबूमे रखना है। - चिलो 
(दान सिर्फ तीन इंच लम्बी है, फिर भी छह फ़ोट ऊँचे आदमीकों मार 
सकती है । “ जापानी कहावत 
मृ्खतापूर्ण और बुद्धिमत्तापूर्ण जबानमे वही फर्क है जो घडीकी सुइयोमे 
हैं--एक बारहगुना तेज़ चलतो है, लेकिन दुसरी बारहगुना दरशाती है। 


- अज्ञात 
ओर किसीको तुप्त चाहे मत रोको, मगर अपनी ज़बानकों लगाम दो; 
क्योकि बेलगाम ज़बान बहुत दु.ख देती है । - तिसवल्लुवर 
जिसे अपनी ज़बानपर काबू नही है, उसके हृदयमे सौम्यता नहीं है । 

- अज्ञात 
आगका जला हुआ तो अच्छा हो जाता है, मगर जबानका लगा हुआ 
ज़रुम सदा हरा बना रहता है । - तिरवल्लुबर 
जबान देखकर वैद्य शरीरके रोग जान छेते है, और दाशनिक मन और 
हृदयके रोग । - जस्टिन 


भरी ज़बान और खाली दिमाग शायद ही कभी अलग होते हो । - क्वार्ल्स 
ऐ जबान, खाने और बोलनेमें संयत रह; क्योंकि इनमें-से एक भी अति 
फौरन प्राण ले छेती है । - अज्ञात 


जबान जिनका अस्त्र है, रक्षाके लिए वे अमूमन्‌ पेरोसे काम लेते हैं । 
- सर फिलिप सिडनी 
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अगर तू अवलमन्द समझा जाना चाहता है, तो इतना भव्लमन्द तो बन 
कि अपनी जबानपर काबू किये रह । - ववार्ल्स 


ज़्साना 
समयके साथ रहो, लेकिन उसके कीडे न बनों; अपने समकाछीनोके लिए 
वह दो जिसकी उन्हे जरूरत है, वह नही जिसकी वे तारीफ करें । 


“ शिलर 
कोई आदमी सत्रहवों ओर उन्नोसवी सदोमे एक साथ नहीं रह सकता । 
- कार्लाइल 
ज़मीन 
जमीनका मालिक तो वही है जो उसपर मेहनत करता है। _- गान्धी 
जमीर 
सच्चे आनन्दका फ़ब्वारा अन्तरात्मामे है । - सैनेका 
न्तरात्मा तमाम सच्चे साहसकी जड़ है; अगर किसीको वीर बनना है तो 
वह अपने अन्तरका कहा माने । - अज्ञात 
अन्त:करणकी आवाज़ ही सबसे बड़ा धर्म और राजकीय नियम है । 
। - अज्ञात 
इनसानका जमीर खुदाका पैगम्बर है। - बायरन 


जिसकी संदसदृविवेक बुद्धि शुद्ध है वह आक्षेपोसे नही डरता । - अन्नात 
जमीर भात्माकी आवाज है, जैसे कि कषायें शरीरकी आवाज है : कोई 
ताज्जुब नही कि वे अकसर एक-दूसरेंके विरोधी होते है।. '- रुसो 
जहाँ मेरी राय ख़तम हो जाती है वहाँसे ज़मीरकी शुरू होतो है । 

- मैपोलियन 
कोशिश करो कि तुम्हारे हृदयमे दैनिक ज्ञानाग्तिकी वह चिनगारी रोशन 
रहे जिसे जमीर कहते है । “ अज्ञात 
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जिसे हम जमीर कहते है वह अकसर कानिस्टबलूका संभ्रान्त भय मात्र 


होता है । - बूवों 
निर्मल अन्तःकरणको जिस समय जो लगे, वहो सत्य है। उसपर दृढ़ 
रहनेसे शुद्ध सत्य मिल जाता है । - गान्धी 
अगर तुम ज़मीरकी नहीं सुतोगे तो वह तुम्हे जरूर कोसेगा। 

- अज्ञात 
मधुरतम सन्तोष अन्तरात्मकी सहमतिसे उमडता है । - मैसन 
कोई गवाह ऐसा खौफनाक नहीं, कोई आशक्षेपक ऐसा शक्तिशाली नहीं, 
जैसा कि जमीर जो कि हर-एकके दिलमे रहता है । “ पोलीबियस 


में अपने अन्दर एक ऐसी शान्तिका अनुभव करता हैँ जो समस्त 
सासारिक विभूतियोसे बढकर है, एक स्थिर और शान्त अन्तरात्मा। 


- शेक्सपीयर 
जरूरत सिर्फ इसकी है कि आदमी अपने जमीरकी आवाज सुने, फिर उसके 
कदम सीधे ही पड़ेंगे । - लाइट ऑन दी पार्था 
जमीर एक निहायत गैर-रिह्वतखोर कारकुन है, वह जानता ही नही कि 
गलत रिपोर्ट देना क्या चीज़ होती है । “ बिशप रेनोल्ड्स 
जरूरत 
शी वह खरीदता हैं जिसकी उसे जरूरत नही है, उसे अकसर वह बेचना 
पडता है जिसकी उसे सख्त ज़रूरत है । - अगरेज़ी कहावत 
तेरे पास मज़बूत दिल है और मजबूत हाथ है, तू अपनी जरूरतोको पूरी 
कर सकता है | “ लौगफैलछो 
ज़रूरी 
जो कुछ आदमीके लिए जरूरी हैं वह उसके पास है । “ थोरो 


धैयंके बिना लक्ष्मों नहो; शौरयके बिता सफठता' नहीं; ज्ञानके बिना मुक्ति 
नही; दानके बिना यश नही । - अज्ञात 
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जल्दवाज़ों 

कुदरत कभी जल्दबाजी नहों करतो । - एमर्सन 
>ईहवलो ओर जल्दवाज़ो कामको बिगाड़नेवाली है । जल्द चलनेवाला जल्द 

थक जाता है । - सुलैमाव 

जवानी 


जवाती ज़िन्दगीका कोई समय नही है, वह तो मतकी एक बवस्था है। 
इनसान उतवा हो जवान है जितना उतका विश्वास और उतना ही बूढ़ा 


हे जितना उसका सन्‍्देह “ जज्ञांत 
जवानां रजका साथ नही करतो । न यूरीपिडोज 
नदोकी बाढ़, वृक्षोके फूल, चन्द्रमाकी कलाएँ नष्ट होकर फिरसे आतो हैं, 
मगर देहनघारियोंकी जवानी नहीं । » अज्ञात 


जदातीका एक भी घण्टा ऐसा नहीं कि जिसमें कोई भावों न हो; एक भी 
पल ऐसा वहीं है कि जिसके एक वार चले जानेपर उसका निर्धारित काम 
बादमें कर सके । गरम लोहेपर चोट न कर पायें तो फिर ठण्डे छोहेको 
पीटना पड़ता है । - रस्किन 


जवाब 
ललकारका जवांब दिया जाना चाहिए | - अज्ञात 


जंजीर हर 
पद ओर दौलत सोनेकी उंजीरें हैं, लेकिन फिर भी हैं जंजीर । 
« रफ़रिनी 


जागरण हे न 
यह जीव जब विषय-विलाससे विरकत हो जाये तभी समझो कि वह ज॑ 
गया है । - रामायण 
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स्वप्नकी विविधता जगनेपर 'एक' हो जाती है; उसी तरह इस जाग्रत 
संसारकी विविधता 'ब्रह्ममे जगने' पर 'एक' हो जाती है। - भज्ञात 
जागर्ति 

यह एक स्वप्न हैं जिसमें चोजें बिखरी हुई है ओर परेशान करती है। 
जब मैं जागूँगा उन्हें तुझमे एकत्र पाऊंगा और मुक्त हो जाऊंगा। 


“ टैगोर 
जाति 
मनुष्य कर्मसे ब्राह्मण होता है; कर्मसे क्षत्रिय होता है; कर्मसे वेश्य होता 
है; कर्मसे शूद्व होता है । - भगवान्‌ महावीर 
आखिरकार जाति सिर्फ एक है--मानवजाति - जॉर्ज मर 
जान 
मनृष्य जितनी ही अधिक अपनी जान देता हैँ उतनी अधिक वह उसे 
बचाता है । - गान्धी 
जानकारी 
आप अपना काम कीजिए और में आपको जान जाऊँगा। “- एमर्सन 


हिमालयके उत्त रमे क्या है ? मैने उसे उत्तरमे ही रहने दिया है क्योकि 
मे कल उसके उत्तरम जाकर बैठेया तो वह दक्षिणकी भोर हो ही 


जायेगा । “ विनोबा 
जो तुम दिखलाई देते हो उसे हर कोई देखता है, परन्तु यह कौन जानता 
है कि तुम क्या हो ? “ मेकियावैली 
जाँच 


हर इनसानकी जाँचका बेहतरीन तरीका यह हैं कि उसकी पसन्द उससे 
पूछी जाये । तुम मुझे बताओ कि तुम्हे क्या पसन्द है और मै तुमको बता 
दूँगा कि तुम क्या हो । “ रस्किन 


3७२ जञानगंगा 


जितेन्द्रिय 
जो अच्छा या बुरा छूकर, खाकर सूंघकर, देखकर, सुनकर, न तो खुश 
होता है न नाखुश, उत्तको जितेन्द्रिय पुरुष जानना । “ मनु 
ज़िन्दगो 
हर आदमीकी जिन्दगी ऐसी डायरी है जिसमे वह एक कहानी लिखना 
चाहता है और लिखता है दूसरी । - अज्ञात 
काहिल, कम-अवल, कम-उम्रको रातें सोनेमें जातो है और दिन व्यर्थ 
कामोंमें । “- बज्ञात 
/हम हमेशा शिकायत करते रहते है कि हमारे दिह थोड़े है और काम ऐसे 
करते रहते हैं मानो उनका अन्त कभी न होगा । “ एडोसन 
किसी नेक आदमीकी जिन्दगीका सबसे अच्छा हिल्सा उसके प्रेम और 
दयाके छोटे-छोटे, वामरहित, भूले हुए काम है । - वड्‌ सवर्थ 
कोई आदमी जिन्दगोका सच्चा मजा नहीं चस्रता, सिवाय उसके जो उसे 
छोडनेके लिए तेयार ओर रजामन्द रहता है । - सेनेका' 
'छटके' रहकर जीना दुःखदायी वस्तु है, वह तो मकड़ीकी अं, है । 
- स्विफ़्ट 
जिन्दगों बरबाद होती जाती है जब कि हम जीनेकी तैयारी करते णाते 
ह। - एमर्सन 
ज़िन्दगी समुन्दरका पाती है, और वह उसी वक्‍त तक साफ सुथरी रह 
सकती है जबतक आसमानकी तरफ उठती रहे । “ भन्नात 


ऐसे आदमी बनो और ऐसी जिन्दगों बसर करो कि अगर हर आदमी तुम 

सरीखा हो जाये, और हर जिन्दगी तुम्हारी जिन्दगीके सदृश हो जाये, ' 
तो यह दुनिया ईईवरका स्व बन जाये । - फिलिप्स बुवंस 
जिन्दगी चन्दरोजा है। वह छिल्दाल्वेषो ताक-झाँक था उजडु बकवास 


झगड़ा था डाँ-फटकारके लिए नहीं है। शीघ्र ही भन्धकार छा जातबाला 
ह) - एमसन 
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आदमोकी ज़िन्दगीमे सबसे महान्‌ समय वह नहो हैं जब दुनिया उसके 
कमालको मानती है, बल्कि वह वक़्त जब कि बाधाओं और परिस्थितियो- 
के साथ भीषण रणमे, उसकी शक्ति उसका मार्ग रोकनेवाली हर चीखपर 
/हावो ब्रा जाती है । - अज्ञात 
सिर्फ ज्ञानीके लिए हो जिन्दगी एक उत्सव है । - एमर्सेन 
ज़िन्दगी आधी गुज़र जाती है पेशतर इसके कि हम जाने कि ज़िन्दगी क्या 

हे । - फ्रान्सीसी कहावत 
कुछ लोग जिन्दगीकी फिजूलियात मुह॒य्या करनेके इस कदर पीछे पढ़ते 
है कि वे इस अहमकाना दौड़मे उसकी ज़रूरियातकों कर्बान कर देते है । 
- गोल्डस्मिथ 

ऐ जिन्दगी, दुःखीके लिए तू एक युग है, सुखीके लिए एक क्षण । 


०१ 


« बेकन 
जिन्दा 
रणमे कदम न रखनेवाला भी मर जाता है, और घनघोर युद्ध करनेवाला 
भी जिन्दा रहता हैं । अज्ञात 
जिम्मेदारी ु 
अपनी तमाम जिम्मेदारी ईदवर॒पर डालकर, दुनियामे अपना काम करो।- 

- रामकृष्ण परमहंस 

जिस्म 


जब रूह जिस्मको छोड़ देती है तो मुरदागोरत और हड्डियोमे कीड़े पड़ 
जाते है; ऐ तादान इनसान, फानी जिस्म ओर जवानीकी मस्तियोपर इस 
क़दर नाजाँ न हो । यह सिर्फ कौड़ोंकी खुराक है! - भज्ञात 
जिहाद 

सबसे उत्तम जिहाद वह है जो आत्म-विजयक़रे लिए किया जाये। - मुहम्मद 
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जिह्ठा 
'संसारका मित्र होनेका सूत्र जिह्यामे है । - अज्ञात 


जिसके भोजनका आशय केवल जीवके निर्वाहका और वचनका आशय 
सत्यके प्रकाशका है उसका मार्ग लोक-पर-छोक दोनोमें सीधा और सुगम 


है । - हितोपदेश 
जीना 

इस तरह जो कि तेरी जवान और दमकतो हुई छाती बिना आहके मोत- 
का खयाल कर सके । “ एलिजा कुक 
'आज ऐसे जिओ मानो यह आखिरी दिन हो । - विशप कैर 
जीना तीन प्रकारका है--आत्माका शरोरमें जोना, आत्माका आत्मामे 
जीना, आत्माका परमात्मामें जीना । - सन्त ऑगस्टाइन 
जो जीवनका लोभ छोड़कर जीता है, वही जोता है । « गायवी 
“बहुत-से छोग तत्तदर्शियोको तरह बाते करते है और मूल्ोंकों तरह जोते 
हैं। - भंगरेंजी कहावत 
जीवन 


“दुनिया क्या कहेगो', 'मुझपर कोई हँसेग। या क्या, ऐसे दुर्बछ विचारों- 


को न आने देकर अपनेको योग्य छगगे वैध्ञा काम हमेशा करना चाहिए । 


यहो सारे जोवनका रहस्य है । - विवेकानन्द 
जोवन पुष्प-शय्पा नही है पर उसे रण-भूमि भो होनेको जृरूरत नहो है। 
- मज्ञात 


जिस तरह दीप 'स्मेह-सृत्र-वेश्वानर' इन तीनोसे मिलकर होता है, उसी 
प्रकार यह जीवन ज्ञान, भक्ति और कमसे मिलकर होता हैं। - विवोबा 
जिस मनुष्यका जोवन ईदवरोय है उसकी वाणी ऐसी मृदुंढ होगो जैसा कि 
मानसरोवरका कलकल निनाद | - भज्ञात 
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जो अच्छी तरह जोना चाहता है उस्ते सत्यको पाना चाहिए, और तभी, 
उस्षसे पहले नहों, उसके दुःखका अन्त हो जाग्रेगा । - प्छेटो 
बहुत-से लोग ऐसे है जो मर गये, मगर उनके गुण नही मरे; और बहुत-से 
लोग ऐसे है जो जीवित है, किन्तु सर्व-साधारणकी दृष्टिमें मृतक है । 

- अन्नात 
उन्हीका जीवन सफल है जो खुद तंग हालमें होते हुए भी दूसरोंकी जुरू- 


रतोको अपनेसे पहले पूरा करनेकी कोशिश करते है । - कुरान 
जो अपती इन्द्रियोके सुखमें लगा रहता हैं उसका जीना निकम्मा और 
पाप हैं । - गीता 
वह अति सुखमय जोवन जो तूने भोगा था वोत चुका; पर उसका पाप 
अभी बाको है । - इब्न-उल वर्दी 
जीवन क्रियाणीलताका महज दूसरा नाम है । - जी० एस० हिलार्ड 
खुद मरकर औरोंको जीवित रहने देनेकी तैयारीमें हो मनुष्यकी विशेषता 
है । - गान्धी 


प्रेम ओर मित्रतासे श्रेष्ठर जीवनमें कोई खुशियाँ नही है। - जॉनसन 
अगर हम सच्चा जीवन व्यतीत करना चाहते है तो मादसिक आलस्य 
छोड़कर हमे मोलिक विचार करना होगा । परिणाम यह होगा कि हमारा 


जीवन बहुत सररू हो जायेगा । - गान्धी 
जीवनको वही समझता है जो प्रेम करता है और दान करता है। 

- स्टोफ़न जिवग 
निदचय करनेवाला दिल, योजना बनातेवाला मन, और बमल करनेवाला 
हाथ । - गिबन 
हम सब किसोको प्रसन्न करनेकी आशासे जीते हूँ । - जॉनसन 


सडकोपर कोई आदमी ऐसा नहीं है जिसको जीवनोसे में परिचित न होना 
चाहूँ। “ अज्ञात 
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जीना मानी मोज नहो--खाता, पोना, कूदना नहीं--बल्कि ईइवरको 
स्तुति करना अर्थात्‌ मानव जातिको सच्ची सेवा करना ।._ - गान्यो 


यह बात कुछ महत्त्व नही रखती कि आदमी कैसे मरता है, बल्कि यह कि . 
वह जीता किस तरह हैं । “ जॉनसन 
आदमी अपतो आधघो ज़िन्दगी बरबाद करके अपनी ग्ररूृतियोंकों छोड़ता है 
ओर अपने सवक्कोसे फ़ायदा उठाना शुरू करता हैं। - जैन टेलर 


जीवन जागनेके लिए हैं ओर इसके समान जीवनमें कोई आनन्द नही है । 
सम्पत्ति ओर वैभव मनुष्यकों सुख देगे, यह भ्रम है। सौन्दर्य ओर आननद- 
से हो सुख है। वास्तविक सौन्दर्य, शान्त प्रकृति, पवित्र आचार और पवित्र 
विचारमे है । ये बातें जिस मनुष्यमे है वही सुखका भोवता है। इस सुख- 
को प्राप्त करनेके लिए मनुष्ययों अहनिश संधर्ष करना चाहिए, यही .. 
जीवन हूँ ।  प्लेटो 
अपना जीवन छेनेके लिए नही देनेके लिए है। - विवेकानन्द 


मानव जीवन नश्वर है; उसमे आयुष्य तो बहुत ही परिम्ित है। एकमात्र 
मोक्षमार्ग ही अविचल है । यह जानकर काम भोगोंसे निवृत्त हो ? 


- भगवान्‌ महावीर 
अगर हम एक-दूसरेकी जिन्दगीकी मुश्किलें आसान नही करते तो -फिर 
हम जीते ही किस लिए है ? ६ “ जॉर्ज ईलियट 


म॒झे आशा है कि में सत्य ओर अहिसाके ब्रतको--जिसके कारण जीवन 
मेरे लिए जीने योग्य है--झुठलाऊगा नहीं ! - गान्धी 


जिस तरह जबसे दुनिया शुरू हुई है कोई सच्चा काम कभी फिजूल नही 
गया, उसी तरह जबसे दुतिया शुरू हुई हैं कोई सच्चा जीवन कभी 


असफल नहीं हुआ । “ एमर्सच 
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जीवनका लक्ष्य ईद्वरके समान होना है, जौर जो बात्मा परमात्माका 
अनुसरण करती है ग्ह उसीके समान हो जायेगी । - सुक़रात 


प्रममय जीवन माने प्रभुक्ी तमाम शक्ति सम्पादन करता, ईइवरके 


प्त अयनस»«<-न्यक»्ननस्‍नमधक जांदन विमान ०५. धाम, 


ममसच्तस एद्वयर्का प्राप्त करक॑ जावन उत्तक्ृट्ट कंना। + अरविन्द घोष 





बल्कि ऐसी खुशगवार, फ़ायदेमन्द और अच्छी चीज्ोंके छिए भी कह 
सके जो हमारे महान्‌ कत्तेव्यों लौर हमारे प्रवान काममें बाधा यां रोक 
तव हम बविक बच्छी तरह समफ्ंगे कि-जद्िन्दगीकों क्रीमत क्या 


है और किस तरह उसका अत्यधिक उपयोग किया जाणे।._ « स्टॉडई 
जीवन बविकांगत: भाग--बुलदुला है; दो चीज़ें पत्थरके समाच खड़ी 
हैं--दूसरेके दुःखमें दया, और बपने दू.खमें हिम्मत । - अज्ञात 


घक जीता है जो सबसे जधिक सोचता है, उत्कृष्टटम भाव- 
नाएं रखता है, उर्वोत्तर रीतिसे कार्य करता है । - बैली 





बहुत कम लोग समझते हैं कि मातव-जीवनका उद्देश्य परमात्माको 
देखना है । - अनात 
वह बादमी जिसने बन्दरसे गम्भीरतर जीवन - शुरू कर दिया वाहरसे 
ससलछतर जीवन शुरू कर देता है। - बुबन्स 
शूलोंके साय संग्राम करता ही जीवन है। «. » ग्रान्ची 
लॉवन बच्छा न 


न्छाइंस भरा हुआ हूं बगर हम उसकी तलादघ करें - अजात 
जानता हैं कि मेरा जीवन केवल एक क्षण मात्र है, तो मैं 
इव्वरकी स्तुति-आरंना-उपासनामें न लवाऊं ?.... झ 
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कर्मका ही दूसरा नाम जीवन है; निकम्मेका अस्तित्व है, पर वह 


जीवित नही । - हिलर्ड 
पवित्र जीवन एक आवाज है; वह तब बोलती है जत्र जबान खामोश 
होती है । - अज्ञात 
वे ही छोग जीते है जो निष्कलंक जीवन व्यतीत करते हैं; और जिनका 
जीवन कीरति-विहीन है, वास्तवमे वे ही मुरदे है। - तिरुवल्लुवर 
जो मानवताके लिए जीता है उसे अपनेको खोकर सनन्‍्तोष मानता 
चाहिए । - ओ० बी० फ्रौधिश्दन 


जिसका कोई घरबार नहीं, उसीका घर सारी दुनिया है। जिसने 
जीवनके बन्धनोको काट डाला है, उसीके हिस्सेमे सच्चा जीवन आया 
है । - स्टीफ़नत ज्विग 
पहले ईश्वरकों प्राप्त करो, और तब धन प्राप्त करो; इससे उलटा 
करनेकी कोशिश न करो । अगर आध्यात्मिकता प्राप्त करनेके बाद, 
तुम साप्तारिक जीवन बसर करोगे, तो तुम मनकी शान्तिको कभी नहीं 
खोओगे । - रामक्ृष्ण परमहूंर्स 
अगर कोई आदमी यह प्रतिज्ञा कर के कि वह हर रोज अपनी शक्ति- 
भर काम करेगा और पवित्र तथा उपकारी जीवतं बितानेमे कोई 
दक़ीका उठा न रखेगा, तो मैं विश्वास करता हैँ कि उसका जीवन 
अभीक्ष्ण और आशातीत उत्साहसे लबरेज हो जायेगा । ! 
- बुकर टी० वाशिंगटन 
जीवनका स्वाद लेनेके लिए हमें जीवनके 'छोभका त्याग कर देना 
चाहिए । - गान्धी 


जीवन-कला 
जीनेकी कछा अधिकांशतः इसमे है कि हम उन तुच्छ बातोकों भाड़, 


मार सके जो हमें चिढ़ा सकती है। - अज्ञात 


तरंग-ज १७५९ 


हम सतहोंमे रहते हैं, और जीवनकी सच्ची कला उनपर खूबीसे उता- 


रनेमे है । - एमर्सन 
जीवन-चरित्र 

प्राचीन कालके सुप्रसिद्ध महापुरुषोंके जीवतसे अपरिचित रहना अपनी 
ज़िन्दगीको बच्चेपनकी हालतमें गुज़ारना है । - प्लुटार्क 
जीवन-पथ 

अगर हम जीवन-पथपर फूल नही बखेर सकते, तो कमसे कम उसपर 
हम मुसकाने तो बखेर सकते है । - चाल्स डिकेन्स 
जीवनोहेइ्य 


अपनी टिमटिमाती मेहरबानी और प्रेमकी छायासे मेरी आत्माकों तंग 
मत करो। मुझे कठोर इनकारकी बेरहम आज़ादीमे छोड़ दो। मुझे 
भयंकरतम निराधामे होकर वीरतापूर्वक जीवनोह्ेश्यकों प्राप्त करने 


दो। - टैगोर 
जीवन्मुक्त 

अगर किसीको यह विश्वास हो जाये कि ईश्वर ही यह सब कुछ कर 
रहा है, तो वह जीवन्मुक्त ही जाता है । - रामकृष्ण परमहत्त 
जीविका 


बहुत-से पण्डित व मूर्ख छोग कपठाचरणसे जीविका उपाजेन करनेमे 
लुब्ध है ओर वे निर्दोष लोगोको ही नही, साक्षात्‌ बृहस्पतिको भी 


कमअक्ल समभते है । - महाभारत 

' वही जीविका श्रेष्ठ है जिससे अपने धर्मको हानि न हो; और वही देश 
उत्तम है जिससे कुदुम्बका पालन हो । - शुक्रनीति 
जीवित 


जीवित कौन ? जो सत्यके लिए हर वक्‍त मरनेको तैयार है, वह । 
- स्वामी रामतीर्ष 


१८० ज्ञान्गंगा 


जुआ । 
इनसानकी जिन्दगीमें दो वक्‍त है जब कि उसे जुआ नही खेलना चाहिए; 
एक तो जब वह खेल नहीं सकता और दूसरे जब वह खेल सकता हो। 


' “- सैम्युएल क्लीमेन्स 
जुल्म 

जहाँ तुम जुल्म देखो, तो अत्यधिक सम्भावना यह है कि सत्य मजलूम- 
की. तरफ है | “ बिशप छेटीमर 
जेब हा 

मेरी जेबपर हमला हुआ कि मेरा दिछू फठा। - अज्ञात 
जोगी 
'तनका जोगी और है, मनका जोगी और | - शीलनाथ 
जोरदार 


जोरदार वह है जो न दबे; त दूसरोकों दबने दे। बल्कि जो दबाया 
जाता हो उसे सहारा भी दे । 

यदि मैं तुझसे इसलिए दबता हूँ कि तू जोरदार है, मुझे नुकसान पहुंचा 
देगा, तो मैं तुझे मनुष्य नही जालिम ओर राक्षस समभता हैँ। , 

और मेरे इस प्रकार सिरके भुकानेसे तू राजी रहता है जो तेरे बराबर 


मूर्ख नही । - हरिभाऊ उपाध्याय 
2० 

दि गरम, मध्य नमं, अन्त सं । - जमेन कहावत 
ब्र्योति 


४//मनिं गुझकी सेवामे निवेदन किया कि मेरी स्मरण-शक्ति बिगड़ गयी 
इसपर उन्होने मुझे यह उपदेश दिया कि पापोको छोड़ दे; - क्योकि 
विद्या ईश्वरकी- ज्योति है, और ईइवरकी ज्योति पापीको नहीं 
मिला करती । . - इमाम शाफई 


तरंग-झ 3८३ 


ज्योतिषी 
ज्योतिषियोके कहनेपर विश्वास मत रख | उनका कहना सच हो तो 
. भी उसे समभनेसे कोई लाभ नही, हानि स्पष्ट है । - गान्धी 
दर 
झ 
झगड़ा 
आदमी गदेकी अपेक्षा छिलकेपर ज्यादा भगडते है। - जर्मन कहावत 
झुकाव 
हर आदमीमे एक नया भूकाव होता है जिसका उसे अवश्य अनुसरण 
करना चाहिए। - एमसंन 
लोग नेतिक या भौतिक भुकावको लेकर पैदा होते है । - एमसन 
झूठ 
आधा सच अकसर महान्‌ भूठछ होता है। - ,फ्रेकलिन 
भयकरतम भूठ वह नही जिसे बोला जाता है वल्कि वह जिसपर जिया 
जाता है | - क्लाके 


किसीने अरस्तूसे पूछा, “आदमी झूठ बोलकर क्या पाता है ? 'यह कि 
जब वह सच बोलता है उसका कभी विश्वास नही किया जाता ।” उसने 
जवाब दिया । “ अज्ञात 


जितनी कमजोरी उतना भूठ । शक्ति सीधी जाती है। दुर्बल तो झूठ 
बोलेगे ही । - रिट्चर 


गैटरे ज्ञानगंगा 


बुज्दिलोंके सिवाय और कोई भूठ नहीं बोलते । - मर्फ़ी 
क्या बात है कि हम सामान्यतया भी भूठसे नही बचते, भले वह शर्म 
या डरके मारे क्यो न हो ? क्‍या यह अच्छा नही होगा कि हम मौन ही 
धारण करे या आपसमे विडर होकर जंसा हमारे दिलमें है वैसा ही 


कहे ? - गान्धी 
थोड़ा-सा भूठ भी मनुष्यका नाश करता है जैसे दूधको एक बूंद जहर । 

« गान्वी 
झूठा 


भूठेसे देव और मनुष्य दोनो श्रणा करते है। भूठा अकसर बुजदिल होता 
है, क्योंकि वह सचाईको तसलीम करनेकी हिम्मत नही कर पाता । 


- सर वाल्टर रेले 

(दिवर भूठोसे नाखृश ओर सच्चोंसे खुश रहता है । “ बाइबिल 
भी भूठ बोलता है वह नाशको प्राप्त होगा। - बाइबिल 

छ् 

ठ 
ठगी 
कहनीके समान रहनी न हो इसीका ताम ठगी है । - भज्ञात 
ठोकर 
संत्यपर चलनेवाला जरा भी टेढा चला कि ठोकर खायी | यही उसका 
सौभाग्य है। यह उसपर ईदवरी पा है।._- हेरिभाऊ उपाध्याय 


ठोकरे सिर्फ़ हल ही उड़ाती है, जमीनसे फ़सलें नहीं उगाती । - टैगोर 


तरंग-त १८३ 


दुसरे अतुभवसे होशियारी सीखनेकी मनुष्यको इच्छा नही होती उसको 


स्वतन्त्र ठोकर चाहिए । - विनोबा 
। 
त्‌ 
/पक्रदीर 
सिफ तकदीर और इत्तिफाककी बातें यह दरशाती है कि हम कार्यका रण- 
के सिद्धान्तोको कितना कम जानते है । -होपिया बैन 
तजुवां 
/जुर्बा उस कीमती कस्धेके मानिन्‍्द है जो किसीको उस वक्‍त दिया जाये 
जब कि उसके तमाम वाल उड गये हो । -तुर्की कहावत 
तटस्थ 
तटस्थ आदमी शैतानके साथी है । - चैपिन 
तटस्थ दृत्ति 
तटस्थ वृत्तिके बिना सृष्टिका रहस्य नहीं खुल सकता । _- विनोवा 
तत्परता 


पूर्ण तत्परता सब कुछ है और उससे कम कुछ भी नही । 

- चाल्स डिकेन्स 
तत्त्व 
जब तत्त्व आचरणमे उतरता दिखाई नही देता तब समभना चाहिए कि 
हमने तत्त्व ठीक नही पहचाना। शुद्ध तत्त्व आचरणमे आना ही चाहिए। 
सम्पूर्णत. कोई भी तत्त्व आचरणमे आ ही नहीं सकता। किन्तु जो 
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ब्राचरण तत्त्वके निकट नही जाता वह अशुद्ध और त्याज्य है । - गान्धी 


तत्वविचार 

तत्त्वका विचार उत्तम है, गाज़ोका विचार माध्यम है, मन्न्रोकी साधना 
अधम है, और तीर्थोमें फिरना अधममे अधम है । - अन्नात 
तन्दुरुस्तो 


जिस तरह तन्‍्दुरुस्ती उस आदमीको ढूंढ़ती है जो पेट खाली होनेपर 
ही खाना खाता है, उसी तरह बीमारी उसको ढूंढ़ती फिरती है जो 


ह॒दसे ज़्यादा खाता है । - तिर्वल्लुवर 
सबसे बड़ी मुर्खता स्वास्थ्यकों किसी अनिद्चित छाभके पीछे वरवाद कर 
देना है। - शोपेनहोर 


तन्दुरुस्ती वगेर जिन्दगी जिन्दगी नही है, वेजान ज़िन्दगी है। - अज्ञात 


तन्दुरुस्ती, जिसके बगैर ज़िन्दगी जीने लायक़ नही, सवेरे उठने, व्यायाम 
करने, गम्भीरता और मिताहारसे क्‍यों न हासिल होगी ? - कॉबेट 


तनन्‍्मयता े 

जो अपने काममें तन्मेय हो गया है उसे वो या नुकसान कुछ नहीं 
मालुम होता । जिसे काममें प्रेम नही उसे थोड़ा भी अधिक मालूम होता 
है, जैसे क़दियोंकों एक दिन वर्षकी तरह मालुम होता है, भोगियोंको 
एक वर्ष एक दिनकी तरह । - गान्धी 


तप 
तप समस्त कामनाओंको यथेष्ट रूपसे पूर्ण कर देता है, इसलिए छोग 
दुनियामें तपस्थाके लिए उद्योग करते हैं। - तिर्वल्लुबर 


तरंग-त ८७५ 


“जान्तिपूर्वक दु ख सहन करना और जोव-हिसा न करना”, बस इसीमे 


तपस्थाका समस्त सार है। - तिरुवल्लुवर 
तप और तापकी विभाजक रेखा पहचानना जरूरी है।. - विनोबा 
जो. धनी होकर दान न करे, और निर्घन होकर तप न करे उसे गढेमें 
पत्थर बाँधकर डुवा देना चाहिए। - विदुर 
तप ही परम श्रेय है, इतर सुख मोह करनेवाला है । - रामायरा 
तप स्वधर्मवर्तित्वम॒ । ह 

( तप माने अपने कत्तंव्यका पालन करना । ) - अज्ञात 
तपइचर्या 


शुद्ध तपर्चयके वछसे अकेला एक आदमी भी सारे जगतृको कँपा 
सकता है, मगर इसके लिए अटूट श्रद्धाकी आवब्यकता है। - गान्धी 


तपस्या जीवनकी सबसे बड़ी कला है। - गान्धी 
तक 
तर्क बड़ा हलका सवार है, कपायोके घोडे उसे आसानीसे पटक देते है । 
- स्विफ्ट 
तक करते समय शान्त रहिए, क्योकि भयानकंता गलछतीकों अपराध 
बना देती है ओर सत्यको बदतहज़ीबी । - हरबरटें 
तकंमे संगीत-रहित ध्वनि न आने दे । - वैन जॉन्सन 
केवल तक अनर्थ है, केवल भावना अन्ध है, भावनाधाती तक दृष्ट है, 
तके-शत्रु भावना अनिष्ठ है। - अन्नात 
तकशौल 


निरा तकंशाल मन उस चाकू-जेसा है जो फर-हौ-फल है। वह उसे 
इस्तेमाल करनेवाले हाथको छोहुलुहान कर देता है। “ टैगोर 


३८३६ जशानगंगा 


तक-वितक 
अगर तुमे निरर्थक तक-वितकमे मज़ा आया करता है, तो हो प्कता है 
कि तू सोफ़िस्ताइयो ( मिथ्यावादियों ) से भिड़ने छायक हो, परन्तु 
इसका तुमे भान भी न हो कि मतुष्योसे प्रेम किस तरह किया जाता है। 
- धुकरात 
तक शक्ति द 
हमारी तकंशक्ति उसके लिए बहाने खोज निकालती है जिसे हम करना 
चाहते है, ओर उसके लिए युक्तियाँ गढ लेती है. जिसंपर हम विश्वास 


करना चाहते है । « कक्षात 

चलमल 

सच्चा साधन एक ही है 'तलमरू'। सच्ची सिद्धि एक ही है 'तलूमछ' | . 
- बिनोबा 


'तलमल” शान्त होनेके लिए देवका प्रत्यक्ष स्पश चाहिए। थोडा अन्तर 
भी सहन नही होता। पेटके बिलकुल नजदीक रखे हुए पानीसे क्या प्यास 
बुफ जाती है ? - विनोबा 


हि?" कि 
न रखो कि जिस चीज़को अल्लाह सबसे ज्यादा नापसन्द करता है 


वह तलाक है। - हु० मुहम्मद 
तलाश 

मैं अपने जख्मे दिलके मरहमकी तलाश उस सडकपर कर रहा हूँ, जहाँ 
सैकड़ो ईसा जख्मी पड़े हुए है ! + अज्ञात 


उत्तम व्यक्ति जिसकी तलांश करता है वह उसके अन्दर है, तुच्छ आदमी 
जिसकी ,तलाशमे है वह दुसरोमें है । , “ कन्प्रयूशियस 


तरंग-त १८७ 


तहजीब 
सदुगुण भी यदि बद-तहज़ीबीके साथ हो, अप्रिय लगते है । 

“- मिडिल्टन 
तामस 
तामस नम्नताकी, क्षमाकी व सहिष्णुताकी कौड़ीकी भी कीमत नही । 
उससे कौड़ीका भी फायदा नही | - अरविन्द घोष 
तारनहार 
तमाम धर्मग्रन्थ फिजूल है जबतक कि पति-पत्नियाँ एक-दूसरेके तारन- 
हार न बन जाये । - स्वामी रामतीर्थ 
तारीफ़ 
लनित है तुभपर अगर सब लोग तेरी तारीफ-ही-तारीफ करे। 

“ बाइबिल 
तिर॒स्कार 
दूधवरोंका तिरस्कार करना और उन्हे नीचा मानना तो बडा भारी 
मानसिक रोग है । - अबु-उस्मान 


तुच्छ 
छोटी-छोटी बातोका ख़याल महान्‌ चीज़ोंका मदफ़न है।. - वोल्टेर 
दीन-हीन बेइज्जत आंदमी धासके तिनकेके बराबर है। - अज्ञात 
जुध्द मनुष्य जो बात तुभसे कहे उसे तुच्छ मत जान, क्योंकि मधुमक्खी 
एक भवखी ही है, परन्तु मधुकी स्वामिनी है। - इस्माइल-इब्न-अबीबकर 
तुच्छता 
तुच्छ लोग तुच्छ चीजोसे खुश रहते है । । - ओविड 
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तूफान 

जब तुम सछ्त परेशानीमें पड़ जाओ और हर बात तुम्हारे खिलाफ 
जाती हो, यहाँतक कि तुम्हे ऐसा छूगने लगे कि अब तुम एक मिनिट 
भी और नही ठहर सकोगे, उस समय कभी धीरज न छोडो, क्योकि 
ठीक वही मुकाम और वक्‍त है कि तुफान पलछठा खायेगा । _- अज्ञात 
तृष्णा 

जो कतंव्य कर्म समझ लेता है और उसके अनुसार आचरण करता है, 
उसकी तृष्णा नहू-सी हो जाती है। जिसकी तृष्णा भरी नही उसे अपने 


कतंव्य कर्मका ध्यान ही नहीं रहता ।”“““'तृष्णाके त्यागका बर्थ ही 
है करतंव्यका ध्यान । - गान्धी 


तृष्णा इस कदर अन्धा बना देनेवाली शक्ति है कि दुनियाकी तमाम 
दलीलें आदभमीकों यह विश्वास नहीं दिला सकती कि वह तृष्णावान है । 
- अज्ञात 

, सतृष्ण होकर दौलत और इज्जतके पीछे पड़ा हुआ है वह तृषा-रोगी 

समुद्र-जलसे अपनी प्यास बुझाना चाहता है। जितना ज्यादा पीता है 
उतना ही ज्यादा और पीना चाहता है; आखिरश पीतै-पीते मर 
जाता है। ' - अरबी कहावत 
जो मनुष्य तक॑-वितर्क आदि संशयोंसे पीड़ित है और तीत्र रागमे फंसा 
हुआ है तथा सुख-ही-सुखकी अभिलाप्ा करता है, उसकी तृष्णा बढती 
ही जाती है और वह प्रतिक्षण अपने लिए और भी मज़बूत वन्धन 
तैयार करता जाता है। - बुद्ध 
जिसने तृष्णा जीत छी, उसने अठछ स्वर्ग जीत लिया । - महाभारत 
मनुष्य ऐश्वर्य मिलनेपर राज्य पानेकी' इच्छा करता है, राज्य पानेपर 
देवत्वकी; देवत्व पानेपर इन्द्रपदकी भी। - महाभारत 
तृष्णाकी उखाड़ फेकनेवालेका पुत्जन्म नही । “ बुद्ध 
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इस दुर्जेय तृष्णापर जो काबू पा छेता है, उसके शोक इस प्रकार भड़ 
जाते हैं जैसे कमलके पत्तेपर-से जलके बिन्दु । “ बुद्ध 
यह जहरीली तृष्णा जिसे जकड लेती है, उसके शोक वीरन घासकी 
तरह बढते ही जाते है। - बुद्ध 
मेरुकी उपभा दिये जाने छायक, वुद्धिमान्‌, धूर-वीर वा धीर हो उसे 
भी एक तृष्णा तृणके समान बना देती है। . - अज्ञात 
चाँदी और सोनेके असंख्य हिमालय भी यदि लछोभीके पास हो तो भी 
उसकी तृप्तिके लिए वे कुछ भी नहीं ! कारण कि तृष्णा आकाशके समान 
अनन्त है । ५ अनात 


तेज 
जब कि और छोग छिप जाते है, उस वक्‍त भी तू मुझे सुरजके समान 
पायेगा, जो कभी किसी स्थानमे छिपा नही करता । 

- अहवस-विन-मुहम्मद-अनसारी 
मुखपर प्रसन्नता व दिव्य तेज त्यागवृत्तिके बगर प्राप्त नही होते । 

- स्वामी रामतीर्थ 
तेज और क्षमा ये एक-दूसरेकी व्याख्या है । - विनोबा 
सिंह चाहे शिशु अवस्थामे ही हो, मदसे मल्िन कपोलोवाले उत्तम गज 
के भस्तकपर ही चोट करता है| यही तेजत्वियोंका स्वभाव है। निस्स- 


न्देह अवस्था तेजका कारण नही होती । - भतृ हरि 
तोबा 
अच्चे दिलसे गुनाहसे तोबा करनेवाक्ता बेगुनाहके बराबर है । 

“ ६० मुहम्मद 
त्याग 


इस दुनियामे हम-जो लेते है वह नही, बल्कि जो देते है वह,हमे घनवान्‌ 
बनाता है। ' »बीचर 
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द्‌ 
द्क्ष 
जो बुद्धिमान है, प्रज्ञावान्‌ है, नीतिशास्त्र-विशारद है वह चाहे घोर 
आफतमें भी फेंस जाये फिर भी, उसमे डबता नही है । - अज्ञात 
दखल 


जिस बोतसे तुम्हारा कोई सम्बन्ध नहीं उसमे दखल्‍ न दो । 
- नैतिक सूत्र 


द्या 
देयासे लबालब भरा हुआ दिल ही सबसे बड़ी दौलत' है; क्योंकि 
दुनियावी दौलत तो नीच आदमियोके पास भी देखी जाती है । 


- तिरुवल्लुवर 
मनुष्यको दयालुओंके ही पड़ोसमे रहना चाहिए। जो दयालु और 
चिन्तारहित है, वही श्रेष्ठ पुरुष है। » केन्फ्रयूशियस 
<यापात्र होनेसे ई्ष्यापात्र होना अच्छा । - कहावत 
दयावान्‌ वह है जो पशुओंके प्रति भी दयावान्‌ हो । - बाइबिल 
देयाके शब्द संसारके संगीत है । - फेबर 


जो दूसरे आदमीके दुश्खमे दया दिखाता है वह स्वयं दुःखसे छूट जायेगा; 
और जो दूसरेके दुःखकी अवगणना करता है या उसपर हर्ष मनाता है 


वह कभी-त-कभी उसमे स्वयं जा पड़ेगा । - सर वाल्टर रैले 
दयालु-हृदय खुशीका फ्रब्वारा है,, जो कि अपने पासकी हर चीजको 
मुसकानोसे भरकर ताजा बना देता है। - वाशिग्टन इविंग 


जहाँ दया नहीं वहाँ अहिसा नही, अतः यों कह सकते है कि जिसमें 
जितनी दया है, उतनी ही अहिसा है। - गान्धी 
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दया वह भाषा है जिसे बहरे सुन सकते है और गूँगे समझ सकते है । 
- भन्नात 

जो लुदाके बन्दोके प्रति दयालु है, खुदा उसके प्रति दयालु है। - मुहम्मद 
दया करना ऊँचा उठना है। परन्तु दया-पात्र बनना अपने तेजको कम 
करना है । - भज्ञात 
दयाज्षीछ अन्तःकरण प्रत्यक्ष स्वर्ग है । “ विवेकानन्द 


दया धर्मसे हीन धर्म पाखण्ड है। दया ही धर्मका मूल है, और उसका 
त्याग करनेवाला ईदवरका त्याग करता हैं। रंकका त्याग करनेवाला 


सबका त्याग करता है । - गान्धी 
दया ज्ञानको ध्वजा है ओर क्रोध मूर्खताकी भुजा । - भनज्ञात 
भारी तलवार कोमर रेशमको नहीं काट सकती, दयालुता ओर मीठे 
“ंब्दोसे हाथोको जहाँ चाहे ले जाओ । - सादी 
दुःखित हृदयको न दुखा। - अज्ञात 
भुसे केवल दयाके लिए भेजा गया है, शाप देनेके लिए नहीं। 

- हजरत मुहम्मद 
दयादु 
अगर तुम हर जीवके प्रति यत्वपूर्वक दयालु नही हो तो तुम बहुधा बहुतो- 
के प्रति क्रर होगे । - रस्किन 
हर-एकके लिए मृदुल और दयालु बनो; छेकिन अपने लिए कठोर । 

- धज्ञात 

दयाछुता 


दयांलुता, बन्दानवाजी, बडी छाजवाब चीज हैं, लेकिन अजीब बात है 
कि उसकी खुशी किस कदर इकतरफा होती है ।-आर० एल० रृटोवेन्सन 
१-१६ 
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दयावानब्‌ 

कितने देव, कितने मजहव, कितने पन्‍य चल पड़े है, लेकिन इस गमगोन 
दुनियाकों सिर्फ़ दयावानोंकी जरूरत हूं। - विलकॉज्स 
दरबार 

दरबार शरीफ और मशहूर भिश्नमंगोको जमाअत है । - अज्ञात 
दरबारी 

इंटलीके दरवारियोके साथ मिठाई खानेकी अपेक्षा ग्रोसके दाशनिकोके 
साथ भूसा खाना अच्छा । - ,फ्रेकलिन 
दरबारोके लिए जिन खास खूबियोंको ज़हूरत है, वे है--छचकदार 
अन्तरात्मा ओर गैर-लचोली भद्गता । - लेडी ब्लेसिग्टन 
दरिद्गता 

दरिद्रता मानो दुःखोकी टकसाल ही है । - अज्ञात 
जो मनष्य दरिद्रतासे डरकर हमेशा धन कमानेमे छगा रहता है, उसका 
अह काम स्वयमेव दरिद्रता है । - मुतनब्बी 


जहाँ पशुओको कष्ट होता है; जहाँ स्त्रीका अनादर होता है ओर जहाँ 
भाई-माई लड़ते हैं वहां दरिद्रताका आना सुनिश्चित हैं । 


- अग्निपुराण 
द्रव आलस्यका पुरस्कार है। - डच कहावत 
दरिद्रता बहुधा मनुष्यको सम्पूर्ण साहस और धर्मसे होन कर देती है । 

- बेजामिन (फ्रेंकलिन 


८(रिद्रता और द्रव्य, इन दोनो बातोकी छिपा और धन कमा, कंठित 
परिश्रम कर और निृद्धियों और शासनकर्ताओंको संगतिसे दुर रह । 
- इब्म-उल-वर्दी 


दुनियामे दरिद्रताके बराबर कोई दुख नहों है | - रामायण 
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जिसको रोग हुआ है उप्तोको औपधि लेनी चाहिए। अपनी दरिद्रता स्वयं 
ही दूर करनी चाहिए। - अज्ञात 


दरिद्रनारायण 

मैं तो यह जानता हूँ कि परमात्मा उच्च समाज और वडे-बडे लछोगोकी 
अपेक्षा अधिकाशत: उस सुष्टिमे मिलता है, जिसे हम सबसे हीन समझते 
है। मे उन्हीके स्तरपर पहुँचनेकी साधना कर रहा हैँ। उतकी सेवाके 
बिना में वहाँतक नही पहुँच सकता; यही कारण है कि में दलितोका 


सेवक हूँ । - गान्धी 

दरिद्री 

दरिद्री जीवित मुरदा है । -> अनात 
* दरियादिली 


दूमरोका बहुत-कुछ खयारू रखना, और अपना न कुछ, खुदगरजी छोडकर 
दरियादिल हो जानेमे ही मानवस्वभावकी परिपूर्णता है। « आदम स्मिथ 
विजेता भयका संचार करता है; ज्ञानी हमारे आदरणीय बनते है; मगर 
दरियादिल ही है जो हमारे प्रेमको जीतता है । - अज्ञात 
९ 

दृशन 

मुझे मावर्स क्या कहता है इससे, या सेण्ट लूधर क्या कहता है इससे, किसी- 
से मतलब नही । मेरा आदेश तो स्पष्ट यह है कि जीवनकों अपनी आँखोसे 


देखो और अपने निर्णय सरल भाषामें रख दो । - पिक्‍्लेयर 
/ईवी वस्तुको उसके मूल स्वरूपमें देखता हो उसका वास्तविक दर्शन है। 
- जुस्मेद 


हम दूसरोके आर-पार देखना चाहते है, परन्तु खुद अपने आर-पार देखा 
ज,ता पसन्द नहीं करते । - छा रोशे 
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हम सब स्वप्न-द्रष्ठ है और हम वस्तुओंमें अपनी ही आत्माका प्रतिविम्ब 


देखते है | - एमील 
दरशनशाख्र 
दर्णनशास्त्रके दो सबसे महत्त्वपूर्ण उद्देश्य है--सचाईकी खोज और भलाई- 
पर अमल । - वोल्टेर 
दर्शनशास्त्र जीवन-कला है | - प्हुटार्क 
विपत्ति-समयका मीठा दूध, दर्शनश्ञास्त्र । - शेक्सपीयर 
दलोल 
अगर मै आपके दलको जानता हूँ तो में आपको दलीलको पहलेसे ही 
ताड़ लेता हूँ । - एमर्सन 
द्वा 
“बच्छी हालतमें दवा न छो, वरना बेहतर होनेके लिए कहो तुम्हें मरना न 
पड़ जाये । - इटालियन कहावत 
दवा कुत्तोंको फंक दो, मैं उसे क़तई नहीं छूगा । - शेक्सपीयर 
दण्ड 


शरीरके किसी भी दण्डसे आत्माकी बीमारी नहीं जाती । - जेरेमी टेलर 
कोई भी किंसीके बारेमे निर्णय देनेका अधिकारी नहीं । दण्ड देना ईश्वरके 


हाथकी बात है, मनुष्यके हाथको नही । - स्टीफ़न ज्विग 
साधु पुरुषके साथ अनुचित व्यवहार करनेवालेको दण्ड मिले विना नही 
रहता । - भन्नात * 


40 | 
वर तरहके आदमी होते है-- १. मक्खीचूस : जो न आप खाये 
न दूसरेको दे, २. कंजूस : जो आप तो खाये, पर दुसरेको न दे, 
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३. उदार : जो आप भी खाये और दूपरेको भो दे, ४, दाता : जो 
आप न खाये और दूसरेकों दे । सब छोग अगर दाता नहीं बन सकते 


तो उदार तो ज़रूर बन सकते है । “ अफलातुन 
सौमें एक श्रवोर, हजारमें एक पण्डित, दस हज़ारमे एक वक्‍ता होता 
है। परन्तु दाता छाख्रमें कोई हो और न भी हो । - भन्नात 
दान 


जिसको जरूरत हो रखो, जिसको दे सकते हो दे डालो, पर एक वार 
खोई हुईं या दी हुई चोजके वापस आनेकी उम्मीद न रखो । 


- रस्किन 
जितना-जितना तू देता रहेगा, उतना-उतना ही दुसरोंकों लूटनेका पाप 
घोता जायेगा । “ पालशिरर 
दो, यदि हो सके तो, गरीब आदमीकों हाथ पसारनेकी शर्मसे बचाओ । 
ञ - डाइडरट 
खेरातसे मालमे कमी नही आती । “- ह० मुहम्मद 
सबसे ऊंचे प्रकारका दान आध्यात्मिक-ज्ञान-दान है । - विवेकानन्द 
दान परिग्रहका प्रायदिचत्त है, इसमे अभिमानकों अवकाश नही है । 

- विनोबा 
नाक-भौ चढाकर देना समभ्यताके साथ इनकार करनेसे बुरा है। 

- भनज्ञात 
#स दानमें कोई पृष्य नही है जिसका विज्ञान हो।..,._- मसीछन 
कोई कृतध्न हो तो यह उसका कसुर है, लेकिन अगर मैन दूँतो 
कयूर मेरा है। - सेनेका 


लकडहारेकी कुल्हाड़ोने दरख्तते अपने लिए बेटा माँगा | दरख्तने दे 
दिया । - टैगोर 
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मौतसे बढकर कड़वी चोज और कोई नहीं है; मगर मौत भी उस ववत 
मोठो लगती है, जब किसीमे दात करनेकी सामर्थ्य नहीं रहती। 

- तिरुवल्लुवर 
दानको सफ़ेद चादरसे हम अपने असंख्य पाप छिपाते है। . - बीचर 
दान लेना बुरा है चाहे उससे स्वर्ग ही क्यो न मिलता हो। और दान 
देनेवालेके लिए चाहे स्वर्गका द्वार ही क्यो म बन्द हो जाये, फिर भा 


दान देना धर्म है। - तिरवल्लुवर 
अपने दानको अपनी दोलतके अनुसार बना, वरना कुदरत तेरी दौलत- 
को तेरी दुर्बल दानशीलताके अनुसार बना देगी । - कवार्ल्स 
देता ही सचमुच पाना है । - स्पजियन 


जीवनका अनुरोध-भरों पाठ, चाहे इसे हम जल्दी सोखें या देरते, यह 
है कि देनेसे दाताकी पहले और सबसे अधिक श्रीवृद्धि होती है और 


उसमें साधुशीलता आती है। “- अन्ञात 
जो गरीबको देता है, ईश्वरको उधार देता है । “ भन्नात 
/संबसे उत्तम दान आदमीको इस योग्य बना देना है कि वह दानके बिता 
काम चला सके | “ तालमुद 
<वर दानसे दसगुना देता है । - इसलाम 
उदार दानसे भी बढकर है मधुर वाणी, स्निग्व और स्ेहाई दृष्टि । 

- तिरुवल्लुवर 


बादल, तुम बिना गरजे हुए भी चातककों वर्पाजलसे तृप्त करते हो । 


सज्जनका यही स्वभाव है कि बिना कुछ कहे याचकोकी माँग प्री करे। 
“ कालिदास 


तुम्हारे पास कितना धन है--इस बातका खयाल रखो, और उसके अनु- 
सार ही दान-दक्षिणा दो; योग-क्षेमका बस यही तरीका है । - तिरवल्लुवर 
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बादलोके समान सज्जन भी जिम्त वस्तुका ग्रहण करते है उसका दान भी 


करते है । - कालिदास 
दी हुई वस्तु मैं वापस नही ले सकता । - सादिक 
गरीबोका देना हो दान है, और सब तरहका देना उधार देनेके समान 
है । - तिझवल्लुवर 
दरनिसे धन घटता नहो, बढता है। अंग्रोंकी शाखे काटनेसे और ज्यादा 
अंगूर आते है । - सादी 
दानत 

अपनी दानत यही अपना सर्वस्व है, यही अपना घन है और यही अपनी 
सामर्थ्य है । विवेकानन्द 
दानब 


जो स्वार्थके लिए दूसरोंका बिगाड करते हैँ वे नरपिशञाच हैं, लेकिन जो 
फिजल दृप्तरोको नुकसान पहुँचाते है उन्हे क्या कहा जाये ? - भन्ञात 


दानवता 

मानवकी मानवके प्रति दानवता असंख्यातोको रुलाती है। - वर्न्स 

दानभीलता 

हमारी दानशीलता घरसे शुरू होती है, और अकसर वह वही खत्म हो 

जाती है जहाँसे शुरू हुई थी । - अज्ञात 

दानशीलता देकर घनवान्‌ बनती है; तृष्णा संग्रह करके गरीब बनती है । 
- जर्मन कहावत 

दाम 


प्रयम काम, बादमे, मिले तो, काम जिनता दाम । यह तो हुईं परमात्माकी 


२०० ज्ञानगंगा 


सेवा | अगर दाम पहले माँगोगे तो वह हुई जैतानकी सेवा । _- गान्वी 
दाशनिक 
दार्थनिकका यह काम है कि वह हर रोज़ कपायोंकों दवाता रहे, और 
पव॑ग्रहोकों हटाता रहे । - एडीसन 
/मेहज दाढी रखा छेनेसे कोई दार्शनिक नही हो जाता । 

- इटालियन कहावत 
दाबत 
आजको दावत कलूका उपवास । - भन्ात 


जो अपने शरीरको लजीज दावतें देता है ओर अपत्ती आत्माकों आध्या- 
त्मिक आहारके बिता भूखों मारता है, वह उस अख्सके मानिन्द है जो 
अपने ग्रुलामको दावतें देता है ओर अपनी धरवालीको भूखों मारता है । 


- भन्नात 

दासत्व 

/#गिर तुम किसी गुलामकी गरदनमे जंजीर डालो तो उसका दूसरा घिरा 
खुद तुम्हारी गरदनका फनन्‍्दा बन बैठता है । “- कहावत 
मनुष्यके आधे गुण तो उसी समय विदा हो जाते हैँ जब वह दूसरेका 
दासत्व स्वीकार करता हैं । “ होमर 
दिखावा 
गुणी वनतेंका यत्त करना चाहिए; दिखावा करनेसे क्या फ़ायदा ? विना 
दूधकी गायें गलेमें धण्टियाँ बाँध देनेसे नहीं बिक जातीं। - अज्ञात 
द्नि 


धरीरकी जो रात है वह आत्माका दिल है । » स्वामी रामतीर्थ 
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दिन हमेशा उसका है जो उसमे शान्ति और महान्‌ उद्देश्योसे काम करता 


है । - एमर्सत 
दिसारा 

“की अच्छा सिर सौ मज़बूत हाथोसे बेहतर है । «- कहावत 
अब्छ दिमागके सौ हाथ होते है । - रूसी कहावत 
दिलि 

/ दिलसे निकली बात ही दिल तक जाती है । “ ट्राइन 


दिलकी वे साँखें है जिनका दिमागको कतई पता नही ।._ - पार्क हर्स्ट 
बेहतरीन दिमागोकी दानिशमन्दी अकसर बेहतरीन दिलोंकी नजाकतसे 
शिकस्त खा जाती है | - फील्डिंग 
जहाँ सन्देहका मुकाम हो वहाँ सज्जनोंके लिए उनके दिलकी आवाज 
अचुक प्रमाण है - भज्ञात 
सिवा जब कि मनुष्यका दिल गंगा हो, आसमान कभी बहरा नही होता । 

“ ववार्ल्स 
हर दिल एक दुनिया है। जो कुछ बाहर हूँ वह सब तुम्हारे अन्दर है । 
जो दुनिया तुम्हें घेरे हुए है तुम्हारे अन्दरकी दुनियाका प्रतिबिम्ब है । 


- लेवेटर 
दिवा-स्वप्न 
दिवा-स्वप्नमे बैठ, ओर उन लहरोंके बदलते हुए रंगकों देख जो मनके 
काहिल किनारेपर आ-आकर टकराती है । “- लौगफलो 
दिव्यदृष्टि 


यदि तेरी देवों आँख खुल जायेगी तो संसारके तमाम परमाणु तुझसे 
रहस्यको बातें करने लगेंगे । “ अज्ञात 
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द्शि 


अगर तुम सच्ची दिशामे काम करो तो बस इतना काफी है। - एमर्सन 


दीनता 
भिंसारीको सारी दुनिया दे दी जाये फिर भी वह भिखारी ही रहेगा । 
“- फारसो कहावत 


दीघेजीवन 
यदि तू जीवनका सदृपयोग करना जानता है तो वह पर्याप्त लम्बा है। 

“ सेनेका 
हैरत है कि छोग जीवनको बढाना चाहते है, सुधारना नही! _- कोल्टन 


जो अपने भोजनकी मात्रा जानता है और उससे ज्यादा नहीं खाता, उसे 
क़ृव्जकी तकलीफ नहीं होती और वह दीर्घ काल तक जवान रहता है। 


नग्न बुद्ध 
दोघजीबी 
दीर्घजीवी लोग खासकर मिताहारियोमे पाये जाते हैं।._- अरबंधनाट 
दीघसूत्रता 
काम शुरू करनेपर दोर्घसूत्रता उचित नहीं है । - अनज्ञात्त 
दीघेसूत्री 
कुशल बन, दीर्घसूत्री नही । - जैन उपदेश 
दुई 


जो शख्स एक साथ दो खरगोशोके पीछे दोड़ता है वह एकको भी पकड़नेमे 
कामयाब नही होता । - फ्रेंकलिन 
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कोई दो मालिकोकी सेवा नहीं कर सकता, क्योकि या तो वह एकसे 
घृणा करेगा और दूसरेसे प्रेम, या फिर वह एकके प्रति आसवित रखेगा 
और दूसरेसे मफ़रत करेगा । तुम ईश्वर और कुबेरकी पूजा एक साथ 
नही कर सकते । - टॉलस्टॉय 


दुनिया । 
हमारे इर्द-गिर्द फैली हुई ईद्वरकी दुनिया बिछा शक शानदार हैं, 
मगर हमारे अन्दर रहनेवाली ईइवरकी दुनिया उससे भी झुयादा शान- 


दार है । “- लौगर्फलो 
दुनियाका तरीका है मरे हुए साधुओको प्रशंसा करना, और जीवित 
साधुओको यन्त्रणा देता। - होव 
दुनियामें रहो, दुनियाकों अपनेमे न रहने दो । - अज्ञात 


दुनिया तीन चौजोसे शासित है--जान, अधिकार और शबक्‍लछ । 
ज्ञान-विचारवानोके लिए, अधिकार हुश आदमियोके लिए और शक्लें 
उन बहुसंर्पक छिछकछे आदमियोके छिए जो सिर्फ बाहरी रूप देख 
सकते है । - अज्ञात 
ईनियाको तमाप्त चीज़ें उसी एक अल्लाहके अछूग-अलग मजाहिर है । 

“ गुलशनेराज्‌ 
अगर यह दुनिया एक नही होती तो में उसमे रहना न चाहूँगा, अलबत्ता 
अपने जीते जी मैं इस सपनेको सच करना चाहूँगा। - गान्धी 
है छोगो, दिलको दुनिया और उसके श्यृंगारसे दूर रखो क्योकि दुनियाकी 
सफाई ही गन्दगी है, और उसका मिलाप ही वियोग है । 

- अबुल फ़तह बुस्ती 
संविधान रहना, यह दुनिया शैतानकी दुकान है ! - हंयहया 
हम दुनियासे नफरत भछे हो करें छेकिन उसके बगैर हमारा काम नही 
चलता । - फ्रान्सीसी कहावत 
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दुनियावी दानिशमन्दी महज अज्ञानका वहाना है।. - स्वामी रामतोर्थ 
ऐ दुनिया, हम कितने थोड़े बरस जोते है ! काश; जो जीवन तू देती है 


वास्तविक जीवन होता ! - लोगफ़लो 

जो दूनियाको सबसे अच्छो तरह समझता है, वह उसे सबसे कम चाहता है। 
- फ्रेंकलिन 

दुनियादारी 

दुनियामें रह, मगर दुनियादार मत बन । - रामकृष्ण परमहंस 

टुराग्रह 


अपने पूर्वजोंके खोदे हुए कुएंका खारा पानी पीकर, दूसरेके बुद्ध जलका 
त्याग करनेवाले बहुत-से वेबकूफ दुनियामे घूमते-फिरते है । 


- विवेकानन्द 
दुराचार 
दुराचार मनुष्यको कमीनोमें जा विठाता है । - तित्वल्लुवर 
दुराशा 


अगर सेवक सुख चाहे, भिखारी मान चाहे, व्यसनी घन चाहे, व्यभिवारी 
शुभ गति चाहे, लोभी यग चाहे, तो समझ लो कि ये लोग भाकाशसे दूध 
दुहना चाह रहे हैं । - रामायण 
दुगुण 
क्या कारण है कि कोई शख्स अपने दुर्गुणोंको नहीं मातता ? क्योंकि वह 
उनमें लिप्त हैं। जाग्रत आदमी ही अपना स्वप्न कह सकता है । 

“ सेनेका 
दुजन 
दुर्जतको चाहे जितना उपदेश दो, वह सज्जन नहीं होगा । गदहेकों तदीके 
जलसे चाहे जितना घोओ, क्या वह घोड़ा हो जायेगा ? « भन्ञात 
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साँपके दाँतमे ज़हर होता है, मक्खीके सिरमे ज़हर होता है, बिच्छेकी पूँछ- 
में जहर होता है, लेकिन दुर्जजके तमाम शरीरमे जहर भरा होता है । 


- भन्ञात 
दुर्जन यदि विद्याभूषित भी हो तो भी त्याज्य हैं। क्या मणिसे अलंकृत 
साँप भयंकर नही होते । हु भर्तुहरि 
दुर्जज जब सन्त होनेका ढोग करता है, तो और भी बदतर हो जाता है । 

- बेकन 
दुर्जन अपने आश्रयदाता तककों नाशके घाट उतारता है।. - बन्नात 
नर्फ़ितीपर चाहे आप परम दयालुतासे ही हाथ फेरें, फिर भी वह आपको 
डंक मारेगी । “ कहावत 
दुबेछता 
आदमियोकी दुर्बंछता हमेशा सत्ताधीशोकी उद्धतताको आमन्त्रित करती 
रहती है । - एमर्सन 
अपने दिलकी इस कमज़ोरीको छोड़कर खडा हो जा और छड़ | यह कम- 
ज़ोरी तुझे शोभा नही देती । - कृष्ण 
अगर तुझे अपनी दुर्बंहतापर विजय पाना है तो उसकी तुष्टि कदापि 
न कर | - पैन 
तुम्हारा मन अत्यन्त दुरबछ--करीब-क़रीब मृत्‌पिण्ड--हुए बगैर कोई तुम- 
पर काबू नही पा सकता । « विवेकानन्द 
'मनकी दुर्बलतासे अधिक भयंकर पाप और कोई नहीं है। - विवेकानन्द 
दुभाग्य 


इनसानकी समूची बदबछतीका कारण उसका इकलखुरापन है। ' 
- कार्लाइल 
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ढुभोव 
में किसोके भो प्रति दुर्भाव नही रखता । मैं केवल उस सर्वशक्तिमानके 
वन्दोंकी दरह जीना चाहता है । - डिकेन्स 
भावना 
दुभावना अपने जहरका आधा भाग स्वयं पोती है। - सैनेका 
दुर्मावनाक्रो में मनुष्यत्वका कलूक मानता हैँ । - गान्वी 
दुलभ 
दुप्तरोंको नसीहत देना सबके लिए आसान है। मगर वह महात्मा दुर्लभ 
हैँ जो अपने कर्तव्य-पालनमे लगा रहता है । - रामायण 


जो मनुष्य मानवता, धर्मश्रवण, श्रद्धा और संयममे पराक्रमको दुर्लम जान- 
कर संयमको धारण करता हैं वह भाइ्वत सिद्ध होता है। - महावीर 
वह मनुष्य दुर्लम है, जो प्रताप और नैपोलियनकी तरह पस्तहिम्भती 
अपने खनमें नहीं रखते; जो पराजयकों नहीं मानते, जहाँ दूसरे निराशा 
देखते है वे वहाँ आणा, और जहाँ दूसरे सर्वनाश वहाँ वे विजय देखते है। 


- अज्ञात 
८(वियामे दो चोज़ें बहुत ही कम पायो जाती है । एक तो बुद्ध कमाईका 
धृन और, दूसरे सत्य-गिक्षक मित्र । - अबुछ जवायजु 


जो अप्रिय बचनोके दरिद्री है, प्रिय वचनोके धनी है, अपनी ही स्त्रीसे 
सन्‍्तुष्ट रहते है भर परायी निन्‍्दासे बचतें है,--ऐसे पुम्षोंसे कहों-कही 


ही पृथ्वी गोभायमान हैं । हरि 
दुवंचन 
टरर्वचन पशुओं तककों नागवार खातिर होते है । - वृद्ध 


मूर्ख छोग दुर्वचन वोलकर खुद हो अपना नाश करते है । - बुद्ध 
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दश्मन 

दोस्त हमारा जितना हिंत कर सकते हैँ एक दुश्मन उससे ज्यादा हानिकर 
हो सकता है । - नीति 
६था आपके पचास दोस्त हैं ?--यह काफी नहीं हैं। क्या आपका एक 
दृब्मन है ?--बह बहुत ज़्यादा है । - इंटैलियन कहावत 
हर गरूस खुद ही अपना बदतरीन दृश्मन है । - गेंफर 


५इआदमी एक दुष्मन अपने दिलमे लिये फिरता है। - डेनिग कहावत 
आदमोसे पाप करानेवाली दो ही चीजें हैं। ये दो ही इस दुनियामे आदमी- 
के दुश्मन है--एक 'कार्मा और दृधरा क्रोध! । जिस तरह धुआँ आगको 
ढक लेता है और गर्द णीगेको अन्धा कर देती है, इसी तरह ये दोनों 
आदमीकी अक्लपर परदा डाल देते है । - गीता 


अपने दुष्मनके लिए अपनी भट्टीको इतना गरम न कर कि वह तुझे ही 
भूनकर रख दे । - गेक्सपीयर 


हिरन, मछली और सज्जन ये तीनो केवल धास, जल गौर सनन्‍्तोप सेवन 
कर अपनी रोजी चलाते है । फिर भी इस दुनियामे शिकारी, धीवर और 


दुजन उनके नाहक दुष्मन बनते है । - भर्तृहरि 

दुइ्मनी 

किसीसे दुष्मनी करना मेरे छिए मौत है, मैं इससे घृणा करता हूँ, और 
- तमाम गरीफ आदमियोके प्रेमका अभिलाषी हूँ । - शैक्सपीयर 

दुष्कम 


दुष्कर्मका एक फल तो तत्काल यह मिलता है कि आत्मा एक वजन, 
पतनको, महसूस करती है। दुसरेके दिलकों दुखाकर आत्मा सुख छाभ 
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नहीं करती । इसी तरह चोर अपने चुराये घनको कभी आननदोल्लापत्ते 
नही भोग सकता । - अज्ञात 
जिन्दगी लगातार मौतकी तरफ़ खिची जा रही है; बुढ़ापा इनसानके जोश- 
को काफ़्र कर देता है। मेरे शब्दोंपर घ्यान दे, भयानक कर्म मत कर । 


- भन्ञात 
दुष्ट 
दुष्ट एक घृमघुमारा मूर्ख है। - कॉलरिज 
दुष्टोंकी शत्रुता अच्छी, न मित्रता । “ रामायण 
अगर मूर्ख न होते तो दुष्ट भी न होते । - कहावत 


लज्जावानोंको मूर्ख, व्रत-उपवास करनेवालोकों ठग, पवित्रतासे रहनेवालो- 
को धूर्त, शूरवीरोंको निर्दयी, चुप रहनेवालोको निवुंद्धि, मधुरभाषियोको 
दीन, तेजस्वियोंको अहंकारी, वक्‍ताओकों बकवादी और शान्त पुरुषोको 
मसमर्थ कहकर दुष्ठोंने गुणियोके कौन-से गुणकों कलकित नहीं किया 
« भर्तृहरि 
हो सकता है कि कोई मुसकराये, और मुसकराये, और फिर भी दुष्ट हो । 
- शेवसपीयर 
दुष्ट आदमी दूसरेकी बरबादीसे सिर्फ़ इसलिए खुश होता है कि वह दुष्ट 
है। “- अज्ञात 
दुष्ट आदमीकी बुद्धि अति मलिन कार्य करनेमे खूब तेज चलती है। 
उल्लुओकी दृष्टि अँधेरेम ही काम करती है । -अनज्ञांत , 
दृष्टोका पता हमेशा किसो-न-किसी तरह लग हो जाता है। जो मेडिया 
है, वह छाजिमी तौरपर भेड़ियेकी तरह वर्तन करेगा ही। - छा फौष्देन 
वे सचमुच कालके भी काछ है जिनको प्राणिवध खेल है, मर्मवेधी वाणी 
बोढरूना खिलवाड़ है, दूसरोंको कष्ट देना हो काम है। - भेज्ञात 
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दृष्ट आदमो हरगिज-हरगिज विवेकी नही है । - होमर 
दुष्ठोके दोषोकी चर्चा करनेसे अपना चित्त प्रक्षुब्ध ही होता है इसलिए 
उसके वर्ततकी ओर लरूक्ष्य न देकर अथवा उसकी चर्चा करने न बैठकर 
उसको उपेक्षाकी दृष्टिसे देखना ही अपने छिए श्रेयस्कर है। 


- विवेकानन्द 

कौएको कितने ही प्रेमसे पालिए, वह कभो मास खाना नही छोड सकता । 

“- रामायण 

दुष्टको उपकारसे तही, अपकारसे ही शान्त करता चाहिए । - कालिदास 
” से 

कोई अपनेको दुष्ट नही बतलाता । - कहावत 


जिस तरह कसाई पशुओको वधस्थहूपर ले जाता है उसो तरह दुष्ट 
आदमी अपने शिकारोको सम्मानकी रस्सीमे बाँधकर नाशकी ओर ले 


जाता है । - भन्नात 
दुष्टता 

दृष्टता दृष्टको पछाड डालतो है, और अत्याचारकी चरीका चारा 
अत्याचारोके अनुकूल नहीं होता । - यजोद-बिन-हुक्म-उछू-सकफी 
हर दुष्टता निर्ब्ता है । - मिल्टन 
जबतक तुझे दूसरेकी फजोहतपर गुदगुदी होती है, तबतक तुझमे दुष्टता 
वाकी हैं। “ हरिभाऊ उपाध्याय 
दुः 


हक समयमे एक दु खसे अधिक कभो न सहन करो । कुछ छोग है जो 

तीन किस्मके दुःख एक साथ सहन करते है--वें तमाम जो आज तक 

उनपर पड़े, वे तमाम जो इस वक्‍त पड रहे है, और वे तमाम जिनके 

पडनेकों उन्हें भाशंका है। - भन्ञात 
१-१४ 
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जिस वक्‍त हमको दुःखकी प्राप्ति होती है, उस वक्‍त किसी औरको दोष 
देनेका कारण नहीं । अपना ही दोप ढूँढ निकालना ज्ञानवीरोंका काम है। 


। “ विवेकानन्द 
तुम जो कुछ भी करो, अगर वह ईदवरकी आज्ञाके अनुस्तार नही है तो 
तुमको दु.ख ही मिलेगा | , “ अन्ञात 
दूं ख एक प्रकारका छृतका रोग है। हम बगर लटका हुआ मुंह लेकर 
किप्तोसे मिले तो उत्तका उल्लास कम हो जाता है । “ विवेकानन्द 
एक बात जो मैं दितकी तरह स्पष्ट देखता हूँ यह है कि दुःखका कारण 
अज्ञान है और कुछ नही । “ विवेकानन्द 
अगर यह चाहते हो कि दुःख दुबारा न भाये, तो फौरन सुनो कि वह 
क्या सिखा रहा है । '- वर्ग 
जिसने कभी दुख नहीं उठाया वह सबसे भारी दुखिया है और जिसने 
कभी पीर नही सही वह बडा वेपीर है । - मेनसियतत 
लोग नाना प्रकारके दुःख इसलिए भोग रहे है कि अधिकांश जनसमाज 

। धर्महीन जीवन व्यतीत कर रहा है । - टालस्टाय 


दु खको न तो नातेदार बंटाते है न रिश्तेदार, न मित्र, न पुत्र । मनुष्य उसे 
अकेला ही भोगता है, क्योकि कर्म तो करनेवालेके ही पीछे लगते है । 


- अज्ञात 
दुःखका माप विपत्तिके स्वरूपसे नहीं, बल्कि सहनेवालेके स्वभावसे करना 
चाहिए । - एडीसव 
दुःखका कारण हमारी चित्त-वृत्तियोका प्रभाव ही है । - कृष्ण 
मिथ्या और अनित्य पदार्थोकी सत्य समझनेसे ही मनुष्यकों दुःखमय जीवन 
भोगना पड़ता है । - तिरवल्लुवर _ 


' हाय, कि चन्द सिरचढ़ोंकी चालबाज़ियोका शिकार होकर करोड़ों दुःख वहन 
और तीव्र प९चात्ताप करते रहें ! - वाघ 
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उस सरोखा दुःखो कोई नही जो चाहता सब-कुछ है, करता कुछ नही । 


- केलॉडियस 
दवरके मार्गमे विरोधक वस्तुओपर आसकत होता प्रकृतिकी सजा भोगनेके 
लिए तैयार होना है । - अबु मुर्ताज 


बड़े दु खोमे आत्माक्रों महान्‌ करमेको बडी शक्ति है। - विक्‍्टर ह्यूगो 
ज्यो-ज्यो काम, क्रोध और मोह छूटते जाते हैं, दु:ख भी उतका अनुसरण 


करके धीरे-धीरे नष्ट होते जाते है । - तिरुवल्लुवर 
दुख नतीजा है पापका । - बुद्ध 
देखो; जो पुरुष मुक्तिके साधनोकों जानता है और सब भोहोकों जीतनेका 
प्रथत्त करता है, उसके सब दु'ख दूर हो जाते है।. - तिद्वल्लुवर 
ढुःख-सुख 

जो बाहरी चोज़ोके अधीन है वह सब दु'ख है; और जो अपने अधिकारमे 
है वह सुख है। 5 मु 
जिस सुखके अन्तमे दु.ख है, वह वध्तुतः सुख नही दु.ख ही है और जिस 
दुःखके अन्तमे सुख है, वह दुःख नही सुख है । - भज्ञात 
दुःख और सुख दोतों कालरूप हैँ। “- शीलताथ 
दुःख 


ईर्ष्या करनेवाला, घृणा करनेवाला, सदा असन्तुष्ट रहनेवालां; सदा कोप 
करनेवाला, सदा वहममें डूबा रहनेवाछा; और दूसरोके भाग्य-भरोस्ते 


जीनेवाला--मे छह सदा दुःख भोगते है । - अज्ञात. 
दुः्ी आादपी बदहवास हो जाता है--उसे अच्छे-बुरेका भाव नही रहता । 
“ रामायण 


दु.खो लोग कौन-सा पाप नही करते ? - रामायण, 
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सब दुःखियोमे कर्तंव्यच्युत सबसे अधिक दुःखो है । “ अनात 

द्ध 

समस्त प्राणियोके दूधका त्याग करना यह वर्म-दीपककों तरह मुझे दिल्लाई 

दे रहा है । - गान्बी 

दर 

जिनसे तुम्हारा जी नहो मिलता उनसे दर रहो । - बुद्ध 

दूरदर्शी 

दूरदर्शी पुरुप आनेवाली आपत्तिका पहले ही से निराकरण कर देता है। 
- तिख्वल्लुवर 

दूपण 


गृहस्थोके लिए जो भूषणरूप है, साथुओंके लिए वह दूपणरूप है। 
- भन्नात 


पद ता 
अमुक मार्गसे जानेका एक बार निरचय किया कि फिर जान जानेकी 
नौवत भा जाये तो भी पीछे क्रम नही रखना चाहिए। - विवेकानन्द 


हृढ्प्रतिन्न 

वह दृढ़प्रतित आदमो जो प्राणोत्सर्गके लिए तैयार है ब्रह्माण्ड तकको 
हाथोपर उठा सकता हैँ । - रोम्याँ रोलाँ 
द्ष्टि 


मेरी आँखें रिवाज, आदर्श ओर स्वार्थसे अन्धी हो गयी थी । 

- जॉन न्यूटव 
खयाल रखो कि तुम किस तरफ़ देख रहे हो, क्योकि जिनकी आँें 
भटकती रहती है उनका दिल भटकता रहता है । - भन्नात 
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कोई आदमो दूर तक नहीं देखता; अधिकांश छोग तो फकत अपनी नाक 


तक देखते है । - कार्लाइल 
“ईन आँखोसे क्या फायदा जब कि हियेको फूटो हुई हो ? 
- अरबी कहावत 


कवि, दार्शनिक और तपस्‍्वीके लिए सब वस्तुएँ पवित्र हैं, सब घटनाएँ 
लाभदायक है, सब दिन पवित्र है और सब मनुष्य देवता-तुल्य । - एमसन 
प्राथनामें आँखे बन्द रखें तो नीद आती है, खुछी रखें तो एकाग्रता विग- 
डतो है, इसलिए अर्धोन्‍्मीलित दृष्टि रखनी चाहिए । - अन्नात 
अद्धोंत्मीलित दृष्टि माने 'अन्तर हरि बाहर हरि । - विनोबा 
दुर्योधनकों यजके सब्र ब्राह्मण दुष्ट-हो-दुष्ट दिखाई दिय्रे और धर्मराजको 
भले-ही-मले; यही दोनोमें अन्तर था “- हरिभाऊ उपाध्याय 


र्‌ 
2 बेवकूफ देरसे करता है, अव्लमन्द उसे शुरूमे करता है। 
- स्पेनिश कहावत 
(व्रत ने टालो, देरका नतीजा भयंकर है | - शेक्सपीयर 
जहाँ कर्तव्य स्पष्ट है वहाँ देर मूर्खतापूर्ण औौर खतरनाक है। - भन्नात 
देर करनेमें हम अपनी ज्योतिको बरवाद करते है; जैसे दिनके दीपक । 
- शैक्सपीयर 
- देव 
“मृतमात्र हरि! जिसका यह सूत्र छूट गया उसका देव खो गया । 
“- विनोबा 
लोगोकी रक्षा करनेके लिए देव छोग, पशुपालोकी तरह डण्डा नहीं रखते; 
लेकिन वे जिसकी रक्षा करना चाहते है उसे बुद्धि दे देते है। - भनात 
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जबतक हमारी कपाय नहीं मर जाती, हम हरगरिज्ञ देवतुल्य नहीं हो 


सकते । « डैकर 

स्वरूप, विष्वरूप, अरूप--ये देवके तीन रूप हैं । “- अनातव 

देवता 

विना कहे समझ जावे उसका नाम देवता, कहेसे समझ जानते उसका नाम 

आदमी, कहेसे भो नहीं समझे उसका नाम गधा । - भोलनाथ 

देश 

महान्‌ देश वे है जो महान्‌ व्यक्तियोंकों जन्म देते हैं।.. » डिसराइली 
देश हक 

श्ञ-अ्त 

तैरा देश-प्रेम एक खुला बोदापन है। यदि तू यात्रार्थ विदेशमे जायेगा, 

तो कुटुम्बियोके बदले तुझे कुटुम्बी मिल जायेंगे । « इब्न-उल-वर्दी 

देह 


नखसे लेकर शिखापर्यच्त यह सारा शरीर दुर्गन्धसे भरा हुआ है, फिर 
भी मनुष्य वाहरसे इसपर अगरु, चन्दन, कर्पूर आदिका लेप करता है । 
« गंकराचार्य 


| ० ७ बस सा 

भार्गम पडी हुईं हहीको देखकर भनुप्य उससे छ जानेके डरसे बचकर 

चलता है, परन्तु हजारों हहियोसे भरे हुए अपने भरीरकों नही देखता । 
- गंकराचार्य 

ढेन्य 


जक 


दैन्यकी- अपेक्षा मरण अच्छा । - अन्नात 
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देवबादी 
दैववादी मनुष्य तत्काल विनष्ट होता है, इसमे संशय नहीं ।_- भन्ञात 


दोष 

बहुत-से आदमी उन छोगोसे नाराज हो जाते है जो उनके दोष बताते 

है, जब कि उन्हें नाराज़ होता चाहिए उन दोषोसे जो कि उन्हे बताये 

जाते है। - वैनिंग 
/बिंदोंष पत्थरसे सदोष होरा अच्छा । - चीनी कहावत 
“अपना दोष कोई नही देख पाता । अपना व्यवहार सभीको अच्छा मालूम 

देता है। छेकिन जो हर हालतमे अपनेकों छोटा समझता है वह अपना 


दोष भी देख सकता है । - अबु उस्मान 
अपना भला चाहनेवालेको छह दोष टालने चाहिए--अतिनिद्रा; तन्द्रा, 
भय, क्रोध, आलस ओर दीघंसूत्रता । “नीति 
सबसे बडा दोष; किसो दोषका भान न होना है । - कार्लाइल 


हजार गुणोका सम्पादन कर छेता आसान है, एक दोष दुरुत्त कर लेना 
मुश्किल । > बूयर 

के पूर्वार्टमे जब तुम जगे हुए हो अपने दोषोपर विचार करो, और 
दूसरोके दोषोंपर रात्रिके उत्तरा्डमे जब कि तुम सोये हुए हो । 


- चीनी कहावत 
जब कि हमारे दोष हमे छोडते है, तो हम यह मानकर अपनी चापलूसी 
करते है कि हम उन्हे छोडते है । - रोशे 


ईदवर उसका भला करे जो मुझपर मेरे दोष जाहिर कर दे। “अज्ञात 


मुझ तो ऐसा एक भी व्यवित नहीं दीख पडता जो अपने दोष स्वयं देख 
सके और अपनेको अपराधी माने । “ कन्फ्यूशियस 
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अपने पड़ोसीके सो दोप सुधारनेको अपेक्षा अपना एक दोष सुधार छेता 


अच्छा । - बज्ञात 
अपने दोषोंको अपनेसे पहले मरने दे । - प्रेंकलिन 
चरित्रवान्‌ अपने दोषोको सुनना पसन्द करते है। दूसरी श्रेणीके छोग 
नही । - एमर्सन 
जो तुम्हारे दोषोको दिखाता है उस्ते गड़े हुए धनका दिखानेवाला समझो । 
- अज्ञात 
दोषद्शन 
जब कभी मुझे दोप देखनेकी इच्छा होतो है तो में अपनेसे आरम्भ करता 
हूँ और इससे आगे बढ ही नहीं पाता । “डेविड ग्रेसन 
दोषान्वेषण ह 
अगर तुम दुसरोंमे दोष निकाछोगे, दुनिया तुम्हें अच्छी नजरसे नही 
देखेंगी । “ निजामी 
अपने पडोसीको छतपर पढ़े हुए बर्फकी शिकायत न करो, जब कि तुम्हारे 
खुदके दरवा्ेंकी सीढी गन्दी है। “- कन्फ्यूशियस 
दोषारोपण 
क्या तुमने उस आदमोके विषयमे नहीं सुना जो सुर्यको इसलिए दोष देता 
था कि वह उसकी सिगरेट नहों जाता ? “ कार्लाइल 
दोस्त 
में अपने दुश्मनोंसे खबरदार रह सकता हूँ, ओ ईश्वर, मुझे मेरे दोस्तोसे 
बचा ! “ मिकियावेली 


दानिशमन्द और वफ़ादार दोस्तसे बढ़कर कोई रिश्तेदार नही । 
- ,फ्रेकलिन 
इतसानका सबसे अच्छा दोस्त उसका जुमीर है । - अज्ञात 
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(विहर-भीतरसे जागा हुआ मन एक ऐसे दोस्तका काम देता हैं कि फिर 

किसी दूसरे दोल्तकी ज़रूरत ही नहीं रह जाती । - रविया 

हर-एक्रकों जो दोस्तीका दम भरता हो अपना दोस्त न समझ । - भज्ञात 

देखो, जो यह सोचते है कि हमें उस दोस्तसे कितना मिलेगा, वे उसी 
दर्जेके लोग हैं कि जिनमें चोरो और वाज़ारू औरतोंकी गिनती है । 

- तिस्वल्लुवर 
दि तुमने ईदवरकों पहचान लिया है तो तुम्हारे लिए एक वही दोस्त 
काफी है । यदि तुमने उसको नही पहचाना है ठो उसे पहचाननेवालोसे 
दोस्तो करो । - जुन्नुन 


दानिशमन्द दोस्तके मानिन्द ज़िन्दगीमें कोई बरकत नहीं । - एपिक्टेटस 


ऐसे दोस्त न रखो जो तुम्हारे समान न हों । - कन्फ्यूशियस 
सच्चे दोस्तसे जो खोलकर हाल कहनेंसे सुख दूना और दु.ख. आधा हो 
जाता हैं । - भनज्ञात 
निस दोस्तको तुम्हें खरीदना पड़े वह उस क्ीमतका भी नही हैं जो तुमने 
उसके लिए अदा की, ख्वाह वह कितनी भी हो । - जॉर्ज प्रेण्टिस 
कोई दोस्त दोस्त नही है जबतक कि वह अपनेको दोस्त साबित करके न 
दिखा दे । - वोमेण्ट और फ़्लंचर 
मेरे दोस्तो ! दोस्त हैं हो नही । - अरस्तू 
चिढता हुआ दोस्त मुसकराते हुए दुश्मनसे अच्छा है - एनन 


मगभूम जीवको अपना जिगरी दोस्त न बना, वह अवश्य तेरी कम्बस्तीको 
बढायेगा और खुगहालीको कम करेगा। वह हमेशा भारी बोझ लिये 
चलता है; और उसका आधा तुझे ले चलना पड़ेगा । - फुलर 
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जो ईइ्वरका दुद्मन है वह इनसानका सच्चा दोस्त नहीं हो सकता । - यंग 
वाल्दैन इत्तिफाकसे मिलते है, लेकिन दोस्त अपनी पसन्दसे । - डिलाइलो 
सच्चे दोस्‍्तोंकी न खुशी अकेली होतो है न रंज अकेला ।. - चैंनिंग 
दोस्ती 

१2 दुनियामे लोगोकी दोस्ती बाहरसे देखनेमे सुन्दर, पर भीतरसे जहरीली 
होती है । “ मलिक दिनार 


कश्ल ऐसी दोस्ती नही चाहिए, णो मेरे पाँवोमे उलक्षकर आगे चहतेमें 
बाघक हो । - गोर्की 


जरूरत सिर्फ इस बातकों है कि हम औरोके लिए उतने ही सच्चे हो 
जितने हम अपने लिए है; ताकि दोस्तीके लायक़ हो सकें।._- थोरों 


एक कुत्ता जो कि हड्डी लिये हुए है किसोसे दोस्ती नहीं पालता । - भज्ञात 
(रा रास्ता अगर किसीको मालम है तो दिलकों; इसलिए उसीसे दोस्ती 


कर। - निजामी 
जहाँ सच्ची दोस्ती है वहाँ तकल्लुफकी जरूरत नहीं । - अज्ञात 
दरिद्रकी श्रीमन्तसे, मुर्खकी विद्वानुसे, शूरकी नामर्दसे क्या दोस्ती ? 

- महाभारत 


जो तुमसे बेहतर नही है उससे कभी दोस्ती न करो । _- कन्फ्यूशियस 


'दिस्‍्ती करनेमें रफ़्तार धीमी रखो; लेकिन जब दोस्ती हो जाये तो फिर 
मज़बूतीसे यकर्सा जारी रखो । - सुकरात 


नजरानोसे दोस्ती न ख़रीदो; जब तुम नज़राने देना बन्द कर दोगे तो ऐसे 
दोस्त प्रेम करना छोड़ देंगे । - फुलर 
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८ईष्टोको दोलतसे सज्जनकी निर्धनता अच्छी है । - बाइबिल 
दोलतकी कामना न कर | सोनेमे गमका सामान है; उसमे एक कीडा है 
जो दिलकी कलीको खाता है; उसकी मौजूदगीमे प्रेम स्वार्थपूर्ण और ठण्डा 
हो जाता है, और घमण्ड ओर दिखावेका बुखार चढ़ जाता है। “- तीति 
सिवा उसके जिसे लोग अपने अन्दर लिये हुए है कोई चीज उन्हे घन- 
वान्‌ और बलवान्‌ नहीं बनाती । दौलत दिलकी है, हाथकी नही । 


“- सिल्टन 
नीतिमान्‌ पुरुष ही देशकी सच्ची दौलत है । “ अज्ञात 
अज्ञानीके पास दौलत ऐसे है जैसे गोबरके ढेरपर हरियाली । - बन्ञात 
दानके तुल्य निधि नही है। लछोभके समान श्षत्रु नही है। शीलके समान 
भूषण नही है। सन्तोषके समान घन नही है । - नीति 
क्या तुम घन चाहते हो? तो इन छह दोषोकों छोड दो--अतिनिद्रा, तन्द्रा, 
भय, क्रोव, आलस्य और दीर्घसूत्रता । - नीति 

अन्यायसे पैदा किया हुआ धन ज्यादासे ज्यादा दस वर्ष टिकता है । ग्यार- 
हवाँ वर्ष छगते हो समूल नष्ट हो जाता है। - नीति 
वह सच्ची दौलत है जिससे दूसरोको उपकृत किया जाये । - नीति 


वह आदमी जो घनसंचय करता हैं मगर उसे भोगता नहीं है, उस गधेके 
मानिन्द है जो सोना ढोता है और काँटे खाता है । - भनज्ञात 


मेरे प्रभो, मुझसे वह दौलत दूर रख जिससे आँसू, आहे और शाप चिमटे 
हुए हैं। ऐसे घनसे निपट निर्धनता अच्छो । - क्रिव्चियन स्क्राइवर 


दोलत इनसानको अहकार, अय्याशी और मूढताके सामने छा पटकती है । 
- एडीसन 
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अगर तुम्हारी दोलत तुम्हारी है, तो तुम उस्ते अपने साथ दूसरी दुनियाको 


क्यों नही ले जाते ? - भजात 
(ील्तका रास्ता ऐसा स्पष्ट है जैसा वाजारका रास्ता। यह खासकर दो , 
चीजोंपर निर्भर है, मेहनत और किफायत । - फ्रेकलित 
द्रोह 
द्रोहीसे द्रोह करना द्रोहको दूना करता है। द्रोहका जतम प्यार हु । 

“ घम्मपद 
ठ्न्न्द्व 


जगत्‌ इन्द्रसे भरपूर है। इस हन्द्रसे हटना अनासक्ति है । इच्धकों जीतनेका _ 
उपाय इन्द्को मिटाना नही है, छेकिन दन्द्ातीत, अनासवत होना है। 


« गान्यी 
द्विविधा 
नेल्सनने कहा था कि, “जब मुझे सुझ नही पड़ता कि छड़ें या न रड़ें, तो 
में हमेशा लड़ता हूँ ।” “ अन्त 
९ 
ह््प 


हजरत अलीने खुद्दके तामपर अपने मुखालिफ़को पछाड़ दिया | जब उसने 
बलीके मुंहपर थुक दिया तो उन्होने उसे कत्छ करनेका इरादा छोड दिया 
व उसकी छातीपर-से उतर पडे । भुखालिफ़ने सबब पूछा तो बतलाया-- 
पहले में खुदाके कामके लिए कत्छ करना चाहता था, अब तूने जो मुझपर 
थुक दिया इससे मेरा व्यक्तिगत द्वेष उभर सकता है उससे उत्तेजित होकर 
तुझे मारूगा तो वह गुनाह होगा। - हरिभाऊ उपाध्याय 


तरंग-घ २२१ 
ध्रै 
ट्ठ्त 
हैत दर्शनको उपेक्षा करो; शास्त्रमें भेद-दर्शनकों हेय माना हैं। - अज्ञात 


का 
ध 
धन 
संसारमे सबसे निर्धत वह है जिसके पास सिर्फ घन है और कुछ नही । 

- अज्ञात 
५ववी हिशसे परहेज करना ही दोलत हैं । “- अरबी कहावत 
थ्वी तुम जानना चाहते हो कि घन क्या है ? जाओ कुछ उधार ले आओ | 

- कहावत 
निर्धन आदमी ऐसा है जैसा बिना पंखोका पक्षी या बिना मस्तूलोंका 
जहाज़ । - अज्ञात 
धनी-हुदयके बिना धनवान्‌ एक भट्दा भिखारी है - एमर्सन 


मायडास जिस चीज॒कों छृता था सोनेको हो जाती थी । इन दिनो आदमी- 
को सोनेसे छु दीजिए, बस वह चाहे जिस चीजमे बदल जायेगा । 

“- अज्ञात 
धन एक सापेक्ष वस्तु है, क्योकि, जिसके पास कम है, परन्तु और भी कम 
चाहता है, वह उससे अधिक धनवान्‌ हैं, जिसके पास ज्यादा है मगर और 
भी ज्यादा चाहता है । “- कोल्टन 
घनकी तीन गति है--दान, भोग और नाश । जो न देता है, न भोगता 
हैं, उसकी तीसरी गति होती है । - भर्तृहरि 
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लोगोंका महज उनके घनके कारण आदर न करो, बल्कि उनकी उदारता- 
के कारण; हम सूरजकी कदर उसकी ऊंचाईके कारण नहीं करते, बल्कि 
उसकी उपयोगिताके कारण । - वेल़ो 
धन अनर्थकारक है--ऐसी मिरन्तर भाववा कर। सचमुच उसमें सुद्रका 
लेश भी नहीं है। धववानको पुत्र तकसे डरना पड़ता है, यह रीति सर्वत्र 


जानी हुई है । -बनात , 
आइचर्य ! जोवनकी वास्तविक आावश्यकताओकी पूर्तिके लिए कितने 
कमकी ज़रूरत है । - एण्डू कारनेगी 


अपना कुल घन निर्धनोंमे बंटवाकर मुहम्मद साहबने कहा--“अब मुझे 
शान्ति मिलो । निस्सस्देह यह शोभा नहीं देता था कि में अपने अल्छाहसे 


मिलने जाऊँ और यह सोना मेरी मिल्कियत रहे ।”' - भन्ञात 
घनसे तुमको सिर्फ रोटो मिक्त सकती है; इसे ही अपना उद्देश्य और साध्य 
न समझो । - रामकृष्ण परमहस 


दुनियामे सबसे वाहियात खामखयाली यह है कि पैसा आदमीकों सुद्षी 
बना सकता हैं। मुझे अपने घनसे तबतक कोई तृप्ति नही मिलो जबतक 


मेने उससे नेक काम करने शुरू न कर दिये । । - प्रैट 
खुदपर खर्च किया हुआ पैसा गछेका पत्यर हो सकता है; दूसरोपर खर्च 
किया हुआ हमें फरिश्तोके पंख दे सकता है।., - हिचकाँक 
जो घनका स्वामी है, पर इच्द्रियोंका नही, वह इन्द्रियोंको वश न रखनेसे 
घनसे भ्रष्ट हो जाता है। . - विदुर 
घर्मार्थके लिए ही क्यो न हो, घनको इच्छा शुभावह नही है। कीचडकों 
बादमे घोनेकी अपेक्षा उसके स्पर्शंसे दूर रहना ही अच्छा।. - भनज्ञात 
धनकी बड़ी जबरदस्त उपाधि है| ज्यों ही आदमी धंती हुआ कि बिलकुल 
बदल जाता है। .' ४ ' _ रामकृष्ण परमहंस 


बेईमानके धनसे ईमानदारकी गरीबी अच्छो । - अज्ञात 


तरंग-व २१३ 


आत्माकी किसी भी आवश्यक चोजके खरीदनेके लिए धनकी ज़रूरत नहीं 
हे! ' - थोरो 
जिसे धनका गरूर है वह बेवकफ है । - भज्ञात 
कोई आदमी घन कमाकर मर जाये ओर हरामख्रोरोके लिए छडने-खानेकों 
छोड जाये--इससे बड़ा गुनाह नही । में क्रम खाकर कहता हूँ कि अपनी 
ज़िन्दगीमे हो भपने सारे धतको परोपकारमे लुटा देगा ।._- कारनेगी 
जो धनका अति सचय करते है, वे उसे दूसरोके लिए ही इकट्ठा करते है । 
मधुमविखियाँ बडो मिहनतसे शहद इकट्ठा करती है, मगर उसे पीते और ही 
है । - अज्ञात 
#मीर बनना है तो एक कोनेमे बैठ जाओ और विचार करो। कोई भी 
चोज हो, यह जरूरी नहीं कि वह कोई बडी बात ही हो, बल्कि जो चीज 
तुम्हें दिखे उसोपर सोचने छय जाओ। ओर अगर तुम उससे पैसा नही 
कमा सकते तो यकीन रखो तुम्हारे दिमागमे फॉसफोरसका एक कण भी 
< ०५५ “शल्दा ज्लेगोतो 
नही है । “० - फोनोग्राफ़का निर्माता एडीसन 
जीवनके अतिरिक्त और कोई धन नही है,--जीवन जिसमे प्रेम, आनन्द 
और प्रशंसाकी समस्त शक्तियोका समावेश है । - रस्किन 
घोखा देकर दगाबाजीसे धन जमा करना बस ऐसा है जैसा कि मिद्दीके 
कच्चे घडेमें पानो भरकर रखना । - तिख्वल्लुवर 


जो धन दया और ममतासे रहित हैं उसकी तुम कभी इच्छा मत करो और 
उसको कभी अपने हाथसे मत छुओ। - तिरुवल्लुवर 
बना-बताया धनिक आदमो पा जाना तो ठौक है, मगर यह हो सकता है 
कि वह बना-बनाया वेवकफ हो । - जॉर्ज ईलियट 


घन परम ईर्ष्याकी वस्तु है परन्तु न्यूवतम उपभोगकी; स्वास्थ्य परम 
उपभोगकी वस्तु है परन्तु न्यूनतम ईर्ष्याकी  > कोल्टन 
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घन वह अतल समुद्र है जिसमे इज्जत, ज़मीर और सचाई डुबोये जा 
सकते है । - काजले 
मानवहृदयके लिए तंगी और तवंगरी दोनो ही भार है, जैसे मानव शरीर 
के लिए हिम और अग्नि दोनो ही घातक है। फ़राक्राकशी और पेट्पन 
दोनों समानरूपसे मनुष्यके हृदयसे ईश्वरकों रुखसत कर देते है । 


- थ्योडोर पार्कर 

अन्यायका धन दस वर्ष ठहरता है; ग्यारहवाँ वर्ष छूगनेपर समूह नष्ट हो 

जाता है । - भनज्ञात 

देखो, जो धन निष्कलंकरूपसे प्राप्त किया जाता है उससे धर्म ओर 

आनन्दका स्रोत बह निकलता है। - तिरवल्लुवर 

अन्यायसे कमाया धन वंशका नाश कर देता है । - महाभारत 
सबसे अधिक घनवान्‌ वह हैँ जिसकी सबसे कम आवश्यकताएं हों । 

- कहावत 
अत्यन्त क्लेशसे, धर्मके त्यागसे और दुश्मनोंके पैरो पड़नेसे जो घन मिले 
वह धन मुझे नही चाहिए | - चाणवय 

/वन जिसका चाकर है वे बड़भागी हैं; जो धनके चाकर है वे तभागी । 

“- हसन 
तुम्हारे रुपयोकी सत्ता तुम्हारे पडोसीकी तंगीपर है। जहाँ तंगी है वही 
तवंगरो रह सकती है । - गान्धी 
तमाम पवित्र चीज्ञोंम, धन कमानेमे पवित्रतां सर्वोत्तम है। - मनु 
धनके लिए किया गया काम सच्चा काम नहीं है । “ रस्कित 
घनका प्रेम सब पापोकी जड़ है । « टिमोथी 
जहाँ घन ही परमेश्वर है वहाँ सच्चे परमेश्वरकों कोई नही पूजता। 

- अन्नात 


मनुष्यके जीवतमे वह सबसे बुरी घड़ो होती है जब वह बिना परिश्रम 
किये धन कमाना चाहता है । - अज्ञात 


तरंग-धघ २२५ 


धनके साथ दो सन्ताप लगे रहते है--अहंकार और ख़शामदी । - अज्ञात. 


धनका दायाँ हाथ परिश्रम और बायाँ हाथ किफायत है। - अज्ञात 

धनमद 

धनके मदसे मत्त आदमो तबतक होशमे नहीं आता जबतक गिरे नही। 
- अज्ञात 

धनवान्‌ 

बिना उदारताके घनवांन्‌ आदमी धूर्त है; और शायद यह साबित करना 

मुद्किल बात न होगी कि वह बेवकफ भी है। “ फौल्डिग 

श्र परिश्रम और अन्तरात्माकी उपेक्षा किर्स को भो दौलतमन्द बना 

देते है । “- जर्मन कहावत 


जी ईदवरको अपना सर्वस्व मानता है वही असछी धनवान्‌ है और 
दुनियाकी चोजोमे अपनी सम्पत्ति माननेवाला तो सदा गरीब हो रहेगा । 


- हयहया 
जी दुमरोको खसोटकर घनवान्‌ बना है वह सृतकी है; जो सचाई और 
ईमानदारीके कारण निर्धन है वह अति थुद्ध । - सादी 
धनवात्‌ आदमी अन्यायी आदमी है, या अन्यायीको सत्तान । - अज्ञात 
“जी अधिक धनाढय है वही अधिक मोहताज है । - सादी 
घनवान्‌ दूसरेकोी तकलीफको नही जानते । - भज्ञात 
अँदिमी मालदार होनेसे धनी नहीं कहा जा सकता बल्कि उदारचित्त 
होनेसे । - सादी 


वह मनुष्य जो सत्यके अनुसरणके लिए दृढ-प्रतिज्ञ है सवसे अधिक धनवान्‌ 

हैं; पसेके लिहाजसे चाहे वह निर्धतोमे सबसे अधिक निर्धन ही क्यों न 

हो । - अज्ञात 

जो रोटोकी तरफसे वेफ़िक्र है वह काफी धनवान है । - अज्ञात 
१-१५ 
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जिस तरह बन पडे उसो तरह लछोगोको धनवान होनेकी शिक्षा देना मानो 


उन्हें 'विपरीत बुद्धि! देना है । - गान्बी 
घनवान्‌ होकर मरनेके ग&रपर जह॒न्नुमवाले दहाड मारकर हँस पड़ते है । 
- जॉन फॉस्टर 


बिलाशक ऐसे वेशुमार आदमी है जो अन्यायी, वेईमान, धोखेबाज़, जफा- 
कार, फ़रेबो, झूठे ओर विद्वासघाती बनकर धनवान हुए हैं। क्या यह 
सोचना पागलपन नही हैं कि ऐसे आदमी सुखी हो सकते है ? क्या वे 
इस दौलतके अत्यल्पाशका भी आननन्‍्दसे उपभोग कर सकते है ? क्या 
उनका अन्तरात्मा उन्हें दिन-दिन-भर और रात-रात-भर झिड़की, पीड़ा, 
सनन्‍्ताप और यन्त्रणा, नही देता रहता होगा ? - अज्ञात 
अगर तू धनवान्‌ है तो तू कग्राल है, क्योकि तू उस गधेकी तरह, 
जिसकी कमर बोझेसे शुकी जा रहो है, अपनों भारों दौलत ढोये चला 


जा रहा है, और मौत आकर तेरा बोझा उततारती है। - गेक्सपीयर 
धुन क्र 
धनिकोके आमोद-प्रमोद गरीबोके आँसुओसे खरीदे जाते है। - भज्ञात 


में ऐसे समयमे हैँ जिसमे श्रीमन्तको उच्च समझा जाता है, उत्तका सम्मान 
करना परम धर्म समझा जाता है और निर्धनका तुच्छ समझा जाता है । 


- इब्म-उल-वर्दी 
धनी 
वहतरीत साथी, मासूमियत और तन्‍्दुरुस्‍्ती; और वेहतरीन दोलत, दोलतसे 
बेखबरी । - गोल्डस्मिय 


/ 
घनसे घनीके पास द्रव्य होता है; पर उसको वह पद नहीं प्राप्त होता जो' 
कि हृदयके धनोको होता है, चाहे उसके पास कम ही धन क्‍यों ने हो! 

" “ हजरतअली 
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मैं तो धनी हैँ क्योंकि ईश्वरके सिवा किसी औरका दास नहीं हूँ; और 

वस्तुतः नि्बल हूँ पर उसीके सहारे सबल हूँ । “ एक कवि 

जहाँ बुद्धिहोन घनियोका नाम भी नहीं सुना जाता, उस बनको चल । 

। - भर्तृहरि 
रेशमके लबादोमे कितनी नंगी आत्माएँ पायी जाती है । - थॉमस बुक्स 

बिता ज्ञात और विद्वत्ताके धती लोग सुनहरी ऊनवाली भेडो-जैसे है । 

« सोलन 
वह आदमी सबसे धनवरान्‌ है जिसकी खुशियाँ सबसे सस्ती है। - थोरो 
धनो बेवकूफ उस सूअरके मानिन्द है जो अपनी ही चर्बीसे घुट मरता है । 

- कन्फ्यूशियस 
धनोपाज न 
: प्रत्येक उद्यमी मनुष्यको आजीविका पानेका अधिकार है, मगर धनोपार्जन- 
का अधिकार किसोको नही । सच कहें तो घनोपार्जन स्तेय है, चोरी है । 
जो आजीविकासे अधिक धन छेता है, वह जानमे हो या अनजानमे, दुसरो- 
की आजीविका छीनता है । - गान्धी 


धन्य 

परमेश्वरका दुनियाके प्रति प्रेम ही मातारूपसे प्रकट हुआ है, ऐसा जिसे 
प्रतीत होता है वह पुरुष धन्य है! परमेश्वरका पितृत्व ही पुरुषरूपसे 
प्रकट हुआ है ऐसा जिस स्त्रोको प्रतीत है वह स्त्री धन्य है। और माता- 
पिता केवल परमेश्वरस्वरूप ही है ऐसा जिन्हे प्रतीत होता है वे बच्चे भी 
घन्य हूँ ! - विवेकानन्द 
धमकी 

प्रेम भी यदि धमकी लेकर तेरे सामने आवे तो उसे बैरंग वापस कर दे । 
घोंस सहनेसे बरबाद हो जाना अच्छा है, धौंस सहना रोज़-रोज़ बरबाद 
होनेका निमन्त्रण देना है। - अज्ञात 
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धर 

मुझसे यह मत पूछो कि धर्मसे क्या फ़ायदा है ? बस, एक बार पालकी 
उठानेवाले कहारोंकी ओर देख लो और फिर उस आदमीकों देखो जो 
उसमे सवार है। > तिरुवल्लुवर 


मनके सभी द्वार सत्यके लिए खुले हो और निर्भयता उसकी पृष्ठभूमिमें हो, 
उस समय हम जो भी विचारे या करें वह सब तत्त्वज्ञान या धर्ममे समा- 
विष्ट हो जाता है । - प्रज्ञाचक्षु पं० सुखलालजी 


सच्चा धर्म हृदयकों कविता है; वही तमाम सदृगुण कुसुमित और पृष्पित 
होते है । - जोबर्ट 


यह समझकर कि मानो तू सदा ही इस जगतृमे रहेगा, विद्यार्जज कर; 
और यह समझकर कि मोतने तेरे बाल पकड़ रखे है, धर्मका अनुष्ठान कर । 


- हरिहर 
/यहिि धर्म-ज्ञान प्राप्त करो, पीछे और कुछ । - अवुल अब्बातत 
धर्म कुछ जीवनसे भिन्न नही है, जीवन ही धर्म माना जाये । बगैर धर्मका 
जीवन मनुष्य-जीवत नही है, वह पणु-जीवन है । - गान्धी 


जैसे हम अपने धर्मको आदर देते है बसे ही दूसरेके धर्मको दें, मात्र सहि- 
ता पर्याप्त नही है। “ गान्धी 
आप मेरी सारी जिन्दगीकों गौरसे देखिए, में कैसे रहता हूँ, कैसे खाता 
हूँ, कैसे बैठता हूँ, कैसे वातचीत करता हैँ, ओर आमतोरपर मेरा बरताव 
कैसा रहता है; सो सब आप प्री तरह देखिए । इन सबको मिहाकर जो 
छाप आपपर पढे, वही मेरा धर्म है । - भान्धी 


रिंपम मनुष्यता नही है उसमे लवलेश धर्मात्मापन नही है। 
“- अरबो कहावत 
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एक धर्मसे दूसरे धर्ममे छोगोको लेनेकी प्रथा मुझे जरा भी अच्छी नहीं 
लगतो । दो विभिन्न धर्मोके स्त्री-पुरुपोमे विवाह होना असम्भव अथवा 


अयोग्य है, ऐसा में नही मानता । - गान्धी 
मेरे लिए सत्यसे परे कोई धर्म नही है, ओर अहिसासे बढकर कोई परम 
कर्तव्य नही है । - गाच्धी 


हर मौके और हर हालतमें जो अपना फर्ज़ दिखाई दे उसीको अपना “धर्म 
समझकर पूरा करना चाहिए, दूसरे किसी धर्म की तरफ नही जाता 
चाहिए। जैसा भो अपनेसे बन पड़े अपना यह कर्त्तव्य या फर्ज पूरा करते 
हुए ही मरना ठीक है। - गौता 


समाजमें-से धर्मको निकाछ फेकनेका प्रयत्न बाँझ्षके पुत्र पैदा करने जितना 
ही निष्फल है, ओर अगर कही सफल हो जाये तो समाजका उसमे नाश 
है। - गान्बी 
धर्म-परिवर्तनके बारेमें मेरा कहना यह नहीं है कि कभी धर्म-परिवर्तन हो 
ही नही; किन्तु एक-दूसरेको अपना धर्म बदलनेके छिए प्रेरित न करना 
चाहिए। मेरा धर्म तो सच्चा और दूसरा भूठा, ऐसे जो विचार ऐसे 
आमस्त्रणके पीछे है, उन्हें में दृपित समझता हूँ। - गान्धी 
धर्म अगर सिर्फ बदनकी कसरत, होठोका हिलाना, घुटनोका झुकाना 
होता तो लोग स्वर्गकों ऐसी आसानीसे चले जाया करते जैसे किसी दोस्त- 
से मिलने चले जाते है, लेकिन दुनियाकी प्यारो चौजोसे अपना मन और 
आसक्ति हटाना, अपने सब सद्गुणोको विकसित करना, और उनमे-से हर- 
एकको अपने-अपने कार्यमे छगाना, और तबतक लगाये रखना कि काम 
हमारे हाथो उन्नत हो जाये--यह, यह है कठित चीज़ ।॥ _- वक्‍षस्टर 
जो किसी ठोस धर्मका अनुगायो नही है उसका कभी विश्वास न करो, ' 
क्योकि जो ईदवरके प्रति झूठा है वह मनुष्यके प्रति कभी सच्चा नही हो “ 
सकता । - लॉड वर्ले 
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धर्म एक प्रमात्मक सूर्य है, जो कि मनुष्यके गिर्द तबतक घमता रहता है, 
जबतक कि मनुष्य मनुष्यताके गिर्द नही घृभता । -आार्ल मार्क्स 
यह कल्पना करना धर्मके छिए बडे कलंककों बात है कि वह खुशी और 
खुशमिजाजोका दुश्मन है, और विचार-तिमरत नजरों और गस्मीर 


चेहरोंकी सख्त अपेक्षा रखता है । - वाल्टर रकाट 
धर्म कहते है, हर चीज॒का इस्तेमाल ईएवरके लिए करनेकी । - बीचर 
किसी भी लोकिक विद्याको अपेक्षा धर्मज्ञान श्रेष्ठ है । - विवेकानन्द 


अपने घर्मको दिखने दो । दौपक बोलता नही, चमकता है। - कॉयलर 
धर्म--अहिंसा, सयम, तप--सर्वश्रेष्ठ मंगछ है। जिसका मत इस धर्ममे 
लगा रहता है उसे देव भी नमस्कार करते हैं । - महावीर 


कोई आदमी जो धर्मको इसलिए अलग रखे देता है कि उसे सोसाइटोमे 
जाना है, उस आदमीके मानिन्द है जो जूतोको इसलिए उतारकर रख 


देता है कि उसे कॉँटोपर चलता हैं । - सैसिल 
उपयोगिता धर्मका शरीर हैं, चित्त-शुद्धि आत्मा । “ विनोवा 
आदमी धर्मके लिए झगड़ेगा; उसके लिए लिखेगा; उसके लिए मरेगा; 
सब-कुछ करेगा मगर उसके लिए जियेगा नहीं । “ फोश्टन 


उस आदमीकी बिन्‍्दगी हैवानकी जिन्दगी है जिसने धर्म, धत और सुख 
प्राप्त नही किया; छेकित इन तीनोमे भी धम्म प्रमुख हूं, क्योकि धम्मके 


बिना न धन सम्भव है न सुख । - अज्ञात 
विरोध, युद्ध और हत्या भी धर्मके अंग हो सकते हैँ मगर विद्वेष और 
घणा धर्मसे बाहर हैं । “- अरविन्द घोष 


ह॒दयमे धर्मके बिना, बुद्धिका विकास सिर्फ़ सभ्य बर्बरता है. और पोशीदा 
शैतानियत है । “ बुनसैन 
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धर्म इस ससारसे मोक्षको ले जानेवाला पुल है, इसलिए उसका एक पैर 


संसारम और एक पैर मोक्षमें है । - विनोबा 
धर्म अपना हैँ--यह एक कल्पना ही है। 'अपना पघर्म' क्‍या है ? जैसे 
महासागर किसोका नही वैसे ही धर्म भी किसीका नही ।_- भनज्नात 
धर्म जनताके लिए अफ़ीम है। - कार्ल मात्र्स 
तू किसी भी धर्मको मानता हो इसका मुझे पक्षपात॒ नहीं । जिस धर्मंसे 
ससार-मलका नाश हो उसे तू सेवन करना । - भनज्ञात 
अगर घ॒र्म आपके प्रिजाजके लिए कुछ नहीं करता तो उसने आपकी 
आत्माके लिए कुछ नही किया। “ वेलेटन 
मनुष्यको शाइवत जीवन देना ही धर्मका कार्य हे । “ विवेकानन्द 


दो धर्मोका कभी भी झगडा नही होता । सब धर्मोका अधर्मसे हो झगडा 
हैँ । “ विनोवा 
धर्म कलाका मोहताज नही है, वह अपनी ही शानपर खडा है। - गेटे 
विनयके सामने झुकना धर्म है, ज़ोरो-जब्नके सामने झुकना अधर्म है । 

- ग्ान्धी 
जो परम अर्थ-सिद्धि चाहता है उसे शुरूसे ही धर्मपर चलना चाहिए; 
क्योंकि सच्चा लाभ उसी तरह धर्मसे अलग नही है, जिस तरह स्वर्गलोक- 
से अमृत । “ अज्ञात 


धर्म ज्ञानमे नही पवित्र जीवनमें है । - भज्ञात 
कोई इच्छा प्रो हो जाये इसलिए, अथवा भयसे, छोभसे, या प्राण बचाने- 
के लिए भी धर्म नही छोड़ना चाहिए । - उपनिपद्‌ 


जो काम शुरूसे ही न्याययुक्त हो वही धर्म और जो अनाचार युक्‍त हो 
वह अधर्म । “- महाभारत 
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घ॒र्म एक भ्रमात्मक सूर्य है, जो कि मनुष्यके ग्रिद तबतक घूमता रहता है, 
जबतक कि मनुष्य मनुष्यताके गिर्द नही घूमता । -कार्ल मार्क्स 
यह कल्पना करना धर्मके लिए बड़े कलंककी बात है कि वह खुशी और 
खुशमिजाणीका दुश्मत है, और विचार-निमरत नजरों और गम्मोर 


चेहरोंकी सख्त अपेक्षा रखता है । - वाल्टर स्काट 
धर्म कहते है, हर चीजका इस्तेमाल ईव्वरके लिए करनेकी । - बोचर 
किसी भी लोकिक विद्याको अपेक्षा धर्मज्ञान श्रेष्ठहै।..- विवेकाननद 


अपने धर्मकों दिखने दो | दीपक बोलता नही, चमकता हैं। - कॉयलर 
धर्म--अहिंसा, सयम, तप--सर्वश्रेष्ठ मंगल है । जिसका मत इस धर्ममे 
लगा रहता हैं उसे देव भी नमस्कार करते है । - महावीर 
कोई आदमी जो धर्मको इसलिए अलछूग रख देता है कि उसे सोसाइटोमे 
जाना है, उस आदमीके मानिन्‍्द हैं जो जूतोको इसलिए उतारकर रख 


देता हैं कि उसे काँटोपर चलना है । - सैंसिल 
उपयोगिता धर्मका शरीर है, चित्त-शुद्धि आत्मा । - विनोवा 
आदमी धर्मके छिए झगड़ेगा; उसके लिए लिखेगा; उसके लिए मरेगा; 
सब-कुछ करेगा मगर उसके लिए जियेगा नही । - कोल्टन 


उस आदमीकी जिन्दगी हैवानकी जिन्दगी है जिसने धर्म, धन और सुख 
प्राप्त नही किया; छेकित इन तीनोमे भी धर्म प्रमुख है, क्योकि धर्मके 


बिता न धन सम्भव हैं न सुख । - अन्नात 
बिरोध, युद्ध और हत्या भी धर्मके अंग हो सकते है मगर विद्वेप और 
घुणा धर्मसे बाहर है । - अरविन्द घोष 


हृदयमे धर्मके विना, बुद्धिका विकास सिर्फ़ सभ्य वर्बरता है और पोशीदा 
शैतानियत है। - बुनसैन 
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धर्म इस ससारसे मोक्षको ले जानेवाला पुल है, इसलिए उसका एक पैर 


संसारमें और एक पैर मोक्षमे हैं । - विनोबा 
घर्म अपना है--यह एक कल्पना ही है। अपना धर्म” क्‍या है ? जैसे 
महासागर किसोका नहीं वैसे ही धर्म भी किसीका नहीं । - अनात 
#धर्म जनताके लिए अफीम है। - कार्ल मात्र्स 
तू किसी भी धर्मको मानता हो इसका मुझे पक्षपात नहीं। जिस धर्मंसे 
संसार-मरछूका नाश हो उसे तू सेवन करना । - बज्ञात 
अगर धर्म आपके पिज्ञाजके लिए कुछ नहीं करता तो उसने आपकी 
भात्माके लिए कुछ नही किया। “ वेलेटन 
मनुष्यको गाइवत जीवन देना ही धर्मका कार्य है । - विवेकानन्द 


दो धर्मोका कभी भी झगडा नहीं होता । सब धर्मोका अधर्मसे ही झगडा 
है । - विनोबा 
धर्म कछाका मोहताज नही है, वह अपनी ही जानपर खडा है। - गेटे 
विनयके सामने झुकना धर्म है, जोरो-जब्नके सामने झुकना अधर्म है । 

- गान्धी 
जो परम अर्थ-सिद्धि चाहता हैं उसे शुरूसे ही धर्मपर चलना चाहिए; 
वयोकि सच्चा लाभ उसी तरह धर्मसे अछग नही है, जिस तरह स्वर्गलोक- 
से अमृत । “ अज्ञात 
धर्म ज्ञानमे नही पवित्र जीवनमें है । “ अजात 
कोई इच्छा प्रो हो जाये इसलिए, अथवा भयसे, छोभसे, या प्राण बचाने- 
के लिए भी धर्म नही छोडना चाहिए । - उपनिपद्‌ 
जो काम शुरूसे ही न्‍्याययुक्त ही वही धर्म और जो अनाचार युक्‍त हो 
वह अघर्म । - महाभारत 


रो 
है 


र्‌ ज्ञानगंया 


त्याग नहीं करना, आाजीव्कि तकका नान होता हो 

नहीं करना । धर्म नित्य है, सुश्च-दःख अभमित्य हैं; जोब्र नित्ण हैं, घरीर 
4० ् 

बानत्व हू । “भद्रनास्त 


किसी कामकों स्विद्ध करनेके हेतुते गण भव अचबा छोमके कारण धर्मका _ 
भ्ो 


ऐप श् 
ठ्‌ धघरका त्याग 


बन 
न 


र् 


प्राणोत्सर्ग होते देखकर भी वर्मका पालन करना चाहिए ।_- बनात 


न केवल छोगोंकी सेत्ामें है; वह तसवीह या मसल्लामें नहीं है 
- सादी 
ध्ममें मेरा' तिरा' लगाना तो झण्डेको कावेसे खद्ठा करना है। 
- महात्मा भगवानदीन 
आनन्‍5-रहित धर्म, धर्म नहीं है - ध्गेच्चेर णर्कर 
विज्ञान और धर्म एक-दसरेंके उसी तरह अविरोबी हैं जिस तरह प्रक्राम 


और विजली - रेबरेण्ड फोकी 


ध्मंके खण्इनका अन्तिम पाठ यह हैं कि मानवजातिके लिए मानव सर्व- 
श्रेप्ठ मत्त हैं--( इसलिए ) उन सभी परिस्वितियोकों चत्न कर दिग 
जाये, जिन्होंने कि नानवकों एक पतित, दास, उपेक्षित, घुगास्पद प्राणी 
चना दिया हैं । - कार्ल मार्क्स 
जो न्यायके अनुकछ है वह कमी धर्मके प्रतिकछ नहीं हो सकता । 

« सलेडल्टन 


धर्म मानवी अन्त:करगके विक्रात्चका फल हूं; इसलिए धमके प्रामाण्यका 
आषार पुस्तक नही अन्तःकरण हैं । “ विवेकानन्द 


जे 


तत््वज्ञान ८ वौद्धिक तन्‍्मवता, काव्य ८ भावनामें तन्‍्मवता, वर्म ८ आचारमें 
एकता «- स्वामी रामतीय 
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जो धर्म बुद्ध अर्थका विरोधी है वह धर्म नहीं है। जो धर्म धुद्ध राजतोति- 
का विरोधी है वह धर्म नही है। धर्म-रहित अर्थ त्याज्य है। धम-रहित 
राज्य-तत्ता राक्षसों है। अर्थ आदिसे अलग धर्म तामकी कोई वस्तु नही 


हे । - गान्धी 
अगर आप शिक्षाकों धर्मसे वचित कर देंगे, तो आप चालाक शैतानोंकी 
एक जाति पैदा करेंगे - प्रों० ह्वाइटहैड 


आप लोग धर्मकी चर्चा मन-भर करते है, मगर अमर कण-भर भी नही 
करते । ज्ञानी पुरुषका चाहे समूचा जीवन धर्ममय हो तो भी वह बहुत 


कम बोलता हैं । - रामकृष्ण परमहंसत 
धर्माचरण अकेले करना चाहिए, इसमें सहायककी जरूरत ही नही है । 
- कक्षात 


अगर धर्म कल इस दुनियासे विलक्रुर नष्ट हो गया तो क्‍या होगा ? 
उसमे-से मनुष्य ही नष्ट हो जायेंगे और दुनिया गोया पणुका साम्राज्य हो 
जायेगी। जंगरलमे धूमनेवाले पशुओ और ऐसी स्थितिवाले मनुष्योमे कोई 
फ़क नही रहनेवाला | केवल इन्द्रियोकी वासना तृप्त करते बैठना यही 
मनुष्यका साध्य नही है, स्वत: बुद्ध आनहूप होना यही उसका साध्य है । 


“ विवेकानन्द 
मेरे उपदेशित घर्मको वेडेकी तरह जानो, वह पार उतारनेके लिए है, 
ढोकर ले चलनेके लिए नही । “ वृद्ध 


जो धर्मके गोरवकों पृज्य मानकर गान्‍्त और नम्र होता है उसोको सच्चा 
जान्‍्त और सच्चा नम्न समझना चाहिए। अपना मतलब सावनेके लिए 
कोन गान्त और नम्न नही बन जाता ? - बुद्ध 
स्ववर्मपर प्रेम, पर-धर्मपर आदर, अधर्मपर दया--मिलकर धर्म । 

“- विनोवा 


२३४ क्ञानगंगा 


धर्मपालन 
धर्मपालत वही कर सकता है जो फाँसीपर भी अपना निश्चय न तोडे । 

- बज्ञात 
धर्मे-पसार 
अपने धर्मका प्रचार करनेका बेहतरीन तरीका उसे अपने जीवनमे उता- 
रना है । - अज्ञात 
धर्म-मार्ग 


“जिस जगहपर एक क़दम उठाकर पहुँच जाना चाहिए वहाँ पहुँचनेके लिए 
एक हजार कदम ने उठा। पर्मकार्यमे गिन-गिनकर आगे बढेगा तो उस 


मुकाम तक पहुँच ही नही पायेगा । “- जुन्मेद 
धर्म-बचन 


ऐसे हर-एक वचनको, जिसके लिए धर्मशास्त्रका वचन होनेका दावा किया 
गया हो, सत्यकी निहाईपर दयारूपी हथौडेते पीटकर देख लेता चाहिए । 
अगर वह पक्का मालूम हो और दृट न जाये तो ठीक समझना चाहिए; 
नही तो, हजारो शास्त्रवादियोके ' रहते हुए भी 'नेति-नेति' कहते रहना 


चाहिए । - गान्धी 

धर्मे-शास्त्र 

अपना उल्लू सीधा करनेके लिए शैतान धर्म-शास्त्रके हवाले दे सकता है। 
“ शेक्सपीयर 

धर्म-समन्वय 


जितना सम्भव था उतना विविध धर्मोका अध्ययन करनेके बाद में इस 
निर्णयपर आया हैँ कि सब धर्मोका एकीकरण करना यदि उचित ओर 
आवश्यक है, तो उन सबको एक बड़ी चाबी होनी चाहिए। यह चाबी 
सत्य और अहिसा है । « गान्धी 


तरंग-घ र्रे५ 


धसेज्ञान 
धर्मजानकी प्राप्ति बाहरी दुनियाके पढनेसे नही, अन्दरूती दुनियाके पढनेसे 
होती है। - विवेकानन्द 
धर्मात्मा 


मनुष्य धर्मके लिए जोरशोरकी चर्चा करेगा, गीत गायेगा, नाचेगा, धर्म- 
पर वडी-बडी पुस्तक लिखेगा, लेख लिखेगा, घर्मके लिए जनूनी लडाइयाँ 
लड़ेगा, मरेगा, मारेगा, सब-कुछ करेगा मगर जीवनमे धर्म उतारकर स्वयं 
घामिक पुरुप--धर्मात्मा--न बनेगा । - संत्यभक्त 
हर हालतमे पाँच बाते करना पूर्ण धर्मात्मापन है; वे पाँच बातें है गम्भी- 
रता, आत्माकी उदारता, मुखलिसी, छगन और दया। - कनफ़्यूशियस 
धर्मपुस्तकोके ज्ञानसे मनृष्य धर्मात्मा नहीं होता, किन्तु उनके अनुसार 
जोवन वितानेवाला व्यक्ति ही धर्मात्मा हैं । “- टेलर 
/दीदि तुम्हे तुम्हारी सेवा करनेवाले धर्म-परायण मनुष्योसे मिलता है तो वैसे 
मनुष्य मिलने तो ज़रूर मुश्किल है, किन्तु यदि तुम खुद घर्म-परायण 
मनुष्योकी सेवा करना चाहते हो तो वैसे बहुत-से मिलेगे। . - जुन्नेद 
अगर तू दुनियामे धर्मात्मा और पुण्यवान्‌ बनना चाहता है तो ऐसे काम 
कर जिनसे किसीको कष्ट न पहुँचे। मौतका कभी भय मत कर और 
शोटियोकी चिन्ता छोड़ दे, क्योकि यह दोनो चीजे वब्तपर खुद ही हाजिर 


हो जाती है । - शब्सतरी 
घन्धा 

अपने धन्धेको चला ! वह तुझे न चलाने लगे | - फ्रेकलिन 
धामिक 


वही पुरुष शीलत्रान्‌ और धामिक है जो अपने या दूसरेके लिए पुत्र, धन 
आदिकी इच्छा नही करता । - बुद्ध 


२३६, ज्ञानगंगा 


धीर 

समुद्रमन्‍्थनसे देवोको अमूल्य रत्व मिल्ले तो भो सन्‍्तोष तही माना, उसके 
बाद भयंकर विष निकला उससे डरे नहीं; जबतक अमृत न निकल आया 
रुके नही । धोर पुरुष चाहे जितने प्रछोभन या भयके प्रसंग आवें मगर 
निश्चित कार्य सिद्ध किये बिना चैनसे नही बैठते । “ भज्ञात 
नोतिनिपुण लोग निन्दा करें या स्तुति, लक्ष्मी आवे या जावे, मृत्यु आज 
हो आ जाये या युगान्तरके बाद, परन्तु धोर पुरुषोका न्यायमार्गसे कदम 


नही डिगता । “- भर्तृहरि 
यथार्थम धीर पुरुष तो वे ही है जिनका चित्त विकार उत्पन्न करनेवाली 
परित्थितिमे भी अस्थिर नही होता । “ कालिदास 
धूत 

जो यह कहता है कि ईमानदार आदमी नामक कोई चीज़ है ही नही, वह 
,खुद धू्त है । “ बर्कले 
4खिमें मधु, हृदयमें हछाहछू, धन्धा घोकाजनीका । “ केहावत 
वह बिला शक बडेसे बडा दैत्य हैं जो बाहरसे भेड़ और अन्दरसे भेडिया 
हैँ । “ डेनहम 


संसारमे दीर्घ अनुभवके बाद, में ईद्वरके समक्ष, दावेके साथ कहता है कि 
मेरी जानकारीमें कोई ऐसा धूर्त नही आया जो कि दुःखी न हो । 

“ जूनियस 
निहायत ईमानदार ओर समझदार आदमी भी धूर्त-द्वारा छछा जा 
सकता है । - जूनियस - 
हो सकता हैं कि आदमी मुसकराये, और मुसकराये, और धूर्त हो । 

- शेक्सपीयर 
९ 
ता 
है लोमड़ी उपदेश दे, अपनी बतखोकी समाल रखना । _- कहावत 


ततरंग-ध २३१७ 


घरती उकता गयी है, और आसमान थक गया है सत्ताधीशोके उन थोधे 
णब्दोको सुन-सुनकर जिन्हें वे सत्य और न्याय बधारते हुए इस्तेमाल करते 


हैँ । - बर्ड सवर्थ 
- (जहँतिते लोग काटनेसे पहले चाठते हैँ । - कहावत 
धूल 
ईश्वरकों आँखोम धुल डालनेकी कोशिश करोगे तो खुद अन्धे हो जाओगे । 
- स्वामी रामतीरथ 
घेये 


श्रवीरताका सबसे नफोस, सबसे बानदार और सबसे नायाब अंग है 
घोरज । तमाम खुशियो ओर तमाम शब्तियोका मूलाधार है धीरज । 

- जॉन रस्किन 
धैर्य, मनुष्यकी दूसरी वीरता, शायद पहलीसे भी बढ़कर है । - एण्टोनियो 
में अकेला ही संग्राम नही करता; वल्कि इस संग्राममे मेरा साथी पैर्य भी 


हे । - भनात्त 

मनुष्यका पे उसकी प्रणसामे गिना जाता है, और रोना चिल्लाना उसका 

अवगुण समझा जाता है । - मुतनव्बी 

धोखा 

वह जो इरादतन्‌ अपने मित्रकों धोखा देता है, अपने ईश्वरको घोखा देगा । 
“ लेवेटर 

मनुष्य मनुष्यकी आँखोमे धूल झोक सकता है, परमात्माकी आँखोमे तही । 
- भनज्ञात 


'असेबाजको धोखा देना न्याय और उचित नही है। 


“स्पेनिश कहावत 
स्वार्थ छोडना ही घामिकताकी सच्ची कसौटी है। 


- विवेकानन्द 
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यदि परिम्यिति अनुकूल हो तो सीधे अपने लक्ष्यों ओर चलो; लेकिन 
अगर परिस्थिति अनुकूछ न हो तो उस मार्गका अनुसरण करो जिसमे 


सबसे कम बाधा आनेकी सम्भावना हो । - तित्वल्लुवर 
न्याय-परायण रहो और डरो मत; तुम्हारे तमाम ध्येय अपने देश, अपने 
परमात्मा भर सत्यको खातिर हो । - शैक्सपीयर 
छ् 
न 
नकल 


हर भनुष्यके थिक्षणम एक वक्‍त माता है जब कि वह इस निर्णयपर 
पहुँचता है कि ईर्ष्या अजान है, नकल आत्महत्या है !"“***बह ताकत 
जो उत्तमे निवास करती हूँ प्रकृतिमें नयो है और उसके सिवा कोई नही 
जानता कि वह क्या है जिसे वह कर सकता है, भर जबतक वह 


आजमाये नही न वही जान पाता हैं । “ गज्ञात 
नफरत 
तू भला है फिर भी बुरेसे नफरत मत कर। वुरेसे बुरे आदमीसे भी 
भलाईकी बागा की जा सकतो हूँ । - जामी 
बुल्वुलको इसको क्या परवाह कि मेढक उसके गानेसे नफरत करता है ? 
“- वीचर 
दो चीजें हैं जिनसे में नफरत करता हूँ; नास्तिक विद्वान और मूर्ख भक्त । 
- अज्ञात 
नफरत दिलका दोवानापन है । - बायरन 


हम कुछ लोगोने नफरत करते है क्योकि हम उन्हें नहीं जानते, और हम 
उन्हें नही जानेंगे वयोकि हम उनसे नफरत करते हैं । « कोल्टन 
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अगर तुम अपने शत्रुओसे घुणा करोगे तो तुम्हारे मनको एक ऐसी 
विषाक्त आदत पड़ जायेगी जो कि क्रमण उनपर बरस पड़ेगी जो कि 


तुम्हारे मित्र है या जिनके प्रति तुम समभाव रखते हो। . - प्लुटार्क 
नम्रता 

भक्‍तमे ज्ञान न हो तो नम्नता होनेसे ज्ञान प्राप्त करना उसके लिए 
सहज होता है । - भज्ञात 


फलके आनेसे वृक्ष झुक जाते है, नव वर्षाके समय बादल झुक जाते है; 
सम्पत्तिके समय सज्जन नम्न हो जाते है--परोपकारियोका स्वभाव ही 


ऐसा है। “- कालिदास 
हमे रजकण बनना चाहिए। संसारकी छात सहन करना सीखना चाहिए। 

. «» गान्धो 
ईदवरको जाननेपर मनुष्य अपने-आप रजकण हो जाता है। -गान्यी / 
जिन लोगोने विद्वानोके चातुरी-भरे शब्दोको नहीं सुना है, उनके लिए 
ववक्‍तृताकी नम्नता प्राप्त करता कठिन है । - तिरुवल्लुवर 


तुमसे पूछे उसे नम्नतासे जवाब देना; तुमको गालियाँ दे उसे मीठे वचन 
कहना; तुमको दु.खी करे उसको “ईश्वर तेरा भला करें कहना । क्योकि 
प्रमुके कामके लिए जिनको निन्‍दा सहनी पड़ती है,' उनकी प्रभुके दरबार- 


रद कीमत है। - भन्ञात 
सने सारी बातोमे नम्रतासे काम लिया है, वह न तो किसी कार्यमे लज्जित 
हुआ, और न किसीने उसकी निन्‍दा ही की । - अबुल-फ़तह-बुस्ती 


दुनियाके विरुद्ध खडे रहनेकी शवितं प्राप्त करनेके रहिए मगरूर या तुच्छ ' 
बनतेंकी जरूरत नही है। ईसा दुनियाके खिलाफ खड़ा रहा। बुद्ध 
भी अपने- जमानेके खिलाफ गया। प्रहक्लादते भी वही किया। वे सब 
नम्नताके पुतले थे । अकेले खड़े रहनेकी शत नम्रता बिना असम्भव है। 

' ननान्धी 
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जबतक मनुष्य अपनी गिनती पृथ्वीके सारे जीवोके अन्तमे नही करेगा, 
उसे मोक्ष नही मिलेगा । नम्नताकों चरम सीमाका नाम हो तो अहिंसा है । 
« गान्धी 


- हम महत्ताके निकटतम होते है जब हम नम्रतामे महान्‌ होते हैं । - टैगोर 
अहंकार था जिसने फ़रिश्तोको शैतान बना दिया; नम्नता है जो इनसानोको 
फ़रिश्ते बना देती है । “ ऑगस्टाइन 
नम्रता महत्ताका लक्षण हैं। महापुरुष अकड़बाज़ नहीं होता । दिखावेसे 
वह दूर रहता है। अहकारी सच्ची प्रार्थना नही बोल सकता । - भज्ञात 


अगर हमे स्वर्गको जाना है तो हमें नम्न होना ही पड़ेगा; वहाँ छत ऊंची 


हैं पर दरवाज़ा नीचा है। “ हैरिक 
मेरा विश्वास हैं कि वास्तवमे महान्‌ व्यक्तिका पहला लक्षण उसकी 
नम्नता है । “ रस्किन 
उडनेकी अपेक्षा जब हम झुकते हैं तब विवेकके अकसर अधिक नजुदीक 
होते है । - वर्ड सवर्थ 
नम्नता भाने छचीलापन, लचोलेपनमे तननेकी भी शक्ति है, जीतनेकी कला 
है और शौर्यकी पराकाष्ठा है । “ विनोबा 
धर्ममे पहली चीज क्या है? धर्ममे पहली, दूसरी और तीसरी चीजु-- 
नही, सब कुछ--नम्नता है । - ऑगस्टाइन 
नम्रता तमाम सद्गुणोकी सुदृढ बुनियाद हे । “ कन्फ्यूशियस 
नम्नताका अर्थ हे अहम भावका आत्यन्तिक क्षय । - गान्धी 


मनुष्य खाकसे पैदा हुआ है, यदि वह खाकसार ( नम्न ) नही है तो मनुष्य 

नही है । - अज्ञात 

अत्यन्त मधुर सुगन्धवाल्ा फूल सलज्ज और विनीत होता है। - वर्ड सवर्थ 
१०१६ 
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नरक 

आत्माको बरबाद करनेवाले नरकके तीन दरवाजे है--काम, क्रोध ओर 
लोभ । - गीता 
“अगर तुम नरककों जानना चाहते हो तो समझ लो कि ईशवविमुख अज्ञानी 
मनुष्यकी सोहबत हो दुनियामे नरक है । - गब्सतरी 
नशा 

जो आदमी नशेभें मदहोश है उसकी सूरत उसकी माँको भी बुरों मालूम 
होती है। - तिरुवल्लुवर 
नसीहत 

दुश्मनों तकसे सीखनेमें खैरियत हैं, दोस्तोको नसीहत करनेमे नही । 

- कोल्टन 
मूर्खको तसीहत देना ज्ञानकी बरबादो है; साबुन कोयलेको धोकर सफेद नही 
बना सकता । - अज्ञात 

/जिंसने कालके चक्रोसे कोई नसीहत नही छी उसे बेचरवाहेके ऊँटोके साथ 
चरना चाहिए। - सलाह-उद्दीन सफ़री 
नहीं 

एक तात्कालिक और सुनिश्चित नहीं न कह सकता महान्‌ अभिशाप 
और दुर्भाग्य है । “ सिमन्स 
/ऐक नही सत्तर बुराइयोसे बचातो है । “ हिन्दुस्तानी कहावत 
'तही” कहना सीखो, अँगरेजी पढ़ सकनेकी अपेक्षा यह तुम्हारे छिए ज़्यादा 
लाभदायक होगा | « स्पर्णियन 


दूसरोंको प्रसन्‍त करनेके लिए कोई काम न करो। वह वोर है जो नहीं 
कह सकता है। नही कह सकतेसे तुम्हारे चारित्रकी शक्ति प्रकट होती 
'हैं। - स्वामी रामतीर्भ 
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नाश 
तृष्णासे सव सुखोंका नाश होता हैं; अभिमानसे पुरुषका नाश होता है; 
याचना करनेसे गौरव नष्ट होता है; बपनी प्रगंसा करनेसे गुणोंका, विन्तासे 


बलका ओर बदयासे लक्ष्मीका नाश होता है । « अनात 
पराया वन हरनेसे, पर-स्त्री गसन करनेसे और मित्रोके साथ विश्वासधात 
करनेंसे मनुष्य नष्ट हो जाता हैं । - विदृर 
नाशवाब्‌ 

जब एक साधुकों खबर दी गयी कि उसका लड़का मर गया, तो उसने 
केवल यह कहा--में जानता था वह नाशवान्‌ हैं| - भनात 
नास्तिकता 

नास्तिकता इनसानके दिलमे नहीं जोवनमें होती है - वेकन 
क्षणिक जोश, अधेर्य, निराशा और भात्म-विद्वासकी कमी--ये तास्ति- 
कताके चिह्ग है । - हरिभाऊ उपाध्याय 
स्वार्थ ही वास्तविक नास्तिकता हैं; निस्स्वार्थता प्रगति-गीलता ही वास्त- 
विक पर्म है । - भनात 
नास्तिकता आजाकी मौत और आत्माकी आत्म-हत्या है । - प्लेटो 
निकटता 


में संतारके लोगोमे यह वात पाता हैँ कि जो उनके नजदीक होता जाता 
हैं, वह तुच्छ हो जाता हैं; ओर जो अपना मान आप करता है, वह प्रति- 
छाका भागी ठहरता है। - एक कवि 


निकम्मा 
निकम्मा कौन है? पेटू । - वुजुरचिमिहर 
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निन्दक 
पक्षियोमे कौवेकों चाण्डार कहा है; पशुओमें गधेकों, और मनुष्योमे 
निन्‍्दकको । - भज्ञात 


र्रि संसारमे सबसे अधिक विवेकभ्रष्ट वह आदमी है जो छोगोकी निन्‍्दामे 
दत्तचित्त रहता है---जैसे मकखी रूणस्थानोकों ही ताड़ा करती है । 
- इंस्माईल-इब्न-अबीबकर 
हाथी भपने रास्ते चलता जाता है; कुत्ते भौंकते है, उन्हें भोकने दे । 
- “ कबीर 
जो कोई तुम्हारे पास दूसरोके दोष गिनाता हुआ आता है वह निस्सन्देह 
तुम्हारे दोष दूसरोके सामने ले जायेगा । - भनज्ञात 


निन्दा 

<इन्द्रियासक्त मनुष्य, दुराचारो धनवान्‌ और अत्याचारी आवार्य--इनके 
दोष प्रकट करना निन्‍दा करना नहीं है । - हुसैन बसराई 
अफ़लातूनने, यह सुनकर कि कुछ लोग उसे बहुत बुरा आदमी बताते 
है, कहा: 'मे इस तरह जीनेकी एहतियात रखूँगा कि उनके कहनेपर 
कोई विश्वास ही नहीं छायेगा ।' “ गाडियन 
पर-निन्‍्दा दुर्गतिका असाधारण कारण है। -.... » भन्ञात 
जो दूसरोके अवगुण बखानता है वह अपना अवगुण प्रकढ करता है । 

न बुद्ध 
चाहे तुम बफ़की तरह निर्मल और निष्पाप हो जाओ तब भी निन्‍्दासे 
नही बच सकते | - शैक्सपीयर 
अगर कोई तुमसे कहे कि अमुक आदमी तुम्हारा बुराई करता था, तो 
जो कुछ कहा गया उसके बारेमे बहाने न बनाओ बल्कि जवाब दो-- वह 
मेरे और दोषोकों नहीं जानता था वरना वह सिर्फ इन्हीका जिक्र न 
करता ।. - एपिक्टेट्स 
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निन्दा किसीकी न करो । - मुहम्मद 
अपनी आलोचना था निन्‍्दामे रुचि होना इस बातका सबूत है कि मैने 
अपने घरकी देखभाल शुरू कर दी है । - हरिभाऊ उपाध्याय 
मलिक देखता है और चुप रहता है; पड़ोसो देखता नही पर शोर मचाता 
है । “ सादी 
नेंकीसे विमुख् हो जाना और बदी करना बेशक बुरा है, मगर सामने हँसकर 
बोलता ओर पीठ-पीछे निलदा करना उससे भी बुरा है। - तिरुवल्लुबर 


लोगोके विरोध या निन्‍्दासे मुक्त होनेकी मेने कभी इच्छा नहीं की । 
बनानेवाला वह ईववर भी अश्रद्धाहु निन्दकोकी जीभसे नहीं बच 


पाया, तो मैं उससे बचानेवाला कौन ? - हुसैन बसराई 
दुर्जतोको निन्‍दामे ही आनन्द आता है, सारे रसोको चखकर कोवा 
गन्दगीसे ही तृप्त होता है । “- महाभारत 
पीठ-पीछे किसीकी निन्‍्दा न करो, चाहे उसने तुम्हारे मुंहपर ही तुम्हे 
गाली दी हो । - तिरवल्लुवर 


ऐ ईमानवालो, दूसरोपर बहुत शक मत करो, सचमुच कभी-कभी शक 
करना भी गुनाह हो जाता है। दूसरोके नुक्स ढूँढते मत फिरो, और न 
शी5-पीछे किसीकी बुराई करो । पीठ-पीछे बुराई करना ऐसा ही है जैसा 
अपने मुरदा भाईका मास खाना । “ कुरान 
दूसरेकी निन्‍दा करनेमे सज्जनकों परिताप और दुर्जनको सन्तोष होता है । 
- भन्ञात 

निन्‍न्दा एक ऐसा दोष है जो दुहरी मार मारता है, यह निन्दक और 
निन्दित दोनोको जुख्मी करता है । “ सौरिन 
सच्चा आदमी अगर निन्‍्दा सुनकर विकल हो उठता है तो वह ईव्वरकी 
नजरकी अपेक्षा मनुष्यकी जुबानसे ज्यादा डरता है । “ कोल्टन 


२४८: जानगंगा 
निनन्‍्दक और जहरीले साँप दोनोके दो-दो जीभ होती है।. - तामिल्र 
संसारमें न किसीकी सदा स्तुति होती है, न निन्‍्दा । “ घम्मपद 


अगर लोग हमारे बारेमे कुछ औल-फोल बकते है, तो हमे उप्तका बुरा 
नही मानना चाहिए | जिस तरह कि गिरजाघरकी मीनार अपने इर्द-गिर्द 


चीलोंकें चोखनेका खयाल नहीं करती । - जॉर्ज ईलियट 
निमित्त 

'निमित्तमात्रं भव सव्यसाचित्‌--निममित्तमात्र होना माने दाहिना हाथ 
थक गया तो बायें हाथसे लड़नेकी तैयारी रखना । “ विनोबा 
नियत मार्ग 


गंगा अपने नियत मार्गसे बहतो है: इसलिए उसका छोगोंकों अधिकसे 
अधिक उपयोग प्रांप्त होता है। छेकिन उपयोगी पड़नेके हेतुसे अगर वह 
अपना नियत मार्ग छोडकर लोगोंके आँगनमे बहने लगी तो लोगोंकी क्या 


दा होगी ? - विनोबा 
नियम ह 

कृदरतका यह एक साधारण नियम है, जो कभी नहीं बदलेगा, कि योग्य 
अयोग्योंपर शासन करते रहेगे । - डायोनीसियस 


बगेर नियमके एक भी काम नही बनता । नियय एक क्षणके लिए टूट 
जाये, तो सारा सूर्यमण्डल भस्त-व्यस्त हो जाये । - गान्धी 


जो अपने लिए नियम्र नही बनाता उसे दूसरोके (बनाये नियमोपर चलता 
पड़ता है । - हरिभाऊ उपाध्याय 


इस प्रकार काम करो कि तुम्हारी प्रवृत्तियोका सिद्धान्त सारे संसारके लिए 
नियम बना दिया जा सके । - काण्ट 


तरंग-न २४९ 


नियामत 
जो पुरुष समझ-वूझकर ठीक तरहसे अपनी इच्छाओंक्रा दमन करता है, 
मेघा और दूसरी न्‍्यामतें उसे मिलेंगी । - तिरुवल्लुवर 
निरथक 
निरथंक ज़िन्दगी विन-आयी मौत है । “ गेटे 
निरामय 
हर जगह व हर वक़्त आनन्दित और उत्साहो होना पूर्ण निरामय जीवन- 
का रहस्य है । “ स्वामी रामतीर्थ 
निराशा 
जो अपनेसे निराण हो गया, उससे कौन आशा बाँचेगा । 
“ सर फिलिप धिडनी 
निराशा नरककों दलदल है, जिम्न तरह कि खुशी स्त्र्गकी बान्ति है । 
« डॉने 
९ 
निगुण 
सर्वभूतहित यह निर्गुण उपासना है । - वितोबा 
निर्णय 
/जिसका निर्णय दढ़ और अटल है वह संसारकों अपने साँचेमें 6ल 
सकता हैं । “ गेटे 
याद रहे कि तुम्हारी पहुँच तुम्हारे निर्णयसे दयादा ऊँची नही हो सकतो । 
- भज्ञात 
| किक, न 
िदोंप 


बेंदाग दिलको आसानीसे खोफ़ज़दा नहीं किया जा सकता | 
- शेक्सपीयर 


२७० शानगंगा 


ध् 
निधन 
निर्धनका अपने प्राणों-द्वारा पेटकी आग वबुझाना अच्छा, मगर परिभ्रष्ट 
कृपणसे प्रार्थना करना अच्छा नही । - अज्ञात 


ग़रीब आदमीके शब्दोकी कोई क़ठोकीमत नहीं होती, चाहे वह कमाल- 
उस्तादी और अचुक ज्ञानके साथ अगाघ सत्यकी ही विवेचना क्यों न करे । 

“ तिरुवल्लुवर 
एक तो कंगाल हो भोर फिर घर्मसे खाली--ऐसे अभागे मरदृदसे तो 
खुद उसकी माँ तकका दिल फिर जायेगा जिसने कि उसे नौ महीने 
पेटमे रखा । -तिस्वल्लवर 


निधेनता 
क्या तुम यह जानना चाहते हो कि कंगालीसे बढ़कर दुःखदायी चोज़ और - 
क्या हैं? तो सुनो; कंगाली ही कंगालीसे बढ़कर दुःखदायी है । 


- तिरवल्लुवर 
/ईनता मनुष्यकी वुद्धिको भ्रष्ट कर देती है और अतोव दुःखदायी कोड़ेके 
समान दु.ख देती है । - मुतनब्यी 
इतिहासका सबसे बड़ा आदमी सबसे ज्यादा निर्धन था। - एमर्सन 


ललचाती हुईं कंगाी, खानदानी शान और ज़वानकी नफासत तककी 
हत्या कर डालती है । “ तिरुवल्लुवर 
/गिंस तरह डूबनेसे सूरजको घब्बा नहीं छगता, उसी तरह निर्धनतासे 
गुणवान्‌कों कुछ हानि नही पहुँचती । - इवब्त-उल-वर्दी 
जरूरत ऊँचे कुलके आदमियों तककी आन छुडाकर उन्हें अत्यन्त 

निक्ृष्ट और हीन दासताकी भाषा वोलनेपर मजबूर करती है । 
“ तिरुवल्लुवर 


तरंग-न ५१ 


निवंलता 

निर्वल वह नहीं है जिसे निर्वठ कहा जाता है, बल्कि वह है जो अपनेको 
निर्बल समझता है । - गान्धी 
निवुद्धि 

वह मनुष्य तो बिलकुल ही पतित और निबुंद्धि है जो यह नही जानता कि 
मुझपर कैसी चक्की चल रही है । - अज्ञात 
निभय 


“हर्जीरमे-से केवल एक ऐसा होता है जो संसारकी मायासे मुग्घ नही होता, 
स्वर्गकी छालसा नही करता और नरकसे भी भयभीत नही होता। 
“ जुन्नुन 
निर्भयता 
जहाँ पवित्रता है वही निर्भगता रह सकती है। - गान्ची 
निर्भय होनेका क्या लक्षण है? संसार-प्रेमी छोगोसे निस्पृह्ठ होता, और 
>अनकी साधन-भजनमे लगाकर बडप्पनके मोहसे दूर रहना ।  « जुन्नुन 
यह महान्‌, अजन्मा, अजर, अमर, निर्भय आत्मा ब्रह्म है। ब्रह्म निर्भय 
है, जो यह जानता है निर्भय ब्रह्म हो जाता है । - ब्रह्म उपनिपद्‌ 
निमलछता 
निर्मल हृदयको आसानीसे मयभीत नहीं किया जा सकता । 
- शेक्सपीयर 
निर्मछ अन्तःकरणवाले धन्य है, क्योकि उन्हे ईइवरके दर्णन अवश्य होगे । 
“- बाइबिल 
निलेज्जवा 
उस निर्ुंज्जतासे बढ़कर निर्लज्जताकी बात और कोई नही है जो यह कहती 
हैं कि मैं माँग-माँगकर अपनी दरिद्रताका अन्त कर डालूंगी । 
“ तिरवल्लुवर 
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निलिप्त 
ते किसीसे भय, न किसीसे आशा । - बज्ञात 
निरोभ 
जो निरलोम हो गये है, वे धन्य है; क्योकि दुनियाको जिन-जिन चौजोका 
लोभ होता है, वे सब उन्हे अनायास मिल जायेंगे । - पॉलशिरर 
निबाण 
ब्रह्मनिर्वाण उन्हों लोगोंके लिए है जिन्होंने अपनी आत्माको जान लिया 
है । “ गीता 


'एक-ही-एक' ऐसी अनन्त, अपौरुषेय विराट सत्तामे व्यक्तिगत स्वतत्त्र 
सत्ता डुबा देना हो निर्वाण है। बौद्ध मतानुसार आत्माका छोप नही । 

- अरविन्द घोष 
निर्वाणगका आनन्द मनसे परे है । “ भन्नात 


निवोण-पथ 
जिस तरह आदमो साँपके फनसे दूर रहता है, उसी तरह जो कामोपभोगसे 
टूर रहता है वह इस विषयको तृष्णाका त्याग करके निर्वाण-पथकी ओर 


अग्नसर होता है । “ बुद्ध 
निवोह 
“ईईवरीय श्ञानका हर-एक व्यवहारमें पालन करनेपर निर्वाहके साधन तो 
अपने-आप दौड़े आयेंगे । - जुन्तेंद 
निवास 
में कहाँ रहना चाहता हूँ ?--( १ ) कही भी (२) सत्संगमे (३ ) 
आंत्मामें । “ बेज्ञात 
निवृत्ति 


निवृत्तिका मतलब अकर्मण्यता नहीं अपितु वैयक्तिक स्वार्थोके बन्धनसे छूट 
जाना है। - सत्यभक्त 


तरंग- न ' श्७३ 


जो सच्ची निवृत्ति चाहता है उसे चाहिए कि तमाम पापोंकों और उल्टी 


समझ्नको छोड़ दे । - अज्ञात 
निश्चय 

किया, कि झंझट खत्म | “ इटालियन कहावत 
इष्ट वस्तुकी प्राप्तिके लिए दृढ़ निश्चयवाले मनको और निम्तगामी जलकी 
गतिको कोन फिरा सकता है ? “ कालिदास 
कोई शुभ निव्चय भी मनुष्य भले न करे छेकिन विचारपूर्वक करे तो उसे 
कभी न छोडे । - गान्धी 
उस आदमोसे ज़्यादा दुःखी कोई नहीं जो कभी किसी निश्चयपर हो नही 
पहुँचता । “ विलियम जेम्स 
करूँगा ही ते कर लेनेपर जमीकों कोई ताकत इनसानकों नहीं रोक 
सकती | - अज्ञात 
अनिश्चित मनवाछेने कभी कोई महान्‌ कार्य नहीं किया। -अज्ञात 
निम्चयहीन 


उस निदचयहीन मनुष्यसे अधिक दबाजनक चीज दुनियामे कोई नहीं, जो 
कि दो भावनाओके बीच झूल रहा है, और दोनोको मिलानेको तैयार है, 
मगर जो यह नही देखता कि कोई चीज उन दोनोंको नहीं मिछा सकती । 
- गेटे 
निरचयहीव मनुष्यके लिए यह कभो नहीं कहा जा सकता कि वह खुद 
अपना मालिक है, वह समुद्रकी एक लहरकी तरह है, या हवामे उड़ते हुए 

उस पंखकी तरह जिसे हर झोका इधरसे उधर उड़ा देता है । 
- जान फ़ास्टर 

निहचलता 

“सफलताका रहस्य ध्येयकी निर्चलता है । - डिसराइली 
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निषिद्ध 

निपिद्ध वस्तुको ग्रहण मत कर क्योकि उसकी मिठास जाती रहेगी और 
उसको कड़वाहट वाक़ोी रह जायेगी | “ अनात 
निष्कपटता 


ऐसे जड़ मानव विरले हो होंगे कि कोमलतासे जिनका प्रेम, निष्कपटतासे 
जिनका विश्वास, उपेक्षा या तिरस्कारसे जिनकी घुणा न प्राप्त की जा 


सके । - जिमरमत 
निष्करियता 

क्रियारहित विचार गर्भपातके समान है । - अज्ञात 
(निष्ठा 

जो मनुष्य किसी एक चोजूपर एक निष्ठासे काम करता है वह आदर 
सब चीज करनेकी शक्ति हासिल करेगा | « गन्धी 
निःर्पह 

उदारकों घत तृण समान है, भूरवीरकों मरण तृण है; विरकक्‍्तको स्त्री तृण 
हैं और निःस्पृहकों जगत्‌ तृण बराबर है । - अज्ञात 
पत्थरकी दोवालें जेलखाना नहीं बनातीं, व लोहेकी सलाखें पिजड़ा; 
मासूम और शान्त आत्माएँ उसे तपोवन समझती हैं । - अंगरेजी 
नोच 


नीच लोग दरवाजेपर तो टाठ भी नहीं छगा सकते, पर वलि और 
हरिदचन्द्र-जैसे महादानियोंकी निन्‍्दा करते है; कर्ण और दघीचि तो इनकी 


नजरोंमें कोई चीज हो नहीं । - तुलसीदास 
मर जाना अच्छा मगर नीचोंके पास जाना अच्छा नहीं। -भज्नात 


नीच पराये कामको विग्राड़ना हो जानता है, बनाना नहीं जानता; वायु 
वक्षको उखाड़ सकती है, पर जमा नहीं सकती । - भज्ञात 


तरंग-न श्णण५ 


आमके दिव्य रसको पीकर भी कोयल गर्व नही करती, लेकिन कीचड़का 


पानी पोकर मेंढक टर्रानि लगता है । - भज्ञात 
जव नीचको पदवी, चाँदी और सोना मिल जाते है तो वास्तवमे उसके 
पिरको तमाचेकी आवश्यकता होती है । « अज्ञात 


' नीचकी नम्नता अत्यन्त दु.खदायी है। अंकुश, धनुष, साँप और बिल्ली 
झुककर हो मारते है। दुष्टको प्रिय वाणी ऐसी मयदायक है जैसे अऋतुके 
फूल । “ रामायण 
नीचता 


बक्तियोका एक नियम है जिसके कारण चीज़ें समुद्रमे डूबकर अमुक 
गहराईसे नोचे नही जा सकती, लेकिन नीचताके समुद्रमं जितने गहरे 


हम जायें डूबना उतना ही आसान । - लॉवेछ 
नीति 

नीतितत्वका आधार जिसने इंदवरकों बनाया उसने मजबूत नोवपर 
इमारत खड़ी की । “ विनोबा 
अपती किताबों ओर परम्पराओको भूल जाओ, और मपनो तात्कालिक 
नैतिक दृष्टिका कहना मानों । « एमर्सन 
बहंंकार ही अनीति हैं व विश्वव्यापकता ही नीति है। . - विव्रेकानन्द 
नीति हो राजा है भौर नीति ही क़ानून है । - विवेकानन्द 
नुक़्ताचीनी 

दुनियामें सबसे मुदिकिक काम अपना सुधार है भौर सबसे आप्तान दूसरोंकी 
नुकताचीनी । - अज्ञात 
नूतत 

वह न कीजिए जो किया जा चुका हैं | - टैरेन्स 


पुराने धर्म और पुराने तबियोके उपदेशोंकों वष्ट या बरबाद करने नही 
आया, वल्कि मे उन्हें पूरा करनेके लिए आया हूँ। - ईसा 
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में सिर्फ पिछली बातोंकों भागे चला रहा हूँ; में कोई नयो चोज़ नही गढ़ 


सकता । “- किंग फूत्जे 
बहुत-से बुद्ध मुझसे पहले आये है, और बहुत-से मेरे बाद आयेंगे । मैं 
पुरानी रोशनीकों ही फिरसे फैछा रहा हूँ । - बुद्ध 
नेक 
“ईश्के बलिदानसे ईश्वर घृणा करता है; परन्तु नेककी प्रार्थनासे खुश होता 
हे । “- कहावत 
तुम नेक रहो ओर संसार तुम्हे बुरा कहे--यह अच्छा है, बनिस्थत इसके 
कि तुम बुरे रहो ओर संसार तुम्हे अच्छा कहे'। - धनज्ञात 
जो मनुष्य अपते मनमें भी नेकीसे नही डिगता है, उसके रास्तबाज़ होठोसे 
निकली हुईं बात नित्य सत्य है । - तिरुवल्लुबर 
नेकनामी 

नेकनामी मरद और ओरतके लिए उनकी रूहका जेवर हैं। - शेक्सपीयर 
नेकी 


नेकी, जितनी ज्ष्यादा की जातो है, उतनी ही फलतो-फलती है । - अज्ञात 
त्ेकी उन बाहरी कामोम नही है जो हम करते हैं, बल्कि इसमें है कि हम 


अन्दर क्‍या है । « चपिन 
उस दिनको खोया हुआ ग्रिन, जिस दिन अस्ताचलको /जाता हुआ सूर्य 
तेरे हाथसे कोई अच्छा काम्र किया गया न देखे । - स्टेनफोर्ड 
वास्तविक नेकीसे अधिक दुलंभ कुछ भी नही हैं । - रोचो 


महान्‌ आत्माएँ ही जानती है कि नेकीमे कितना गोरव है। - सोफोकिल्स 


नेकीका एक काम करना स्वर्गकी .ओर एक क़दम बढ़ाना है । 
“ जें० जी० हॉलेण्ड 


तरंग-न ३२५७ 


जो नेकीका प्रेमी है उसके हृदयमे देवोका वास है, और वह ईश्वरके साथ 


रहता है। “ एमर्सन 
जरारत करनेके मौके दिनमें सो बार मिलते है, तेकी करनेका अवसर 
सालमे एक वार । - वोल्टेर 
नेंकी बिलछा शक एक आसान चोज़ है : मीठा वचन और भोजन हर-एक- 
को दे । - एक कवि 
“अगर तू छोगोके साथ नेकी करेगा तो उनके दिलोकों तू अपना दास बना 
लेगा। - अवुरू-फतह-वुस्ती 
नेक काम करनेमे जल्दी करो, ऐसा न हो कि जृवान घन्द हो जाये और 
हिचकियाँ आने लगें | “ तिस्वल्लुवर 


# तुम्हारी दौलत तुम्हे अल्लाहके चज़दीक छा सकती है और न तुम्हारे 
वाल-वच्चे । । अल्लाहके नजदीक वही जा सकता है जो बात मान ले 


भोर नेक काम करे | - कुरान 
अगर तुम नेक्ो चाहते हो तो कामनासे दूर रहो; क्योकि कामना जार 
और निराशा मात्र है । - तिरवल्लुवर 
शरचमुच अल्लाह उसीके साथ हैँ जो बुराईसे बचते है और जो दृसरोके 
साथ नेकी करते है । - मुहम्मद 


गहदकी मक्खियाँ सिर्फ अंधेरेमं काम करती है; विचार प्र खामोशीमें 
काम करते है; नेक काम भी गुप्त रहकर ही कारगर होते है। अपने 
वा्ये हाथको न मालूम पढ़ने दे कि शैश दायाँ हाथ क्या करता है । 

- कार्लाइल 


नेता 
'मैं पूर्व वेमनस्थको मनमे नही छाता, क्योंकि जातिका नेता वह आदमी 
नही हुआ करता जो मनमें कपंट रखतेवाला हो। 
- भल-मुकन्नआ-उल-किन्दी 
१-१७ 
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नेताको कोई निजी महत्त्वाकांक्षा नहीं रखनो चाहिए। वह अपने लिए 
कुछ न चाहे; न तो घन, न अधिकार, न पद, ने भोग, ने उपभोग। 


और वह ईद्वरको दिनमें चोवीस धण्टे याद रखे । - गान्धी 
नेतिकता 

सव उपजातियाँ भिन्न-भिन्न है, क्योंकि वे मनुष्यसे आयी है; नैतिकता 
हर जगह वहो है, क्योंकि वह ईइ्वरसे आयो हैं । - वाल्टेर 
नोकर 

जो अपने नौकरको अपना भेद देता है, वह अपने नोकरको अपना सालिक 
बनाता है । » ड्राइडन 
अगर तुम्हें वफ़ादार और दिलपसन्द नौकरकी जृरूरत है तो अपने सेवक 
स्वयं बनो । - वेंजामिन ,फ्रैंकलिन 


देखो; जो बादमो नेंकी देखता है और बदी भी देखता है, मगर पसन्द 
उसी बातको करता हैं जो नेक है, बस उसी आदमीको अपनी तौकरीमें 
लो। - तिरुवल्लुवर 


नोकरी 

श्री शामकृष्ण परमहंस एक नौजवान शिष्यसे बोले, “एक दुनियावी 
आदमीकी तरह तू तनख्वाहदार नौकर वन गया है। लेकिन तूने अपनी 
मांको खातिर यह किया है, वरना मैं कहता, “लानत है ! लानत है ! 
लानत है !” उन्होने इसे सौ एक मरतवा दुहराया और तव कहा, “सिर्फ़ 


भगवान्‌की नौकरी कर [* - अन्नात 
चाकरीके लड्डुओसे आजादीकी घास अच्छी । - बन्नात 


उसी आदमोको अपनी नौकरीके लिए चुनो जिसमे दया, 'वुद्धि और हुत- 
निरचय है, या जो लछालचसे आजाद है । ञ तिस्वल्लुवर 
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मुझे यह सुनकर ज्यादा खुणी होगी कि तुम गंगामें डूब गये और मर गये, 
बनिस्वत इसके कि तुमने धनको खातिर या किसी और दुनियावी चीजुकी 


खातिर किसीका नौकर होनेकी नीचता की । “ रामकृष्ण परमहंस 
सेवककों सुख और मानका स्वयं परित्याग करना पड़ता है। जिसके लिए 
वह घन चाहता है वही उसे अलम्य है । “ भज्ञात 
कमरपर सुनहरी चपरास वाँवने और चाकरीमे खड़े रहनेकी अपेक्षा जौकी 
रोटी खाना और जुमोनपर बैठना अच्छा हैं । “ अज्ञात 
नौकरी आत्महत्यासे भी बडा पाप है । - रामकृष्ण परमहंस 


फट य 
ब भेड़िया न्यायाधीश हो तो ईश्वर हो भेड़का रक्षक है । 

“ डेनिश कहावत 
हम सत्यमार्गपर हो तो भी संसारको दण्ड देनेका भार नही लेते, उसका 
न्‍्याय नही करते, बल्कि संसार-द्वारा दो हुई सजा और न्याय चुपचाप 
सहन कर छेते हैं। इसोका नाम नम्नता या महिसा है । - गान्धी 
सत्याग्रही न्याय नही माँगता । यहाँ न्याय माने “जैसेको तैसा' । सत्याग्रह 
माने 'शरठ प्रत्यपि सत्य; हिंसाके विरुद्ध महिसा; क्रोधके विरुद्ध अक्रोध; 
अप्रेमके विरुद्ध प्रेम; इसमें न्याय तौलनेके लिए कहाँ जगह है ? 

- गान्धी 
जिस वज़्त 'इन्द्राय तक्षकाय स्वाहा इस त्यायका प्रयोग किया जाता है 
तब इन्द्र तो मरनेवाला है ही नही, मात्र तक्षक अमर हो बैठता है । 

“भनज्ञात 
न्यायमें विलम्व अन्याय है । - लेण्डर 
ईश्वर न्यायवान्‌ है। और आख़िर न्यायकी हो फतह होती है । 

«- लौगफंलो 
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तरंग-प २३१ 
पड़ोसी 
पड्ोप्रियोंकी खुबहालो अन्तमें हमारी ही हो जाती है और पड़ोसियोकी 
बदहाली भी अन्तमें हमारी ही हो जाती हैं । - रस्किन 
आजकल अधिकांश लोग सोचते है कि पड़ोसीकी सेवा करनेंका एकमात्र 
आशास्पद तरीका यह है कि उससे छाम उठाया जाये । “ रत्किन 


हम अपने मित्राके विता जो सकते है, लेकिन अपने पड़ोसियोके बगेर 
नहीं । - भनात 


हम पड़ोसीको उसके स्वार्थके लिए इतना प्यार नहीं करते जितना अपने 
स्वार्थके लिए करते है । - विशप विल्सन 
०पड्ोसोके साथ नेकी करना एक प्रगंसनोय गुण है।. - इब्न मातुक 


जो आदमी अपने पड़ोसियोक्रे प्रेमको प्राप्त करनेकी कोशिश नहीं करता, 
वह मरनेके वाद अपने पोछे क्या चोज़ छोड जानेकी आशा रखता है । 
“ तिख्वल्लुवर 


(कई इतना घनिक नही है कि पड़ोसीके बगैर काम चला छे ! 
“ डेनिग कहावत 
मैने एक वार एक साथुसे पूछा, 'आप एक ही झोंपड़ेमें, पहाड़की चोटीपर, 
आवादीसे मोलो दर; अकेले रहनेका कैसे साहस करते हैं ?' उसने जवाब 


दिया, 'ईइवर मेरा निकटतम पड़ोसी है ।' « स्टर्न 

“पचोसीके स्वत्वकों न भूछ; क्योकि जो इस कर्त्तव्यसे चूक जाता है, वह 
उच्च पद नहीं प्राप्त कर सकता । “ हज़रत अली 
पतन 


सत्र पतनोंमें बडेसे बड़ा पतन आत्माक्रा अविश्वास है। - अनात 
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पतित 
न इस बातपर धर्म बानी चाहिए कि उस ऊँचे स्थानसे गिरकर तू यहाँ- 
पर अपनी बिन्दगी गुजार रहा है । गब्सतरी 
पत्र 
अत्यन्त आनन्दप्रद पत्र भी सम्भापणके चमत्कारका झतांध नहीं लिये 
होता । - गेटे 
शः 

पथ-प्रदर्शन 
आर अन्धा अन्वेको राह दिखाये, तो दोनों खाईमें गिरेंगे। 

- हिन्ू कहावत 
पथ्य 
जो मरणोन्मुख होता है, उसे पथ्य नहों रुचता । - रामायण 
पद्‌ ह 
जिस मनुष्यका पद सुरजके स्थानसे भी ऊपर हो, उसको न तो कोई वबत्ततु 
घटा ही सकती है और न बढ़ा ही सकती है । “ अनाठ 
पदवी 
तीन सबसे वड़ी पदवियाँ जो मनुष्यकों दी जा सकती हैं : भहीद, वीर, 
महात्मा । - श्लेड्स्टन 
श्र 


धनुर्धारीकी परख उसके घनुपसे नहीं, लष्यवेवसे होती हैं।. -+ कहावत 


क्षगर विद्वान छोंगोने मनुष्योंको साधारण रीतिसे परखा है तो मेने गूढ़ 
रूपसे परखा है, मैंने लोगोंके प्रमको धोखा और उन्तके धर्मको फूट पाया 
है | न एक कवि 


तरंग-प श्र 


किसी सेवके पेडका अन्दाजा उसपर-के सबसे बुरे सेबसे करता मुनासिव 
नहीं हैं, न किसो आदमीकों हो उसके निम्नतम कार्म या भाषणसे 
परखना चाहिए । “- अगात 
पर-चर्चा 

जो दूसरोके गृण-अवगुणोकी चर्चामें लगा रहता है वह अपने वक्‍तको 
महज वरबाद करता है, क्योकि वह वक्‍त न तो आत्म-विचारमे जाता 


है व परमात्माके ध्यानमे । - रामकृष्ण परमहंस 
पर-दुःख 

“अगर तू दुसरोकी तकछोफ नहीं समझता तो तुझे इनसान नहों कहा जा 
सकता | “ सादी 
पर-द्रोही 
पृथ्वी कहती है--पहाड़, झील, समुद्र मुझे इतने भारी नहीं छगते 
जितना कि पर-द्रोही । - अज्ञात 
पर-निल्दा 
पर-निन्‍्दा किये वगैर दुर्जवको चैन नहीं पड़ता । जिस तरह कौवा सब 
रस खाये, फिर भी विष्ठा खाये बिना तृप्त नही होता । - अज्ञात 
अगर एक ही कर्मसे जगत॒को वश करनेकी इच्छा हो तो पर-निन्‍्दा छोड़ 
दो। “ अज्ञात 
पर-पीड़ा 
'पर-पीडा सम नहिं अधमाई' । “ तुलसी 
पर-पीड़न 
दूसरोको सतानेके वरावर कोई नीचता नही है। - रामायण 
परम-दक्ति 


भात्म-श्रद्धान, आत्म-ज्ञान और आत्म-संयम सिर्फ़ यहो तीन मिलकर 
जीवनको परम दवितिकी ओर छे जाते हैं । - टेनीसन 


२६४ ज्ानगंगा 


परमात्मा 

वह परम आत्मा जो ब्रह्माण्डके सिहासनपर बैठा है न इस वद्नत जह्दीमें 
है, न पहले कभी था, और न आइन्दा कभी होगा । - जे० जी० हॉलेण्ड 
परमात्मा सिर्फ पवित्रात्माका दूसरा नाम है। - जैनघर्म 
जब हम अपने परम्पराके ईव्वरसे सम्बन्ध तोड लेगे, और अपने 
लफ्फाज़ीके खुदाकों खत्म कर देंगे, तब परमात्मा हाजिर होकर हमारे 
हृदयमें जीवन डाल देगा । “ एमर्सन 
जब हम परमात्माकी परिभाषा करने और उसका वर्णन करनेका प्रयास 
करते है, तो भाषा और विचार दोनों हमें छोड़कर चले जाते है, और 
हम मू्खों और जंगरलियोंकी तरह लाचार हो जाते हैं । “ एमसंत 


जिपने अपनी खुदीको जीत छिया; जो शान्त है; और जो सरदी-गरमी, 
सुखन्दुःख, मान-अपमानमे एक-सा रहता है, उसकी आत्मा ही परमात्मा 


हैँ । - गीता 
मेरे लिए परमात्मा सत्य है; प्रम है। - गान्धची 
परमात्माके सिवा आत्मा किसी चीज़से सनन्‍्तोष नहीं मान सकती। 

“ बेली 


जिन्हें दोनों वक़्त भूखे रहना पड़ता है उनसे में ईइ्वरकी चर्चा कैसे 
करूँ ? उनके सामने तो परमात्मा केवल दाल-रोटीके ही रूपमें प्रकट 
हो सकते है । - गान्धी 
परमात्माकी झलक नैतिक बुद्धिके विकासके बिना असम्भव है । - गान्धी 
सिवा परमात्माके किसी भी जीवसे वाह-वाही चाहना मूर्खता है । 

“ एडीसन 
परमात्मा सदैव कृपारूप है। जो शुद्ध अन्तःकरणसे उसकी मदद माँगता 
है, उसको वह अवश्य मिलती है । « विवेकानन्द 
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क्या तुम पूछते हो परमात्मा कहाँ रहता है? आत्मामें; और जबतक 
सात्मा शुद्ध और पवित्र न हो, उसमे परमात्माके लिए स्थान नही है । 


“ बन्नात 
: हर-एकके हृदयमे कफनाया और दफनाया हुआ “अनन्त पडा हुआ है । 
- एमर्सन 

परमार्थ 
प्रत्येक व्यक्तिको अपने वैशिष्टयका अपने स्वभावनिदिष्ट कर्म-द्वारा विकास 
करनेसे परमार्थ-प्राप्ति होती है । - अरविन्द घोष 
करती और शरण परभार्थकी दो कुंजियाँ है । - गीता 
परमुखापेक्षी 
त्यागी होकर भी जो परमुखापेक्षी बना रहता है, वह तो कुक्कुरके समान 
है । - बन्ञात 
परमेश्वर 


सबके साथ अपने एकपन या अपनेपनतकों महसूस करनेसे ही आदमो सबके 
अन्दर परमेश्वरके दर्शन कर सकता है । 

परमेश्वर ही आत्माका, अमृतका और अखण्ड सुखका खजाना है । 

जो आदमी सबके अन्दर रहनेवाले परमेद्वरके साथ अपने दिलको लगाता 
है वही परमेश्वरकों पाता है। वह परमेश्वरम रहता है और परमेद्वर 
उसमे । - गीता 
परमेद्वर सत्य है; उसकी सचाईके सामने बाकी सब चोजें झूठी है। वह 
हर तरहके व्यक्तित्वसे अलग है। वहाँ न “मै! है न तू” है न वह है । 
वह सबसमें रमा हुआ है । “गीता 
परम्परा 

अपूर्ण, अनिदिचत या भ्रष्ट परम्पराभोका इसलिए अनुसरण करना कि हम | 
निर्णयकी ग़रूतियोसे बच जायें, महज एक खतरेका दुसरेसे तबादला करना 


हे । “ व्हेटले 
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परछोक 

“परलोकके जीवनमे व तो दौल्तकी क्रीमत है और म ग़्रीवीकी ! वहाँ तो 
कीमत हैं कृतनता और सहिष्णुताकी । धनवान होकर प्रभुका उपकार मत 
भूछों ओर गरीबीकी हालूतमें सहनशीलताकों मत छोडो। . - हयहया ' 
उस लोकमें अल्लाह उन छोगोंकों सुख देगा जो इस दुनियामें बड़े बननेका 
प्रयत्न नही करते, जो किसीके साथ अन्याय नहीं करते। परलोकका 
आनन्द केवल उन लोगोंके छिए है जो इस छोकमें परहेजगारीसे रहते है । 


- ह० मुहम्मदका अन्तिम उपदेश 
अगर तूने स्वर्ग और नरक नही देखा है तो समझ छे कि उद्यम स्वर्ग है 
और आहलस्य नरक है । - जामा 
परवश 
परवशको घिक्कार है। - रामायण 
पर-द्बी 
पर-स्त्रीकों माताके समान समझो । - अज्ञात 
पर-ख्लीगमन 
दशाबाग है उसकी मरदानगोकों जो परायी स्त्रीपर नज़र नहीं डालता ! वह 
नेक और धर्मात्मा ही नही, वह सन्त है । - तिरुवल्लुवर 


वर-स्त्रीयमन करनेसे पाप, दुर्गति, भयभीतको भयभीतसे अत्यल्प रति; 
यही मिलता हैं; इसलिए मनुष्यको पर-स्त्रीगमन नही करना चाहिए । 
बे 
पर-स्त्रीगन करना जान-वूझकर अपनी स्त्रीको व्यभिचारिणी बनाना है । 
न विजयघर्म यूरि 
जिम लोगोकी नज़र धन और घर्मपर छगी रहती है, वे परायी स्त्रीको 
चाहनेकी मूर्खता कभी नही करते । - विख्वल्दुबर 
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परहित 
जिनके मनमे परहित बसा हुआ है, उनको जग कुछ भी दुर्लभ नही है । 
- रामायण 

पराक्रम 

हाथियोके मस्तकोकी खुजली मिटानेवाला सिंह हिरणोमे अपने किस 
पराक्रमका वर्णन करे ? - भामिनीविलास 
>भत्ति कष्टप्रिय पराक्रमी पुरुष जब किसी दुस्तर कार्यको ठानता है तब वह 
किसी मित्रकी सहायता नही चाहता । “- सआद बिन नाशिब 
पराक्रमी 


पराक्रमी अपनी प्रतिज्ञाको अपनी दोनो आँखोके सामने रख लेता है, और 
परिणामके विचारको भूलकर भी चित्तमे नही लाता । 
- सआद बिन नाशिब 


(राक्रमी जब किसी कामका संकल्प करता है तब उससे वह रोका नहीं 
जा सकता और वह जो काम करता है निर्भव होकर करता है । 
- सआद बिन नाशिब 


- पराक्रमी अपने काममे अपनी आत्माके सिवा और किसीसे सलाह नहीं 
लेता । और न अपने काममे अपनी तलवारके दस्तेके सिवा किसी औरको 


अपना साथी ही बनाता है । - सआद बिन नाशिब 
पराधीन 
'पराघधीन सपनेहु सुख नाही ।* - रामायण 
पराभक्ति 


पराभवित माने समता मावे ज्ञान माने निविकारिता । “ विनोबा 
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परावलम्बत 
अन्तःकरण एक बार परावलूम्बी बन गया कि फिर वह किसी-त-किसीके 
पीछे जाये बगैर रह ही नही सकता । कोई नही कह सकता कि उसकी 


कितनी अधोगति होगी । - विवेकानन्द 
परावलम्बी जीव जीते होनेंकी बनिस्व॒त मरे हुए अच्छे । - विवेकानन्द 
परिग्रह 
जिसको विश्व अपना घर लगता है उसे परिग्रह रखनेकी जरूरत नहीं । 

- - अज्ञात 


परिग्रहका अर्थ है भविष्यके लिए प्रबन्ध करना | सत्यान्वेपी, प्रेमघर्मका 
अनुयायी, कलके लिए किसी चोजुका संग्रह नहीं कर सकता । - गान्षी 
अपरिग्रहका सच्चा अर्थ देहभाव नही-सा होना है। कारण कि देह ही 


मुख्य परिग्रह है| “ विनोबा 
भगवान्‌ महावीरने सिर्फ बाहरी चीज़ोकों ही परिग्रह नही कहा, आसकिति- 
को भी परिग्रह बताया है । - भनज्ञात 


सच्चे सुधारका, सच्ची सम्यताका लक्षण परिग्रह बढ़ाना नही है, बल्कि 
उसका विचार और इच्छापूर्वक घटाना है। ज्यों-ज्यों परिग्रह पढाइए 
त्यों-त्यो सच्चा सुख और सन्तोष बढ़ता है, सेवाशक्ति बढ़ती है । 


- गात्धी 
धन किसी क्षणिक आवश्यकताकी क्षणिक पूर्तिका साधन है। अपने प्रिग्रह- 
को अपना परमात्मा न माने जाओ | - भनज्ञात 
परिचय ह॒ 

“ईश्वरको जानकर भो उससे प्रेम न करना असम्भव ह। जो परिचय प्रेम- 
शून्य है वह परिचय ही नहीं । - वायजीद 
परिणाम 


यहु न कह कि परिणाम कार्यका औचित्य सिद्ध होता है।.- तलैंगात 
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पहान्‌ परिणाम तत्काल नहीं प्राप्त हो जाते; इसलिए हमे जीवनमे क्दम- 


कदम बढ़ते जानेमे सन्‍्तोष मानना चाहिए । 
“- सेमुएल स्माइल्स 
परिपूर्णता 
हथौडेको चोट नही, जलके नृत्यका संगीत पत्थरके टुकड़ोंकों परिपूर्ण 
बनाता है । - टैगोर 
मामूली बातोंसे परिपूर्णता आती है, वह परिपूर्णता मामूली बात नही है। 
-पोपष 
छोटे-छोटे कर्त्तव्योके पालनमें परिपूर्णता छात्रा आनन्दका अद्भुत स्रोत 
हे। “ फेवर 
परिमितता 
परिमितता वह रेशमी सूत्र है जो समस्त सद्गुणोंकी मुक्तामाछामे पिरोया 
हुआ हैं। ।- धॉमस फुलर 
परिवतन 
परिवर्तनका नाम अप्तंगति नहीं है। परिवर्तन यदि मुझे अपने लक्ष्यकी 
ओर ने जाता हो तो असंग्ति हो सकती है । “अज्ञात 
परिश्रम 


अच्छे काममे किया गया परिश्रम अवश्य ही सफल होता है। ज्ञाती 
समर्थ पुरुष कभी नीच विचारवाछोकी राहपर नही चलते | 


“- कालिदास 
वह परिश्रम जिससे कोई उपयोगी परिणाम ते निकले, नैतिक पतनका 
कारण होता है । “ जान रस्कित 


मे चाहे जितना पानी हो, मगर महज चाहनेसे तो वह नहीं निकल 
घाता। ॥ “- केन्नड़ कहावत 
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#रिते दम तक तू अपने पसीनेकी रोटी खाना । - बाइबिल 
2 किक हैं उसे बोना होगा। > सूत्र 
! सदभाग्यकी जलती है । - सरवेण्टीज़ 


अगर तूने कुछ नहीं बोया, तो अन्य किसी बोनेवालेको जब तू कुछ काटते 
हुए देखेंगा, उस समय तू अपने व्यर्थ समय गंवानेपर छज्जित होगा । 

- एक कवि 
देखो, जो मनुष्य परिश्रमके दुःख, दबाव ओर आवेगको सच्चा सुख 
समझता है उसके दुश्मन भो उसकी प्रशंसा करते हैं। - तिख्वल्लुवर 
बगैर परिश्रम, यानी बगेर तप, कुछ भी हो नहीं सकता है, तो आत्म- 
शोध कैसे हो सके ? - गान्धी 

/वयुवकोक लिए मेरा सन्देश तीन शब्दोमे है--परिश्रम, परिश्रम, . 
परिश्रम । - विस्मार्क 
परिश्रम अन्य हर अच्छी चीज़की तरह स्वयं हो अपना पुरस्कार है । 

- हिपिल 
याद रखिए आपमे एक भो स्नायु ऐसा नही है जो काम करनेसे बलवान 
न होता हो; हमारे शरीर, मन या आत्माकी ऐसी कोई शक्ति नहीं है 
जो परिश्रमसे सुधरती न हो । - हल 
मेहनत करेगा तो पायेगा । - कहावत 
ऊँचे-ऊँचे खयाल किसको नहीं आते ? कौन महत्त्वाकाक्षी नहीं होता ? 
किसकी अन्तरात्मा उच्चतम पदके लिए मिन्न्ते नही करती रहती ? मगर 
भहत्ताका सेहरा उन्हीके सिर बेधता है जो रात-दिव अन्तःकरणके बताये 
रास्तेपर लगातार चलते रहते है । - बन्नात 

(दी न तो अपने लिए करता है न दुसरोंके छिए, उसे खुदाका इनाम नहीं 
मिलेगा।. “ मुहम्भद 
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आदमियोंका सुख जिन्दगोमें है, और जिन्दगों परिश्रममें हैं। - भज्ञात 


परिश्रमी । 
लक्ष्मी, महत्ता, दृढ़ता और कौति परिश्रमीको मिलती है, आलसीको नही । 

- बन्ञात 
परिस्थिति 


आदमीकी सबसे बडी खूबी यह है कि वह जितना अधिक मुमकिन हो 
बाहरी हालातपर शासन करे, और जितना कमर हो सके उनसे शासित 
रहे । - ग्रेट 
सत्यके पुजारीपर परिस्थितिका प्रभाव न पडना चाहिए। उसको भेदकर 
उसमें-से पार हो जाना ही उसका कर््तंत््य है। परिस्थितिके कारण बने 
हुए कितने ही विचार गलत ठहरते है, यह हम देखते है।. - गान्धी 
अगर तुम किसी गोल छेद जा पड़ो, तो तुम्हें अपनेको गेद बना डालना 
होगा। - जार्ज ईलियट 


परिस्थितियोंके बदलनेसे चरित्रका दोष दुरुस्त नही हो जाता। 


- एमर्सन 
ग्गिलियन अपने कार्योकों परिस्थितियोके अनुकूल नहीं बनाता था, बल्कि 
परित्थितियोंकों अपने कार्योके अनुकूछ बनाता था । - बज्ञात 
परेशानी 
परेशानीको कामसे उ्यादा कोई परेशान नही करता । - अज्ञात 


अनागतके लिए परेशान होना ईश्वरका अविश्वास है; जो है उसके लिए 
परेशान होना ईश्वरके प्रति अधैर्य हैं; और गुजरी हुईं.बातोके लिए 
परेशान होना ईश्वर॒पर क्रोध करवा है। . “ बिद्यप पैट्रिक 


श्छरे झानगंगा 


परोपकार 
गठरह पुराणोंके अन्दर व्यासजीने दो ही वातें कही है, वे ये हैं---दूसरों- 
का भला करना पृण्य यानी सवाव हैं, और किसी दसरेको तकलीफ देना 
पाप यानी गुनाह है। बजात 
४“अंगर तू किसी एक आदमोकी भी तकलीफ़को हर करो तो यह ज़्यादा 
बच्छा काम हैं बजाय इसके कि तू हज्जको जाये भर रास्तेदी हर 
मंजिरूपर एक-एक हजार रकजत नमाज पढ़ता जाये । - सादी 
मेने अमर जीवनको ओर प्रेमको वास्तविक पाया, और यह कि अगर 
भनृष्य निरन्तर सुखी दना रहना चाहता हैँ तो उसे परोपकारके लिए ही 


जीवित रहना चाहिए । - टैगोर 
यदि में तुझ्ते उठानेका प्रयत्न करता हूँ, तो इससे जपता हो अधिक हित 
करूंगा; तू तो अपने हो प्रयत्वसे उठ सकेगा । - बनात 


किसी वच्चेकी खतरेंसे बचा लेनेपर हमे कितना आनन्द भाता हैँ । 
प्रोपकार इसी अनिर्वचनोय आपनन्द-प्राप्तिके लिए किया जाता हैं । 

“ बनात 
परोपकार करनेकी एक सुशीसे दुनियाकी सारी खुशियाँ छोटी हैं । 


- हरबर्ट 
प्र-हित-सरीखा धर्म नहीं है भाई ! - रामायण 
सांसारिक कार्यों लिप्त हो जानेसे हानि ही होती है; और परोपकारके 
अतिरिक्त सारे कार्मोर्में घादा-ही-धादा है । - अवुरू-फ़तह-बुच्ती 


जिन सज्जनोंके हृदयोमे परोपकार भावना हमेशा जाग्रत रहती है, उतकी 
विपदाएं नष्ट हो जाती है, और उनके क़दम-क्दमपर सम्पदाएँ आाती हैं । 

- अज्ञात 
जो करोड़ों ग्र्थोमें कहा गया है उसे में आघे इलोकरमम कहता हूँ ; वह ग्ह 
कि प्रोपकार करना पुण्य है, और दूसरेको दुःख देना पाप । - भज्ञात 
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परोपकारी लोग हमेशा प्रसन्न चित्त होते है । - फादर टेलर 
मनुष्यके स्थायी सुखका कारण दूसरेकों सुखी करनेके सिवा कुछ नहीं 
है। आज जैसे लछोग पैसा, इज्जत वर्गरहके पीछे पागल हुए फिरते है, 
वैसे ही एक दिन सारी मनुष्य जाति दूसरोंको सुखी बनानेके लिए पागल 


हुई फिरेगी । - भज्ञात 
वह वृथा नहीं जीता जो अपना धन, अपना तन, अपना सत्र, अपना बचत 
दूसरोकी मलाईमे छगाता है । - हिन्दू सिद्धान्त 
परोपकारी 


परोपकारी पुरुष उसी समय अपनेको गरीब समझता है, जब कि वह 
सहायता माँगनेवालोकी इच्छा पूरी करनेमे असमर्थ होता है । 


“ तिरुवल्लुवर 

परोपदेश 
'परोपदेशे पाण्डित्यं कभो न होने दो । 'हम जगके गुरु नहीं शिष्य व 
पैवक है' यह हमेशा ध्यानमे रखना चाहिए। “ विवेकानन्द 

प्रवित्र 

/दविन्रात्माके लिए सब चीजें पवित्र है। “ बाइबिल 
सचमुच पवित्र-आत्मा वह हैं जिसते कामिनी और कंचतका त्याग कर 
दिया है । “ रामकृष्ण परमहंस 

पविन्नता 

आनन्दसे बढकर दुनियामे सिर्फ एक चीज है, और वह है पवित्रता । 

- भन्नात 


अपना हृदय पवित्र रखोगे तो दस भादमियोकी ताक़त रखोगे। -अन्ञात 
जो कुंछ हृदयको पवित्र करता है, उसे मज़बूत भी करता है॥.. .- स्ल्ेर 
१०१८ 
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“धारसाई दुनियाकी स्वाहिशोंपर छात मारनेसे हासिल होती है। 


“ हजरतबलो 
तुम पविन्न रहो और किसीसे न डरो। धोबी मेले कपड़ेको ही पत्थरपर 
पछाइता है । - अनात 
पवित्रता, आत्माका सन्तुलून है । - फिलिप हैनरी 
ईद्वर साफ़ हाथोंकों देखता है, भरे हाथोंकों नही । - साइरस 
जिस स्त्रीको अपनी पवित्रताका खयाल है उसपर बलात्कार करनेवाला 
पुरुष न आज तक पैदा हुआ है, न होगा । - गान्धी 
जहाँ पवित्रता है वहाँ सौन्दर्य है, जहाँ सौन्दर्य है वहाँ काव्य है। 

- विनोवा 
पवित्र वे नहीं हैं जो अपने शरीर धोकर बैठ जाते है। पवित्र वे ही है 
जिनके अन्त'करणमे वह रहता है । - नानक 
पवित्रके लिए सब वस्तुएँ पवित्र हैं| - सेण्टपॉल 
जिसका भन पवित्र नहीं, उसका कोई काम पवित्र नहीं होता । - जुन्नेंद 
कामनासे मुक्त होनेंके सिवा पवित्रता और कुछ नही है। - तिख्वल्लुवर 
हम निजी जीवनकी पवित्रताकी आवश्यकता मानते है, इतता ही नहीं, 
हम तो ऐसा भी मानते है कि अन्तःशुद्धिके बिना केवल वृद्धिसे हुए कार्य 
चाहे जितने अच्छे मालूम होते हो तो भी कभी चिरस्थायी नहीं हो 
सकते । - गाव्यी 

*ईईवरके मार्गम तो न आँखोकी जरूरत है और न जीभकी, ज़रूरत है 
पवित्र हृदयकी । ऐसा प्रयत्त करो जिससे वह पवित्रता पाकर तुम्हारा 
मन जाग जाये । - राबिया 


पशु-हिंसा 
पहले तीन ही रोग थे--इंच्छा, क्षुपा और बुढापा । पगुहिसासे बढ़ते-बढ़ते 
वे अट्टानबे हो गये । - “ बुद्ध 


२७६ ज्ञावगंया 


पाकीज़र्गी 
पाकीज़गी और सादगी एक ही चीज़के दो नाम हैं । - अनात 
पात्र-अपात्र 

पात्र-अपात्रमें वड्य भेद होता हँ--गराय घास खाकर दूव छेतो है, साँप 
टूब पीकर जहर उगलता है। - वच्चात 
पाप 

पापका प्रारम्भ चाहे प्रातःछाक्तकी तरह चमकदार हो, मगर उसका बन्त 
रात्रिकी तरह अन्वकारपूर्ण होगा । - टालमेज 


सुकरातका कहना हैं कि पापमात्र अज्ञान है । इसके विपरीत यह भी कहा 
जा सकता है कि अनान ही पाप है । - विनोग 
एक आदमी पाप करके धनादढि लाता है, उस्तका उपभोग घरके सव छोन 
करते हैँ; लेकिन पापका फल वह बकेला ही भोगता हैं। - महाभारत 
पापकी कल्पना आरस्ममे अफीमके फूलकी तरह सुन्दर और मनोहारिणी 
होती है; किन्तु अन्तने तागिनके जालिगनकी तरह विनावमयी है । 


- हरिभाऊ उपाध्याय 

दूसरोके पाप हमारी आँखोंके सामने रहते है; चुदके हमारी पीठके पीछे । 
“- सैनेका 

मैं सिवाय पाप करनेके,और किसीसे नहीं डरता। - सदन 
रंजीदा होता पाप हैं । -- यंग 


पाप पापीसे जीवन, सुख ओर्रुलाम लेता है और उसे मौत, यत्रणा और 
विनाश देता है, पापका झूठ और फ़रेव समझनेके लछिए हमे उसके वादा 
और भुगतानोंका मुक़ावक्ा करके देखना चाहिए | - साउय 
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अर्जुन पूछता है, इच्छा न होते हुए भी मनुष्य पाप किसलिए करता 
है ” भगवान्‌ कहते है, “इच्छा है इसलिए करता है।' - वितोबा 
पाप पहले मजेदार रूगता है, फिर वह आसान हो जाता है, फिर हष 
दायक; फिर वह बार-बार किया जाता है, फिर आदतन किया जाता है, 
फिर उसकी जड जम जाती है; फिर आदमी गुस्ताख्न हो जाता है, फिर 
हठी, फिर वह कभी न पछतानेका करद कर लेता है और फिर वह तबाह 
हो जाता है| - लीटन ' 
पापमें पड़ना मनुष्योचित है; पापमे पडे रहना दुष्टोचित है, पापपर दु खित 
होना सन्तोधित है; तमाम पापको छोड़ देना ईइ॑वरोच्नित है । 
- लौगफलो 
छिपकर पाप करना कायरता और खुलकर पाप करना बेहयाई है । 
“ अज्ञात 
शी कर्म जो करे बुरा है, परन्तु विद्वानूमे बहुत बुरा है। दुराचारी मूर्ख 
असंयमी विद्वानूसे अच्छा है, क्योकि वह तो अच्धा होनेके कारण मार्गसे 


बिचल गया, मगर यह आँखें होते हुए कुएमे गिरा । - सादी 
पापकी पहचान मुक्तिकी शुरूआत है । - ल्यूथर 
पाप विनाशकी बंसी है, जिसके काँटेका ज्ञान मछलीको छोलते समय नहीं 
मरते समय होता है । - हरिभाऊ उपाध्याय 
जो पापमें छगा है, वह पापकी सजा भी भोग रहा है।._- स्वेडनबर्ग 
एक पाप दूसरे पापके छिए दरवाजा खोल देता है । - अज्ञात 
जबतक पाप पकता नहीं, तभीतक मीठा छूगता है, लेकिन जब फलने 
लगता है; तब बडा दुःख देता है । - बुद्ध 


हम सब पापी है, और हमसे कोई जिस बातके लिए दूसरेको दोपी ठहराता 
है उसे अपने ही हृदयमे पायेगा । “ सैनेका 
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पापकी याद करके ज़िन्दगी पापके हवाले न कर दो।. - एनीवीसेण्ट 
अगर किसीको अपनेसे प्रेम है तो उत्ते पापकी ओर ज़रा भी न झुकना 
चाहिए । - तित्वल्लुवर 


जो काम अपनी छूदीकों विकृकुछ अकूग रखकर, अपने निजी सुख-दुःख, 
नफ़ेनतुक़लान जौर जीत-हारका विलकुल खयाल न करते हुए, सिर्फ़ फ़र्ज 
समझकर किया जाये, उच्से करनेवाढेको पाप नही छयमता ।. _- गीता 


“मं चिर्झ़ उस्तीपर अमछ करता हूँ जो अल्लाह मुझे हुब्म वेता है। मेरा 


काम इसके सिवा कुछ नहीं कि छोगोंकों दरे कामोंके नतीजोंते आगाह 
कर | “- मुहम्मद 


जो बादमी 'सिरफ़ जपने लिए खाना पकाता है वह पापी है, वह 'पार्प 
ही खाता है । - गीता 
पापको तुच्छ समझना ईइवरकों भी तुच्छ समझना है । - आविश्त 


आदमियोम जन्याय या वेईमानी ण चुदगजीसे बड़ा पाप नहीं, जिससे 
दूतरोंका हक़ मार रखा है। “ टपर 


बह सर्वथा अनुचित है कि ईव्वरके राज्यमें रहकर, उसकी रोज़ी खाकर 
उत्तीकी आँखोंके आगे, उसकी आनाके विरुद्ध पापाचरण किया जाये । 


- इज़ाहिम आदम 


पापन-प्रवृत्ति 
मैं पापके परिणामसे नहीं, पापकी प्रदत्तिसे मुक्ति चाहता हैं। - अनात 


पापी 
जिनकी बात्नाएं छोटी होती हैं जकसर वे ही बड़े-बड़े पाप-काण्डोके 
निर्नाता होते है । ग्रेंटे 
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“६ मस्िदमे-से सबसे बड़े पापीको बाहर निकालनेके लिए कहा जाये तो 


मैं ही सबसे पहले निकलेगा । - मलिक दिनार 
पापीके बराबर मूढ़ नही, जो हर क्षण अपनी आत्माको दाँवपर लगाता 
रहता है। - टिलूसन 
पॉलिसी 

नम्नता-सरीखी कोई पॉलिसी नही । »- लिटन 
पिता 

पुत्रके प्रति पिताका कर्त्तव्य यही है कि वह उसे सभामे पहली पंक्तिमे बैठने 
लायक बना दे । - तिरवल्लुवर 
पीड़ा 


अपने छोटे छडकेके मरनेके बादसे मैने उससे ज्यादा अमल्ली धर्म सीखा है 
जितना कि मैने अपती तमाम जिन्दगीमें पहले सीखा था। 

“ होरेस बुशनैल 
जर्म तुम्हारे लिए है, पीड़ा मेरे लिए । - नवाँ चार्ल्स 
वात विचित्र लगेगी, मगर दर असल परमात्मा हमको बीमारी, विपत्ति 
और निराक्षासे न केवल नेक बल्कि सुखी बताना चाहता है। - बार्टल 


पीड़ा तो सुकृतियोंकी पाठ्शाल्ला है; यह लहरीपनको दुरुस्त करती है, 


और पाप करनेके विश्वासमें बाधा डालती है। - एटखरी 
सबकी रक्षा करनेवाल्ला सबका विश्वासपात्र बनता हैं। जो कोई पीडा 
नही देता, वह पीडा नहीं पाता। - महाभारत 
पुण्य 

- ध्यारे, पुष्योको में बुरा नहीं मानता, पर बात सिर्फ इतनी है कि वे आत्मा- 
की महत्ताके साथ नही लागू होते । “ नीतूशे 


पुण्यका मार्ग शान्तिका मार्ग है। -- नैतिक सूत्र 
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पुन्न 

पुत्रसे कोई शाइवत नाम नहीं रहता। उसके लिए भी अनेक प्रकारके पाप 
और उपाधियाँ सहनी पडती है । - अज्ञात 
पुन्नी 
“पैरा बेटा तबतक मेरा मेटा है जबतक उसे जोरू नहीं मिल जाती, लेकिन 
मेरी बेटी जिन्दगी-भर मेरी बेटी बनी रहती' है । “- कहावत 


पुनरजन्म 


“मैं सब्जे यानी घासकी तरह पैदा हुआ हूँ । मैने सात-सौ सत्तर जिस्म देखे 


है । “- मौलाना रूम 
पुरस्कार 
में जो कुछ कर रहा हूं वह उचित है या नहीं, इसकी परीक्षा तज्जन्य 
आथिक पुरस्कारसे बचकर करनी होगी । “ अचज्ात 
पुरुष 
च्त्तिम पुरुषोकी यह रीति है कि वे किसी कामको अधूरा नही छोडते । 

ह « वीलेण्ड 

पुरुषाथ 


हर आदमी एक ही निश्चित मार्गको अंगीकार करनेके बजाय खुदके स्वभा- 
वानुसार स्वतन्त्र रीतिसे नया मार्ग निकाहकर पुरुषोत्तम हो सके तभी यह 
कहा जा सकता है कि उसने सच्चा पुरुषार्थ किया।._- अरविन्द घोष 
ईदवरमे अपनेको तद्गत करना व स्वयं उसको आत्मगत करके उसे सर्वत्र 
अनुभव करना यही अपना पुरुषार्थ और यही अपना स्वराज्य है। 

- अरविन्द घोष 
स्वत॒न्त्र रीतिसे आदर्दोको पहचानकर, चाहे जितना कठिन होनेपर भी 
उसे पानेके लिए जीतोड़ परिश्रम करनेका नाम हो पुरुषार्थ है। - गान्धी 
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कर्म, ज्ञान और भक्ति इन तीनोंका जिस जगह ऐक्य होता है वही भ्रेष्ठ 


पुरुषारथ है । « अरविन्द घोष 
पुरुषार्थमें दरिद्रता नहीं, ईश्वर-चिन्तनमे पाप नहीं, मौन घरनेमें कलह 
नहीं, जागनेवालेको भय नहीं । - चाणक्य ' 
ईद्वरकी कृपाके बिना पत्ता भी नहीं हिलता । किन्तु प्रयत्नरूपी निमित्तके 
बिना वह हिछता भी नहीं । - गान्धी 
बुद्धिमान और माननीय छोग पुरुषार्थकों बड़ा मानते है। परन्तु नपुंसक, 
जो पुरुषार्थ नही कर सकते, दैवकी उपासना करते है।..-“ शुक्काचार्य 


है राम, शुभ पुरुषाथंसे शुभ फल मिलता है और अथुभसे अशुभ फछ 
मिलता है; तुम्हारी जैसी इच्छा हो वैसा कर्म करो । - वशिष्ठ 
:जो मनुष्य घरमे बैठा रहता है उसका भाग्य भी बैठ जाता है; जो खड़ा .'. 
रहता हैं, उसका भाग्य खड़ा हो जाता है; जो सोया रहता है उसका भाग्य 
ई। सो जाता है और जो चलता-फिरता है, उसका भाग्य भी चलने-फिरने 


लिगता है। - ऐवरेय ब्राह्मण 
ँ 
टली वह है जो भाग्यकी रेखाएँ मिटा दे । - शीलताथ 
पुरुपार्थीका दैव भी अनुवर्तन करता है । - भन्ञात 
पुरुषोत्तम 
पाणिनिका उत्तम पुरुष वही भगवानका पुरुषोत्तम । - विनोबा 
पुरुषोत्तम इतना मुक्त हैं कि वह अपनी मुक्तावस्थामे भी बद्ध नही है । 
- अरविन्द घोष 


उत्डृष्ट व्यक्तिका मार्ग तिहेरा है : पृष्यात्मा--चिन्ताओसे मुक्त; सम्परे: 
ज्ञानी--उल्झनोसे मुक्त, दिलेर--भयसे मुबत । - कन्पयूशियतत 
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पुरोहित 
अगर दाढी ही सब कुछ होती, तो बकरा शेख हो गया होता । 
- डेनिश कहावत 
पुस्तक 
जो पुस्तक तुम्हे सबसे अधिक सोचनेके लिए विवश करती है, तुम्हारी 
सबसे बड़ी सहायक है । - थ्योडोर पुर्कर 
पुस्तक-प्रमी सबसे घनी और सुखी है, उसका दर्जा या स्थान कुछ 
भी हो । - जे० ए० लौगफोड्ड 
“जैसा लेखक वैसी पुस्तक । “- कहावत 


पुस्तकोमे अक्षर रहते है; इसलिए पुस्तकोकी सगतिमे जीवन सार्थक 
. करनेकी आशा व्यर्थ है। वचनोंकी कही और वचनोका ही भात खाकर 
भला कोन तृप्त हुआ है? - विनोबा 


पुजनीय 
सबसे बडा विषय कौन है? सभी विषय। सदा दु.खी कोन है? 
विषयानुरागी । धन्य कौन है ? परोपकारी। पूजनीय कौन है? 


शिवतत्त्वनिष्ठ । - शंकराचार्य 
पूजा क्‍ 

जो जिस रूपकी पूजा करता है वह उसी रूपको पाता है। - गीता 
कृतन और. प्रफुल्ल हृदयसे आयी हुई पूजा ईश्वरुकों सबसे ज़्यादा प्रिय 
है । - प्लुटार्क 


“अंल्लाहका क्रोध उन छोगोपर हो जो अपने पैगम्बरोकी क़ब्रोंको पूजाका 
स्थान बना छेते है ऐ अल्लाह, मेरी क़ब्रकी कभी कोई पूजा न करे । 
“ हज रत मुहम्मद 
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छोटे फडने पछा ६ ........ | 3.०5. पञा-जदि £....... च्थ० थ 
5 फूछने पूछा, एनूय, ने देश पूजा-लुति क्रिस तरह कहें? 'धपनी 
पवदित्रताके _अललमसवासजज-नसााड मौद कर ५ सयत॑ हक. जदाद 4, जब, 

विव्रद्याक्ष इन्छ बाच-्वारा , युयत जबाब दया | “- व्गार 

नल ३: मश अल उत्तम रीतिसे 3. प्रा [.. & ब्ण .। 
भाप्त कतव्य उत्तम रीतिसे पूरा करता ही परमेब्वरक्की पृद्या करवेका ऊँचा 
दरीक़ा है । - विवेकानन्द 
ष्‌ 

पूर्णता 
सर्वोच्च पञनताकी के प्राप्ति सर्वोच्च संयमक ०० दिना नहीं 2५ 

न न्त् उतताक्ता श्र संवाब्च सयसक्त दिना सम्भव चहां। >- यान्चा 


ताकी प्रापरिक्षा सार्ग सनाभ #*-हशहो करचा नि द्वचाई पच्दचा है चुई 
पृथरताका का मार्ग इच्छाका वाग करना ही दिलाई पदह्ुता है। 
- मनोविनावका एक विद्वन्‌ 


मन, वाणी और क्ंसे उस्तूर्ण संत्रम पाले वर्गर आव्यत्तमिक पूर्णता प्रात 


नही हो सकती । - महात्ना गाली 
कामिनी औौर कंचनकों त्याये वग़र आव्यात्मिक्र पूर्णता प्राप्त नहीं हो 
सकती । - रामकझृष्ण परनहूंस 


ह 


#“दैच्चरोंकों 9: ब् लर्नव 2 आज लिन पल अमर 
खत्त्रराका फल ह कि उनते पुरखे चाइ थ। - जनव कहादत 
५ धानदार 0०० सिवा अभिमान करनेकी हि 
जिस आदमीके पात्त शातदार पूवजोंके सिवा अभिमात करनेकी कोई 
चीज़ नहीं 395 के व छाप बादमी 3.0. वा ७ «अल अनीनके ० 
चातञ्च नहां है, वह आाइ-छाप बादइमा ह--न्रवन्च अच्छा हल्ला जनावक 
वन्दर - जोवखरी 
थ-धारणा 
च-वार 
आदमीने >> पर धारणाकों सदा दास निकालनेकी कोधिश न बम । मदने 
दमान-से पृद-वारणाकाी तक-द्वारा तकारूवंकों काशिश न करा | तक 
प्र का ड्८ दी अनाचे पकयस ०७. हनन #० हु निकल न्‍ नहीं 
उह उसमें घत्नेही नहीं गयी थी, चुदाँचे तकते वह निकल नी नहीं 
सकती । - सिड्ती स्निय 
पक धारणानंतसि सावधान रहना [५ बे ०-० हद ड्ड और आदनियोक्ति 
पृव-धारणाबात्त सावबान रहता : वे चूहाक्ा तरह हैं बाई वाजापताएं 
के है 9 अभन्ी हि. अआराद' धनमें 
मन चूहेदातीकी तरह; पृव॑-वारणाएं घुस जानानोसे जाती हैं, मगर इप्रम 
>> वे कभी वाहर भी सिकलती होंगी - अनात 
सन्देह हैँ कि वे कभी वाहर भी चिकलती होगी । ] 


तरंगन्पः श्८५ 


पूजीपति 
पनामा टोपोको परजीपति पसीना बहानेवाले किसानोसे आठ-आठ 
पेन्सको खरीद लेते है, और दृकानोपर बीस-बीस शिलिगको बेचते है । 


“ अन्ञात 
युरेपके अपराधी चोर, उसके तमाम युद्धोंके वास्तविक स्रोत, पूजीपति है, 
जो कि दूसरोकी मेहनतकी फीसदियोपर जाती है । - जॉन रस्किन 


'तू किसीकी दौलतको गुद्ध-दृष्टिसे नही देखेगा; परन्तु पशु-बल्ल और 
धूर्तताके जोरसे वे जितना हो सके झपट लेते है और दबाये रखते है । 
- अज्ञात 


पेट 
'टको भोजनसे खाली रखो ताकि उसमे ईश्वरीय ज्ञानका प्रकाश हो । 


“- सादी 

“तुम बुद्धिसि इसलिए खाली हो कि नाक तक भोजनसे भरे हुए हो । - अज्ञात 
भरा पेट सीख श्रवण नही कर सकता । - रूसी कहावत 
मनुष्य अपनेको सरलतासे परमेश्वर क्यो नहीं समझ लेता, इसका मुख्य 
कारण 'ेट' है । - नीत्रें 
जो खाली पेट शायद ही कभी होता हो, उसे सादा भोजन भरुचिकर 
लगता है । - होरेस' 

जो अपने पेटका खयाल नही रखता वह शायद ही किसी और चीजका 
खयाल रखे । “ सैम्युएल जान्सन 

« अपना पेट साफ रखो, तुम्हारा दिमाग साफ रहेगा। - अज्ञात 


पेद्ट 
जो पेटका दास है वह शायद ही कभी परमेश्वरकी पूजा कर सकता है। 
ब - अज्ञात 


२८६ ज्ञानग्रंगा 


उनका वावर्चीखाना उनको मसजिद है, वादर्ची मुल्ला, दस्तरत्वान 
उनको क्र्वानगाह और उनका पेट उनका"खुदा है। - बंक 
पेटूपन 


हमारी समस्त दवूूताओं बौर तमाम वीमारियोंक्रा मल कारण पेटपन 
है। जैंसे दीपक अत्यविक तेलसे घुट मरता है, जाय वत्यविक इंवनसे वुन् 
जाता है, उत्ती तरह असंघत बाहारने घरीरका स्वाभाविक स्वास्थ्य नष्ट 


हो जाती है। - वर्टन 
“4लवारसे इतने नहीं मरते जितने अति-मोजनत्े । - कहावत 
पैग़म्वर 
दैंकिन ऐ मुहम्मद, अगर छोग तुमसे मुँह फेर लें तो हमने ( अल्छाहने ) 
तुम्हें उतके ऊपर चौकीदार बनाकर नहीं भेजा है तुम्हारा काम सिक् 
अपना पैग़ाम सुना देना है । - कुरान 
पैसा 
श्रेम वहुत-कुछ कर सकता हैं, परल्तु पैसा सब-कुछ कर सकता हैं 

- फ्रेंच कहावत कहावत 
जब पैसेका सवाल हो, तो दोस्तीको 'खुढा हाफ़िज्ञ । - हाउसमत 


अगर तुम पैसेकों अपना खुदा वना छोगे तो वह शेतानकी तरह तुम्हे 
सतायेगा । - अनाव 
पैसेकी ही वड़ा मानकर जिन्दगी बर्बाद कर दी जाये तो वरवादशुद्दा 
जिन्दगीको पैसेकी कीमत नहीं रहती । - बनात 
जिसकी राय यह हो कि पैसा सब कुछ कर सकता है, उसके वारेमे यह 


मनासिव शंका की जा सकती है कि वह हर काम पैसेकी खातिर करता है। 
हैं ; - बन्ञात 
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जब दौलतमन्द बीमार पड़ता है तभी वह प्री तौरसे अनुभव करता है 


कि पैसा कैसी नाकारा चीज है। - कोल्टन 
जो जीव आत्मेच्छा रखता है वह पैसेकों नाकके मेछकी तरह त्याग 
देता है । - अज्ञात 
पैसा पाना ही आदमीका कुछ काम नहीं है, दयाछुता जीवन कार्यका 
कीमती भाग है । - जॉन्सन 
पोशाक 


पोशाकमे ज़्यादती कीमती हिमाकत है, फैसत और. प्रदशंनप्रिय छोगोंकी 
साज-सज्जासे तमाम नंगरोको सवस्त्र किया जा सकता है -- विलियम पेन 
कोई आदमी अपनी सजीली-छबीली पोशाकके कारण सिवा मूर्खों और 
स्त्रियोके और किसीके द्वारा सम्मानित नही होता । - सर वाल्टर रेले 
पोशाककी परिपूर्णता तीन बातोके मिलनेमे है--उसका आरामदेह, सस्ता 
और सुरुचिपूर्ण होना । - बोबी 
वह सर्वोत्तम पोशाकमे हैं जिसकी पोशाक कोई नहीं देखता । -- ट्ोरूप 
भाषा विंचारकी पोशाक है; और रुचिके आधुनिक नियमानुसार वह 
पोशाक सबसे अच्छी है जो पहननेवालेपर-से कमसे कम ध्यान खीचती है ! 


- लल़ी स्टीफिन्स 
यह हमेशा याद रखना चाहिए कि हमारी पोशाक हमारे मनपर बडा 
और सीधा प्रभाव डालती है। - अज्ञात 
सुरुचिपूर्ण पोशाक स्वयं ही एक सिफारिशी पत्र है। - अनात 
कीमती पोशाक किसीके सौन्दर्यको नही बढ़ाती; मुमकिन है वह कुछ रोब- 
सा पैदा कर दे, मगर वह तो प्रेमका दुश्मन है। , - शैन्स्टन 
खाओ अपनी खुगीका, पहनो दृसरोकी खुशीका । - फ्रैकलित 


पोषण ऋ 
4रेको पीसना भछेको चोट पहुँचानेके समान है। - सादी 
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प्यार 
प्यार, रंजीदगीकी तरह, छोटी बातोकों बडी बनाता है; लेकिन एकका 
यह बड़ा-बनाना आसमानके सितारोंको दरबीनसे देखनेकी तरह है; दुसरे- 
का, राक्षसोको सु्दबीनसे बडा बनानेकी तरह । - लीहृप्ट 
प्यारा ह 

मख़लक ( सृष्टि ) अल्लाहका कुतवा है ओर उत सबमे अल्लाहको 
सबसे प्यारा वह है जो अल्लाहके इस कुतबेका भला करता है। - मुहम्मह 


अकाश 

दयामय प्रकाश, मुझे रास्ता दिखा; इस दुःखान्धकारके पेरेमे-से तू मुझे 
निकाले चला चल। - स्यूमैन 
बहुत-सी चिनगारियोसे प्रकाश तुच्छ ही मिलता है - एमी 
जबतक तुम्हे प्रकाश प्राप्त है चले चलो, ताकि कही तुम्हे 'अच्धकार' 
ना घेरे। - बन्नात 


सबसे अधिक दैवी प्रकाश सिर्फ उन हृदयोमे चमकता है जो तमाम 
दुनियादी कूड़े-करकंट और इतसानी तापाकीजगीसे पाक-साफ है। 
“ सर वाल्टर रेहे 
लम्बा और कठित है वह रास्ता जो नरकसे प्रकाशकी ओर जाता है। 
- मिल्टन 
ज्यों-ज्यो प्रकाश बढता है हम खुदाकों अपने कायमसे बदतर पाते है। 
- अज्ञात 


202 2 
जो स्वयं प्रकाशमान है, उपग्रहोकी तरह नही घूमते । - एलन” 


[का $ 
प्रकृति 
शक्तिशालिती, दयालु, परमप्रिय प्रकृतिने धीमेसे कहा,--“प्यारे, पखा 
मत कर! “ एमसन 
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यदि तुमको मेरे ढंग बुरे मालम होते है तो भी तुम्हे अपनी सुष्ठु प्रकृति न 
छोड़नी चाहिए । “+ अज्ञात 
प्रकृति और विवेक हमेशा एक ही बात कहते है । “ जुबेनल 
सूर्योदयमे जो नाटक है, जो सौन्दर्य है, जो छीला है, वह और कही देखने- 
को नही मिरू सकती; ईदवर-सरीखा दूसरा सूत्रधार नही मिल सकता; 
और आकाशसे बढकर भव्य रगभूमि दूसरी नहीं मिल सकती । 

- गान्धी 
अगर मुझे पूरी तरह अन्दरूनी जिन्दगी बसर करनी है तो मुझे रूढियोंकी 
पवित्रतासे क्या करना ? मेरी प्रकृतिके नियमके अलावा मुझे कोई कानून 
मान्य नही, अच्छा' और “बुरा तो नाम है जो कभी इसके लिए और 
कभी उसके लिए आसानीसे छूगा दिये जाते है, वही सही है जो मेरी 
प्रकृतिके माफिक है, और वही गलत है जो उसके खिलाफ है । 


“ एमर्सन 

प्रगति 
आप नसैनीके किस डण्डेपर है ” सवाल यह नही है; बल्कि यह कि 'आप- 
का मुख किघरको है ?' - अज्ञात 
प्भगि न बढना पीछे हटना है । - केहावत 
हर साल एक बुरी आदतको जडसे खोदकर फेंका जाय तो कुछ कालमें 
बरेसे ब्रा आदमी भला हो सकता है । “ फ्रैकलिन 
ईस दुनियामे बडी चीज यह नही है कि हम कहाँ है, बल्कि यह कि हम 
किस तरफ चल रहे है। - हीम्स 


मैं यह भी मानता हूँ कि आर्थिक प्रगति सच्ची प्रगतिके प्रतिकूल है । 

कुबेर और भगवान्‌की सेवा - एक साथ नही हो सकती । यह अर्थशास्त्रका 

एक अमूल्य तत्त्व हैं। दौलत और ईर्वरका' बे-बनाव है। ईद्वर तो 

गरीबोके यहाँ रहता है । - गान्धी 
१-१९ 
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अगर कोई आदमी फरिश्ता वननेके लिए ऊपर नहीं उठ रहा; तो इत्मी 
नान रखो, वह शेतान वननेंके लिए तीचे ग्क हो रहा हैं। वह पहाकी 


बवस्थामे ही नही रुका रह सकता । - कॉलरिज़ 
प्रचार 
“जी अच्छी तरह जीता हूँ वह अच्छी तरह प्रचार करता हैं । 
- स्पेनिश कहावत 
प्रचुरता 
तंगीकी तरह प्रचुरता भी बहुतोंका नाश कर देती है। - नीतिसूत्र 
अजातन्त्र 
यह निश्चित रूपसे सिद्ध किया जा सकता है कि पूर्ण अहिंसाकी पृष्ठभमिके 
विता पूर्ण प्रजातनत्र असम्भव है। - गाली 
प्रण 
प्रण-हीनता प्राण-हीनताके समान है । - स्वामी शिवानन्द 
जिसने किसी कामके पूरा करनेका प्रण ठान छिया वह उसको अवश्य कर 
लेगा । - कालिदास 
प्रणको तोड़नेसे पुण्य नष्ट हो जाते है । - रामायण 
प्रतिध्वनि 


जहाँ प्रतिध्वनियाँ होती है वहाँ हमे अकसर खालोपन और खोखलापन 
मिद्धता है; दिलकी प्रतिध्वनियोंमे इससे उल्टा होता हैं । - बौइज 


प्रतिभा 
प्रतिभा एक तरहका आचरण हैं और आचरण भी एक तरहका आव- 


रण है। - मौत 
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प्ररिमितता विवेककी सहयोगिनी है, परन्तु प्रतिभासे उसका दूरका भी 
वास्‍्ता नहीं । - कोल्टन 
प्रतिभावान्‌ वह है जिसमे समझदारी और कार्यशक्ति विशेष हो । 
- गाँपेनहोर 
६दिभावान्‌का एक लक्षण यह हैं कि वह मान्यताओको हिला देता है । 
- गेटे 
प्रतिमा केवल स्वतन्त्र वातावरणमें स्वतन्त्रतापूर्वक साँस ले सकती है । 


- जे० एस० मिल 
प्रतिभा हमारी साधारण शक्तियोके सुतीक्षण रूपके अतिरिक्त कुछ नही । 
- हब 
तिभावान्‌के लिए आवद्यक पहली और आखिरी चीज सत्यका प्रेम है। 

- गेटे 

प्रतिशोध 
पर्वतोमे पानी नहीं रहता, महापुरुषोके मनमें प्रतिशोधकी भावना नही 
रहती । - चीनी सूत्र 
प्रतिष्ठा 
शरीफ-मिजाज बनो |! हमारा ही हृदय हमे सच्ची प्रतिद्ञ देता है, छोगोकी 
राये नही । - शिक्षर 
जिसने अपली प्रतिष्ठा खो दी, उसका सव कुछ ख्रो गया । - भनज्ञात 


स्वार्थके सिद्धान्तोपर बनी हुई प्रतिष्ठा शर्मनाक अपराध है।._- कृपर 


प्रतिज्ञा 
प्रतिज्ञा न लेनेका अर्थ अनिश्चित या. डाँवाडोल रहना है।. - गान्ची 
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सत्यवादी अपनी प्रतिजा कभी नही छोड़ते, प्रतिजापाहून--यही वड़प्पनका 


लक्षण है । - रामायण 
९ 


(6 अपनी बाहरी हाछतके सिवा और कुछ न दिखा। चाहे उमय 
तेरे अनुकूल न हो, अथवा कोई मित्र ही क्यों न तुझपर अत्याचार कर रहा 
हों। - हजरतबलो 
आदमी गक्तिशाली हो, लेकिन अगर बह अपनी योग्यता न दिखाये तो 
लोग उसका तिरस्कार ही करते हैं। आग जबतक लकड़ीमे छिपी रहती 
हैं तबतक हर कोई उसे लाँघ जाता है, मगर जछती हुईको नही । 


- अज्ञात 
या तो जैसा अपनेकी वाहरसे दिखाते हो वैसा ही भीतरसे वनों, या जैसे 
भीतर हो वैसे ही वाहरसे दिखाओ। - अनात 


जो नम्नतापूर्वक किसी गुमराहकों रास्ता बताता है, उसके समान है जो 
अपने चिराग़से दूसरेंका चिराग रोशन करता है; ताहम जो चिराग दूसरेके 


लिए जलता हैं स्वयं उस व्यक्तिको ही आलोकित करता हैं।. - अनात 
प्रफुल्छता 

अपने कामपर गाओ | प्रफुल्छताकी गक्ति आइचर्यजनतक हैं।._- अनात॑ 
हृदयकी प्रफुल्लतासे वह अनुपम छावण्य आता है, जो कि अज्भोपाडुकी 
निर्दोपता और चेहरैकी सुन्दरताम नहीं है । - भजात 
प्रभाव 

जान और सब तरहंकी चतुरतासे क्या लाभ ? अन्दर जो आत्मा है उसका 
ही प्रभाव सर्वोपरि है । - तिख्॒ल्लुवर 


हमारा प्रभाव हमारे जानपर, या हमारी इृतियोंपर भी, इतना निर्भर नही 
है, जितना कि इसपर कि हम क्या है। - भज्ञात 
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प्रभुता 
प्रभुताकों सब कोई भजते है, प्रभुको कोई नहीं भजता । प्रभुको भजे तो 
प्रभुता चेरी हो जाय । - कवीर 


दुनियामे ऐसा कोई नहीं जन्मा जिसे प्रभुता पाकर गर्व न हुआ हो । 
- रामायण 


प्रभु-स्मरण 

शी गम्भीरतापूर्वक प्रभु-स्मरण करता है वह दूसरे सब पदार्थोकों भूल 
जाता है, उसे तो सभी पद्रार्थोमे एक वह प्रभु ही दिखाई देने छूग जाता 
है । - जुल्नुन 
अमाद 

काहिलीसे बच, क्योंकि आत्माके प्रमादसे शरीर सडने लगता है। - कैंटो 
प्रमाद न करो, ध्यानमे छीन रहो, छोगोके चक्करमे न पड़ो, प्रमादके 
कारण तुम्हे लोहेका छाल-गरम गोला न निगल्‍ूना पड़े और दु खकी आग- 
से जलते वक्‍त तुम्हे यूँ न चीखना पडे कि 'हाय यह दुख हैं।.. “वृद्ध 
जब रोनका प्रकरण हो तब हँसना कैसे मुमकिन हो जाता है ! जव कत्तंव्य 
पुकारता हो तब प्रमाद कैसे बरदाब्त होता है !! - अज्ञात 
जंग खा-खाकर खत्म होनेकी अपेक्षा घिस-घिसकर मिटना अच्छा । 

- विगप कम्वरलेण्ड 
अभुप्यकी अपेक्षा तो भैडनवकरे भी अधिक सचेत होते है, क्योकि वे गडे- 
रियेकी आवाज सुनकर खाना-पीता भी छोड़कर उसको ओर तुरन्त दौड 
पडते है; दूसरी ओर मनुष्य इतने छापरवाह है कि ईव्वरकी ओर जानेकी 
बाँग सुनकर भी उधर न जाकर आहार-विहारमे तल्लीन रहते है । 

- हुसेन बसराई 
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>हौंतान औरोंको प्रोभित करता है, प्रमादी आदमी शैतानको प्रलोभित 
करता है। - अँगरेजी कहावत 
जैसे वृक्षका पत्ता रात्रिकालके चले जानेके बाद पीछा होकर गिर जाता 
है, वैसे ही मनृष्यका जीवत भी आयु समाप्त होनेपर नष्ट हो जाता है। 
इसलिए गौतम, क्षण-मात्रका भी प्रमाद न कर।.__- भगवान्‌ महावीर 
हे आत्मा, तुझे उदासीनता धारण करना योग्य नही । कारण कि प्रातःकाछ 
तो गया; सन्ध्या तक रहनेका भी कहाँ ठिकाना है? ..- रत्नसिह सूरि 
अगर तुम अपनी भाकृतिक शिथिक्तता या पाली हुई काहिलीको नहीं जीत 
सकते तो यकीन रखो कि तुम 'सैकेण्ड-रेट' से ज्यादा कुछ नहीं हो सकते 


और ताज्जुब नही पूर्ण असफल रहो । - भन्ञात 
प्रमाद मौत है । प्रमाद नही करना । - भज्ञात 
प्रमादसे कटुतर तुम्हारा कोई शत्रु नही । - जैन सिद्धान्त 
प्रमाद उतना शरीरका नही जितना मनका होता है । - रोशे 


अच्छा, तो भिक्षुओ, मैं तुमसे कहता हूँ---'संसारकी सभी चीजें बनी हैं 
इसलिए बिगड़नेवाली है, नहवर है। तुम अपने लक्ष्यकी प्राप्तिमे प्रमाद न 


करना ।' यही तथागतके अन्तिम शब्द है । - बुद्ध 
प्रयत्ञ 
प्रयत्न देवता है और भाग्य दैत्य हैं इसलिए प्रयत्न देवकी उपासना करना 
ही श्रेयस्कर है। - समर्थ रामदास 
प्राप्तिकी अपेक्षा प्रयत्तका आनन्द अधिक है । - अज्ञात 
अन्तर्यामीकी तलमल' नही-सी होनेसे प्रयत्न ढीला पड़ जाता है। 

- विनोबा 


षिना प्रयलके या अल्प प्रयत्तसे मिट्टीके ढेंछे भले ही प्राप्त हो जायें, मगर 
र्त्नकी प्राप्ति तो भहान्‌ प्रयलसे ही होती है । - अज्ञात 
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यह न समझ कि मानव-प्रयत्तसे कुछ नहीं मिल सकता, प्रयत्न ईश्वरका 


स्वरूप है । - अजात 
वक्ति-भर प्रयत्ससे कुछ भी कम खुद तुम्हारी ही तुष्टि नही प्राप्त कर 
सकता । - अज्ञात 
योग माने कर्म करनेका कौशल । - गीता 
दैव-प्रतिकूल होनेसे प्रयत्न व्यर्थ जानेपर सत्त्वशील पुरुष विषाद नहीं 
करते। - अन्नात 
निष्फल प्रयत्न करनेसे जगत्‌मे कौन नही हँसा जाता।._- कालिदास 
प्रयास 


क्या तुमने कभी ऐसे आदमीका नाम सुना है, जिसने श्रद्धा और सरलताके 
साथ जीवन-भर प्रयास किया हो और किसी अंशमे भी सफल न हुआ 
हो ? अगर कोई आदमी उननतिके लिए प्रयत्न करता है, तो क्या वह 
उन्नत नही होता ? क्या कभी किसी आदमीने वीरता, महत्ता, सत्य, 
दयालुताको आजमायां है और यह पाया हैँ कि इनसे कोई लाभ नही हैं, 


यह प्रयास वृथा है ? - थोरो 
किसी सम्यक्‌ प्रयासको जब एक बार शुरू कर दिया, तो पूर्ण सफलता 
मिले बर्गर नहीं छोडना चाहिए । - शैक्सपीयर 
माँग, और वह तुझे अवध्य दिया जायेगा; खोज और तू अवश्य पायेगा; 
खटखटा, तेरे लिए दरवाजा अवध्य खुलेगा । - बाइबिल 
अलोभन 

मालूम करो कि तुम्हारे प्रलोभन क्या है; और तुम्हे बहुत-कुछ मालम हो 
जायगा कि खुद क्या हो । - बीचर 


बदकिस्मतियोकी तरह प्रदोभन भी हमारे नैतिक बलकी परीक्षा करने 
भेजे जाते है । - भारंगरिट 


/ 


०. मी. की... 


कुछ लोग वड़े-वड़े प्रछोभनोंस दूर रहते हैं, परन्तु छोटे-छोटे प्रकोगनोंने 

। - बनात 

“बैंबक्रफ चिड़िया दाता तो देखती है, फन्दा नहीं। - वफ़्य़ानी कहावह 
फन्‍देम तड़फड़ानेकी वनिस्वत प्रदोभनसे वच्रकर निकलना अच्छा है। 

डा द्व्प 


सारेके सारे दार्शनिक जितना सिखा सकते हैं उससे ज़्यादा दर्मनमात्त्र 


एक प्रद्लोभन सिखा देता है। - लॉवेल 
जैतान फ़िलफ़ोर प्रलोभित करते है, छूगते ऐसे हैं कि 'प्रकानके 
देवदृत हों । - वेक्सपीयर 
जिसे शैतानके साथ व्यापार करनेका इरादा नहीं हैं उसे इतना अवृमन्द 
होना चाहिए कि उसको दृकानसे दूर रहे । - साउथ 
प्रदोभनके प्रतिरोवका हर क्षण विजयस्वरूप हूँ । - फ्वर 


हम किसी दुनियावी प्रछोभनमें आकर मनुप्यताकों कुखान नहीं कर 
सकते । -भअनात 


हर प्रछोभन ईव्वरके ज़्यादा नजदीक पहुंचनेका मोका हैं।.- वादम्स 


सबसे ऊँची 'वोली वोलनेवाले' के सामने अब्यि रह चकनेका श्रद्युग 


बिरले लोगोंमें ही होता हैं । - वाशिगटन 
कल्याण-स्वरूप है वह व्यक्ति जो प्रकोमनोंपर विजय पाता हैँ। 
- अनात 


प्रवृत्ति | 
प्रवृत्ति र्नोगुणका छक्षण हैं, अप्रवृत्ति तमोगुणका; इतर खाई 
उबर कुबाँ । - विनोबा 
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प्रइन 
अगर कोई आदमी अपने-आपसे नहीं पूछता 'क्या करू ? क्या करें ?' तो 
सचमुच मैं नही जानता कि ऐसे आदमीका क्या कझें ? - कनफ्यूणियस 


अशसा 
८दानादि सत्कर्मोको करते समय होनेवालो अपनी प्रशंसाकी ओर काने भी न 
दो । वह प्रशंसा तुम्हारी नही, उस ईद्वरकी महिमा है। - जुल्नुन 
ऊपरके देव और नीचेके देव दोनों समान रूपसे प्रणंसा-गानसे प्रसन्न 
होते है । - होरेस 
चापलूसी करना वहुत-से लोग जानते हैं; वहुत कम लोग जानते है कि 
प्रशंसा कैसे की जाती है । - वेण्डेल फिलिप्स 
जो केवल बाहरी वाहवाही चाहता है, उसने अपना सारा आनन्द दूसरेकी 
मुद्ठीम दे रखा है। - गोल्डस्मिथ 
प्रशंसा आदमीके मनको इस कदर प्यारी छगती है कि वह उसके छूगभग 
तमाम कार्योकी मूल प्रेरणा वनी हुई है । - जॉनसन 
/किसीके गुणोंकी प्रशंसा करनेमें अपना समय नष्ट न करो, उसके गुणोंको 
अपनानेका प्रयत्न करो। - कार्ल मार्क्स 
प्रणसा विभिन्‍न व्यक्तियोपर प्रभाव डालती है, वह विवेकीको नम्न बनाती 
हैं और मूर्खको और भी अहकारी वनाकर उसके दुर्वक् मतको मदहोश कर 
देती है । - फेलूथम 
प्रणसाके भूखे यह साबित करते है कि वे योग्यतामें केगले है। - प्लुटाक 
प्रगंसा उत्कृष्ट मनस्वियोंका प्रोत्साहन होती है, दुर्वल व्यक्तियोका ध्येय । 
- कोल्टन 
प्रणंसा अजानकी बच्ची है । - फ्रैंकलिन 
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जो शुभ कार्यके छिए प्रशंसाके भूखे रहते हैं, उनकी वास्तविक प्रीति शुभ 


कार्यसे नही, प्रशंसासे है । - हरिभाऊ उपाध्याव 

स्वार्थ-सिद्धिके लिए प्रशंसा करना दाताके हाथ स्वाभिमानको बेच देना हैं । 
- हरिभाऊ उपाध्याय 

प्रसन्न 

प्रसन्‍न रहनेका नियम ले लेना चाहिए। छोटी-मोटी मर्यादा भी छोकमे 

पूजित होती है । - अनात 

प्रसन्न-चित्त 

चिन्तामे डवे रहनेवालेको अन्न अच्छी तरह नहीं पचता; प्रसन्‍न-चित्त 

रहनेसे भोजन अच्छी तरह पचता है। - अनात 

प्रसन्नता 


मन और दरीरमे गहरा और अविच्छिन्न सम्बन्ध है; यदि मन प्रसल है 
तो भरीर स्वस्थता और स्वतन्त्रता अनुभव करता हैं; प्रसलतासे बहुत-से 
पाप पलायन कर जाते है । - गेटे 
प्रसन्नता वसन्तकी तरह, दिकूकी तमाम कलियाँ खिला देती है । 


कल जीन पॉल 

प्रसन्‍तता समस्त सदगुणोंकी माँ हैं । - गेंटे 
जीवन-बुक्ष केवल खुगमिजाजोके लिए खिलता है । - आरण्ट 
प्रसततताम योगदान देनेवाली वस्तुओंमे तन्दुरुस्तीसे बढ़कर और दोलतसे 
घटकर कुछ नही । - गॉपेनहोर 
प्रसन्‍तता परम स्वास्थ्यवर्षक है; शरीर और मन दोनोके लिए मित्र-तुल्य ! 
- एडीसन 

प्रसन्‍नचित्त आदमी अधिक जीता हैं । - शेक्सपीयर 


चित्तकी प्रसन्‍तता--अ्रफुल्कता एक वस्तु है; आमोद-अमोद दूसरी। पहलीके 
लिए भीतरसे सामग्री मिलती है, दूसरीके लिए वाहरसे । 
+- हरिभाऊ उपाध्याय 
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संसारमे प्रसन्‍न रहनेका एक ही उपाय है--वह यह कि अपनी आवश्यकता- 


ओको कम करो । - गान्बी 
प्रसन्‍नता सीधा और तात्कालिक राभ है--आनन्दका मानो वह सिक्का 
है । - आर्थर शॉपेनहोर 


चिक्तके प्रसन्‍न होनेसे सब दुख नष्ट हो जाते है। जिसका चित्त प्रसन्न, 
निर्मल हो गया है उसकी बुद्धि भी शीघ्र स्थिर हो जाती है।  - गीता 


हमेशा खुश रहा करो; इससे दिमागमे अच्छे ख़यारात आते है और तबी- 
यत नेकीकी तरफ हछूगी रहती है । - टैगोर 
प्रसन्‍नता आत्माका स्वास्थ्य है; गमगीनी उसका जहर । -- स्टेनिसलास 
चित्तकी अभीक्षण प्रसन्‍्तता ज्ञानी होनेका सबसे स्पष्ट लक्षण है। - माण्टेन 


कार्य-रत रहनेसे ही चित्तको प्रसन्‍तता मिलती है। मैं एक ऐसे आदमीको 
जानता हूँ जो एक ध्मशान-यात्रासे ह्षमस्त छोटा, सिर्फ इस कारण कि 
उसका इन्तजाम उसके सुपुर्द था । - विशप होने 
जो अपनी छलकती आँखोंसे, पवित्र विचारोंसे, मीठे शब्दोसे और गुभ 
कार्यो से आनन्द बरसाता है, छोग उसको हमेशा प्रसन्‍न रखते है । 


“- भनज्ञात 
प्रसिद्धि 
यह अकसर होता हैं जिनका हम जमीनपर न्यूनतम उल्लेख करते है वे 
स्वर्गमे सर्वाधिक प्रसिद्ध होते है । “- कौसिन 
प्रसिद्धि वीरताके कामोकी,सुगन्ध है । - सुकरात 


प्रसिद्धि.. सज्जनता या महत्ताकी कोई जरूरी शर्त नही हैं।._- अनात 
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किसी भी व्यक्तिमे कोई एक ही विद्ेपता होती है और उततीसे वह प्रसिद्धि 
पा जाता है। देखिए; क्या केवडेमे फल लगते है? क्या पानकी वेढ़मे 
फूछ या फल लगते है ? - अनात 


अज्ञा 
जैसे कछुआ अपने अंगोंको समेट लेता है उसी तरह जो अपनी इच्द्रियोंको 
उनके विषयोसे हटा छेता है, उसकी वृद्धि स्थिर हो जाती है । - गीता 


अज्ञावान्‌ 

भारी-भरकम शरीरके होते हुए भी मूर्ख मनुष्यकों हम बड़ा नहीं कह 
सकते; जो प्रज्ञावान्‌ है, वही बड़ा है । - बुद्ध 
प्राचीनता ; 

प्राचीनता ! उसके पुनर्निर्माणकी अपेक्षा उसके खण्डहर उजयादा पसन्द 
करता हू । - जोव्ट 
प्राप्ति 

श्वास जो कुछ माँगोगे, तुम्हे मिलेगा । - वाइविल 
जितना त्यागोगे, ईश्वरसे उतना ही अधिक पाओगे । - होरेस 


मनुष्य जिस वातको चाहता है उसे प्राप्त कर सकता हैं और वह भी उस्ती 
तरहसे जिस तरह कि वह चाहता है, वशर्ते कि वह अपनी शक्ति और परे 
दिलसे उसको चाहता हो ! - तिरवल्लुवर 
हे भगवन्‌, किसीको देनेंसे ही हमे मिलता है; मरनेंसे ही हम अमरपद पा 
सकते है । - सन्त फ्रान्सिस ( आसीसी ) 
जो कुछ प्राप्त करना हो उसे तू तलवारसे नहीं, मुसकानसे प्राप्त कर। 

- शेक्सपीयर 


लक वखानता है, जवान कोशिश करता है, और मर्द प्राप्त करता है। 
- भन्ञात 
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साधारणत., जिसे पानेके लिए हम अत्यधिक चिन्तातुर नही होते उसे 


हम अवश्यमेव और अति भीकत्र प्राप्त कर लेते है । - ख्सो 
प्रायड्िचित्त 
पाप करके प्रायण्चित्त करना कीचडमे पैर डालकर धोनेके समान है । 

- बनज्ञार 
वैसा फिर न करना सवसे सच्चा प्रायरिचित्त है। - ल्यूथर 
अयिश्चित्तकी तीन सीढियाँ है--आत्मग्लानि, दूसरी बार पाप न करनेका 
निम्चय और आत्मशुद्धि । - जुन्तेद 
आरम्भ 
2ईढ अपने दरवाजेसे कूडा-कचडा झाड फेंक, सारा नगर साफ हो जायगा। 

- चीनी कहावत 
आथना 
प्रार्थनाका अर्थ अमुक शब्दोका दोहराना नही है। प्रार्थनाका अर्थ है 
दैविकताकी अनुभूति और प्राप्ति । - स्वामी रामतीर्थ 
शान्तिसे सोचो, वोलो, करो, मानो कि तुम प्रार्थनामें हो। सचमृच 
प्रार्थना यही है । - फैनेलन 
सब्र सबसे बडी प्रार्थना है । - बुद्ध 
प्रार्थना है एक देखनेवाली और खुशीमे मस्त रहनेवाली आत्माका आत्म- 
निवेदन | - एमर्सन 


किसी मनुष्य अथवा वस्तुको लक्ष्य कर प्रार्थना हो सकती है । उसका परि- 
णाम भी हो सकता है। किन्तु इस प्रकार लक्ष्य न करके की गयी प्रार्थना- 
से आत्मा और ससारके लिए अधिक कल्याणकर होनेकी सम्भावना है । 
वह हृदयका विपय है। मुँहसे प्रार्थना आदिकी क्रियाएँ हृदयको जाग्रत 
करनेके लिए है। व्यापक शक्ति जो बाहर हैं वही अन्दर है और उतनी 
ही व्यापक है। उसे शरीरका अन्तराय नही, अन्तराय हम उत्पन्न करते 
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है। प्राथनाके योगसे वह अन्तराय दूर हो जाता हैः "प्रार्थना अनासक्त 


होनी चाहिए । * . “गाली 
संघ लोग नम्नतापर्वक जो प्रार्थना करते है, उसे ईश्वर कभी भूलता ही 
नही । - विहाउद्दीन जुहैर 


मेरे अन्तस्तलको अन्तिम गहराइयोसे प्रभुजी, मेरी आपसे यह याचना है 
कि पूरे जोरसे खड़ग घुसेड़कर मेरी तमाम क्षीणता छेद डालो । - टैगोर 
प्रार्थनाका उद्देश्य मनुष्यकों पूर्ण मनुष्य बना देना और हृदयकों पवित्र 
कर देना है। मैंले हृदयसे प्रार्थना करना व्यर्थ है। कमसे कम प्रार्थनाके 


समय तो हमे हृदयको साफ रखना चाहिए । - गान्षी 
प्रार्थनामे मनुष्यको अत्यन्त आनन्द मिलता है। - गान्यी 
सज्जनसे की हुई प्रार्थना कब सफल नही होती ? - कालिदास 


प्रार्थनामे साकार मूर्तिका मैने निषेध नही किया है, हाँ, निराकारकों ऊंचा 
स्थान दिया है“'मेरी दृष्टिसि निराकार अधिक अच्छा है।. - गान्वी 
अगर तुम समुद्रमं गिर जाओ और तैर न सकते हो; तो तुम प्रार्थनाओी 
भर पन्‍्थोके बावजूद डूबोगे। - भनज्ञात 
/अगर तू उद्देश्योंकी पूतिके लिए सन्‍्तोष धारण करके प्रार्थना करता है तो 
हताश न हो, एक-न-एक दिन तू सफलता प्राप्त कर लेगा । ह 

- मुहम्मद बिन बशीर 
प्रार्थना माने ईश्वरसे सम्भापण करना और अन्तरात्माकी शुद्धिके लिए 
प्रकाश प्राप्त करना। ताकि ईश्वरकी सहायतासे हम अपनी कमजोरियोपर 


विजय प्राप्त कर सके । - गान्धी 
प्रार्थनामें वाणी और हृदयकों मिक्षा दें; एक, उगलीसे गाँठ नही खुलती । 
- मनसुख्र 


जो बिना प्रार्थना किये सोता है हर दिनकी दो रात बनाता,है | - हर्ट 
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हे प्रभो, मेरी प्रार्थना है कि मैं अन्दरसे सुन्दर बने । - सुकरात 
हृदय जितना बोलता है ईइवर उससे अधिक कुछ नही सुनता, और अगर 
हृदय गूगा हो तो ईव्वर जुरूर बहरा रहेगा । - बुक्स 


हमे अपनी प्रार्थनाओसे सामान्य मगलकामना करनी चाहिए, क्योकि ईश्वर 
ही अच्छी तरह जानता है कि हमारे लिए क्या हितकर है। - सुकरात 
क्या प्रार्थनाओका सचमुच कुछ असर है ? हाँ, जब मन और वाणी एक 
होकर कोई चीज मॉँगते है, तो उस प्रार्थनाका जवाब मिलता है । 

- रामकृष्ण परमहंंस 
अगर कोई स्तवन और प्रार्थना करता हुआ ईश्वरकी तरफ एक बालिश्त 
भी चले तो ईइवर उससे मिलनेके लिए बीस मील चलकर आयेगा । 

- आर्नेल्ड 


शब्द जितने कम हो प्रार्थना उतनी ही उत्तम होती है । - ल्यूथर 


प्रार्थना तुम्हारी महाशक्तिके खज़ानेकी क्रंंजी है। तर्क तुम्हें कतरा बनाता 
हैँ मगर विश्वास समुद्र । विश्वास और प्रार्थनासे क्या नहीं प्राप्त हो 


सकता ? - अज्ञात 
प्रार्थना हमारे अधिक अच्छे, अधिक शुद्ध होनेकी आतुरताको सूचित करती 
हे । - गान्धी 


ज्ञानके लिए और सत्यके प्रकाशके लिए परमेश्वरसे अवश्य याचना करनी 
चाहिए, मगर किसी भी विनाशी पदार्थके लिए प्रार्थना न करनेकी दक्षता 
प्राप्त करनी चाहिए । - विवेकानन्द 
मैं अपना कोई काम बिना प्रार्थना किये नही करता । - गान्धी 
जिन्होंने सीधा प्रभुसे माँगा, उनकी माँग कभी रायगाँ नही गयी । |, 

- भज्ञात 
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प्रार्थना उस हाथकों चल्ाती है जो दुनियाका सचालन करता है। 


प्रार्थनाका तात्पर्य यह है कि अपने सम्पूर्ण बलको काममे छाकर के 
माँगना-- ज़्यादा बल दे । - विनोवा 
(6 माँगते हो, और तुम्हे नही मिलता, क्योंकि तुम गलत चीज माँगते 
हो। - बाइबिल 
मेरी प्रार्थना होगी--दृूसरोके लिए । - अनात 


हम अपनी तरफ़्से अज्ञानी; अकंसर अपने लिए हानिकर वस्तुओकी प्रार्थना 
करते है, जिनसे सम्यक्‌ जानी शक्तियाँ हमारेकल्याणार्थ हमे वंचित रखती 
है; इस प्रकार हम अपनी प्रार्थनाओंको खोकर लाभान्वित होते है। 


- शेक्सपीयर 
व्यक्तिगत प्रार्थनासे मैं देवकी मदद प्राप्त करता हूँ, सामुदायिक प्रार्थनासे 
सन्तोंकी । - विनोबा 
देव, मुझे भुक्ति नही; मुक्ति नही--भक्ति दे । सिद्धि नही,,समाधि नहीं-- 
सेवा दे । - विनोबा 
अपने सब कामोके पहले ईश्वरकी प्रार्थना कर, ताकि वे निविध्न समाप्त 
हों। “ जनोफोन 
प्रार्थना धर्मका स्तम्भ और स्वर्गंकी कुजी हैं । - मुहम्मद 


५4 न होने दे जो में चाहता हैँ, बल्कि वह जो कि ठीक है। “ अज्ञात 
234 जब ईव्वरसे प्रार्थना करते है तो अकसर यह माँगते हैं कि दो 
और दो मिलाकर चार न हो । - रुसी कहावत 


प्रिय 
प्रिय क्या है ? करना और न कहता । अग्रिय क्या हैं? कहना और ने 
करना । “ जालीनूस 
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प्रियजन 
कुछ किये बिना ही प्रियजन अपने संसर्गके आनन्द-मात्रसे दुःखको भगा देते 
है। सचमुच, जिसके कोई प्रियजन है उसके पास बेशकीमती खज़ाना है। 


- अज्ञात 
प्रियवादी 
प्रियवादीके लिए कौन पराया है ? - आर्य-सुक्ति 
प्रीति 


प्रीतिपात्र होता वेशक हैं तो कत्तंव्य, मगर उसे किसी सदगुणकी क्षति 
उठाकर नही करना चाहिए। जो हमेशा प्रियंकर होनेकी कोशिश करता 
है, वह अपनी इनसानियतकी कुर्बानी देकर ही वैसा बननेमें कभी-कभी 


सफल हो सकता हैं । - सिम्स 
कोई रहस्यपूर्ण आन्तरिक कारण पदार्थोको परस्पर मिलाता है; प्रीति 
बाहरी वातोंपर निर्भर नही होती । - भज्ञात 
सुर नर मुनि सबकी यह रीती। 
स्वारथ छागि करे सब प्रीती॥ . - रामायण 
बिना सचाईके प्रतीति नही, और बिना प्रतोतिके प्रीति नही । - अज्ञात 
प्रीति सदा सज्जनोंके ही साथ करनी चाहिए । - भनज्ञात 
कप 
प्रभ 
घृणा राक्षसोंकी सम्पत्ति है; क्षमा मनुष्यत्वका चिह्न है; परन्तु प्रेम देव- 
ताओका स्वभाव है । - भर्तृहरि 
प्रेम आँखोसे नही, बल्कि हृश्यस देखता हैँ; और इसीलिए प्रेमके देवता- 
को अन्धा बताया गया है । - शेक्सपीयर 
प्रेम स्वर्गका रास्ता है । - टालस्टाय 
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प्रेम मनुष्यत्वका नाम है । - बुद्ध 
>प्रंम संसारकी ज्योति है। “ईसा 
प्रेम पारियोकों भी धुधार देता है । “ कबीर 
प्रेम-प्रेम कहते सब कोई है. प्रेमको पहचानता कोई नही है। जिस प्रेमे 
प्रभु मिले वही प्रेम कहलाता है । - कबीर 
अपने-आपको सबसे अन्तमे प्रेम कर । “ शेक्सपीयर 
सब-कुछ प्रेमकी खातिर, और बदलेके लिए बुछ नही । > स्पेंसर 


मेरी आज्ञा हैं कि तुम एक-दुसरेके साथ प्रेम करो।. -कन्प्यूशियत 
दण्ड देनेका अधिकार सिर्फ़ उनको है जो कि प्रेम करते हैँ । 
- रवीन्दनाथ टैगोर 
धअर्थुके मार्गमें प्राण तक देगेकी तैयारी न हो तो उसके प्रति प्रेम है ऐसा 
मातना ही नही चाहिए । “ जुब्नेद 
एक परमेह्वरके सिवा व्यर्थ नाना देवताओंकी पूजा करना अपने प्रेमको 
व्यभिचारी बनाकर शुद्ध भावनाका नाश करना है। .- सन्त तुकड़ोजी 
पते पडोसीसे प्रेम करो, परन्तु बाड़कों न तोड़ फेंकी । - जर्मन कहावत 
धापसमे टेने-देनेसे जो प्रेम पैदा होता है वह प्रेम उस लेने-देनेकी समाप्ति- 
के साथ ही समाप्त हो जाता है। बिना किसी स्वार्थकी गरन्धके जो प्रेम 


होता है, वही सच्चा प्रेम है। - जुनेद 
प्रेममे हम सब समान रूपसे मूख है । > गेट 
प्रेमको सीमा कहाँतक है? प्रेम-पात्र यदि असीम और क्षमाप हो तो 
फिर प्रभकी सोमा कैसी ? - अज्ञात 


प्रेम जीवनका प्राण है! जिसमे प्रेम नहीं वह सिर्फ़ मांससे घिरी हुई 
हष्टियोंका ढेर है। - तिरवल्लुवर 
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बाहरी सौन्दर्य किस फामका जब कि प्रेम, जोकि आत्माका भूषण है, 


हृदयमें न हो ? - तिरवल्लुवर 
प्रेमसे हृदय स्विग्ध हो उठता है और उस स्नेहशीलतासे ही मित्रतारूपी 
बहुमूल्य रत्न पैदा होता है । “ तिरवलल्‍्लुवर 
प्रेमकी जवान आँखोंमें है । - पिलचुर 


जिस प्रेमको प्रकट न किया जा सके वह प्रेम सबसे पवित्र है । - कार्लाइछ 
दूसरोंसे प्रेम करना यह स्वयं अपने साथ प्रेम करनेके बराबर है । 


- एमर्सन 
इृहक अवलकी बिनाको उखाड़ डालता है । इककी आग महबूबके सिवाय 
बाकी सबको भस्म कर डालती है | - हंदीस 


द्वेषके लिए कोई कारण बिना कोई द्वेष वही करता, अतः अपनेको किसीने 
हेषका कारण दिया हो तो भी उससे द्वेपष न कर उससे प्रेम करता 
चाहिए। उसपर रहम कर उसकी सेवा करना यही अहिंसा है। प्रेमी 
मनुष्यपर प्रेम करनेमे अहिसा नहीं, वह तो व्यवहार है। अहिसाकों दावे 
कहा जा सकता है। प्रेमके बदले प्रेम करना--यह फ़र्ज़ चुकानेकी तरह 


है । - गान्धी 
/जिंस प्रेमका तुम दम भरते हो, अगर वह सच्चा होता तो तुम पानोपर 
भी चलनेका साहस करते । - विहाउद्दीन जुहैर 
“जब प्रेम पतला होता हैं तो दोष गाढ़े हो जाते है । “ कहावत 
शुद्ध प्रेममे शरीर-स्पर्श करनेकी आवश्यकता नहीं होती किन्तु उसका अर्थ 
यह नही है कि स्परश-मात्र अपवित्र होता है। - गान्धी 
परमात्मा, मुझे ऐसी आँख दे जोकि पंसारके सब पदारथोंको प्रेमकी दृष्टिसे 
देखे । - वेद 


हमेशा प्रेमपात्र बने रहनेके लिए आदमीकों हमेशा मतमोहक बना रहना 


चाहिए । - छेडी मौटेग्यू 
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प्रेमको भौतिक सहवासकी आवश्यकता ही न होनी चाहिए। भर हो तो 
वह प्रेम क्षणक ही कहना चाहिए ' शुद्ध प्रेमको कसौटी तो दूसरेके 
वियोगमे--दूसरेकी मृत्युके उपरान्त होती है। - गान्धी 
व्यक्ति-प्रेममात्र तिरस्करणीय नहीं है, वह विदृव-प्रेमका, प्रभु-प्रमका 
विरोधी न होता चाहिए। 'बा'के विषयमे मुझे प्रेम है किन्तु वह प्रभु-प्रेमके 
गर्भमें हैं। मैं विषयी था, तव वह प्रभु-प्रमका विरोधी था अतः त्याज्य 


था। - गान्धी 
कोई आदमी इस भुलावेमें न रहे कि उसे कोई प्यार करता है, जब कि 
वह किसीसे प्यार नहीं करता । - - एपिक्टेटस 
'प्रेम सब कुछ जीतता है' यह अमर वाक्य हृदयमे जमने दे। कोई भी 
आवे प्रसन्‍न रहना ही अपना घ॒र्म हैँ । - गान्धी 
ओेक और धुआँ छिपाये नहीं जा सकते । - फ्रांसीसो कहावत 
“जी दूसरोंको ऊपरसे प्यार करता है किन्तु भीतर ही भीतर उनसे देष 
रखता है वह ईह्वरका कोप-भाजन बनता है। - फ़ज्ञल अयाज्‌ 
कम कमानकी तरह है जोकि, अत्यधिक ताने जानेपर टूठ जाती है । 
- इटालियन कहावत 
(धमकी अग्नि, यदि एक बार बुझ जाय तो फिर, बड़ी मुश्किलसे जलती 
है । - कहावत 
साराका सारा प्रेम एक ही तरफ नही होना चाहिए । - कहावत 
शरंम परिश्रमक्ों हलका और दुःखको मधुर बना देता है।._+ कहावत 
/ललोसे प्रेम करो और बुरोको क्षमा कर दो । - कहावत 
(प्रेम वक्‍तकों गुजार देता है, और वद्नत प्रेमको गुजार देता है । 
- फ्रांसीसी कहावत 
प्रेम स्वर्ग है, और स्वर्ग प्रेम है। - स्कॉट 


वह प्रेम प्रेम नहीं जो परिवर्तनके साथ परिवर्तित होता रहे।- शेक्सपीयर 
प्रेम झोपड़ोको सुनहरा महल बना देता है । - होल्टी 
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जो प्रेम फलछाशारहित है वहो सच्चा प्रेम है। - विवेकानन्द 
(हरव दरिद्रता दरवाजेसे दाखिल होती है, प्रेम खिड़कोसे भाग छुटता है । 

- कहावत 

जीवन एक फूल है, प्रेम उसका मधु । “ विवटर ह्यगों 


ऊंटपर बैठकर धक्‍्कोंसे नहीं बचा जा सकता, यही वात लौकिक प्रेमकों 
है । - स्वामी रामतीर्थ 


प्रेम वह सुनहरी जंजीर है जिससे समाज परस्पर बंधा हुमा है।  “ गेटे 
हम इस दुनियामें जीते तव है जब कि उससे प्रेम करते है। . - टैगोर 
प्रेमके दो लक्षण हैं, पहला बाहरी दुनियाकों भूछ जाना, ओर दुप्तरा, 
अपने शरीर तकको भूछ जाना । - रामकृष्ण परमहंस 
जो हम दृधरोके लिए कर सकते है, शक्तिका परिचायक है; जो हम 
दूसरोके लिए सहन कर सकते है प्रेमका परिचायक है।._ - वैस्टकॉट 
गुप्त या खुले स्वतन्त्र प्रममे मेरा विश्वास नही है । उन्मुक्त प्रेमकों मे 
कुत्तोका प्रेम समझता हूँ । और गुप्त प्रेममें तो इसके अछावा कायरता 


भी हैं। - पान्ची 
दैविक प्रेमके समुद्रमे गहरा गोता छगा डरो मत। यह अमरताका 
समुद्र है । “ रामक्ृष्ण परमहंस 


दुनियावालोका प्रेम मतरूबका है, ईश्वरका प्रेम निःस्वार्थ । 

- विवेकानन्द 
मैं जानता हूँ कि मेरे अन्दर बहुत-से प्रेम है। पर प्रेमकी तो सीमा ही नही 
होतो | में यह भी जानता हूँ कि मेरा प्रेम असोम नहीं है। में साँपके 
साथ कहाँ खेल सकता है ? जो भहिम्तामूति हो उसके सामने साँप भी 
5ण्डा हो जाता हैं। मुझे इसपर पूरा-पूरा विश्वास है । - गान्धी 
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मासे स्त्रीपर, स्त्रीसे पुत्रपर--यह प्रेमकी अधोगति है। माँसे सन्तोपर, 
सन्‍्तोसे ईश्वरपर--यह प्रेमकी ऊवब्वंगति है । - बिनोबा 
सफलताका मार्ग बुद्धिसे ही नही प्रेमसे भी सुझता है । - अज्ञात 
व्यक्तिगत प्रेम > दुर्बलता । - स्वामी रामतीर्थ 
प्रेमके अतिरेकसे सत्यमे तीखापन आ सकता है, कटुता नहीं। तीखापन 
ग्याकुलताका, अधीरताका और हेषका चिह्न है। -अज्ञात 
जबतक तेरे पास थोड़ो-बहुत सम्पत्ति है. तबतक '्रेम-प्रेम' कहकर अनेक 
लोग तेरे इर्द-गिर्द इकट्ठे हो जाते है; थैली खालो होते ही मोसों तक 
पास घड़ी नहीं होतों । मगर ईह्वर तेरे पास हर जगह और हर समय 
रहता है; वह तुझे भलेनबुरे वक़्त भी नहीं छोडता; उसीका प्रेम 
निरपेक्ष है; उसका प्रेम तुझे अधोगतिमें नहीं जाने देगा । - विवेडानन्द 
प्रत्येक चतुर मनुष्य जो मजनूंके साथ बैठता है लैलाके सौन्दर्यको छोड़कर 
और कुछ बात न कहेगा । - भन्नात 
बहन और भाईके प्रेममे पवित्रता है, पति और पत्नीके प्रेममें मादकता । 
पत्ित्रता शान्ति दिछातो है और मादकता व्याकुल कर देती है । 

ह - हरिभाऊ उपाध्याय 
सेवा तो वह है जिससे चित्त सदैव प्रसन्न रहे। मित्रता और प्रेम तो 
वह है कि संसर्गकी उत्सुकता रहे और संसर्गके बाद प्रफुल्लता । 

- हरिभाऊ उपाध्याय 
विरक्तोंके क्रोधमे भी जो प्रेम देखता है और आसक्तोके प्रेममें भी जो 


क्रोध देखता है, वही देखता है । - विनोबा 
प्रेम भरपूर ज़िन्दगी है जैसे कि मयसे लबरेज पैमाता । - टैगोर 


मूसाका पहला सिद्धान्त है, 'प्रेमके सिवा तू किसी परमात्माकों वे 
मानना । - अज्ञात 
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पारस्परिक प्रेम हमारी तमाम खुशियोंका सरताज है। - मिल्टन 
प्रेम प्रत्येक वातमें विश्वास करता है, आशा रखकर प्रत्येक बात सहता है, 
किन्तु प्रेम कमी असफल नही होता । - कोरिथियन 


ईदवरसे, बिना विचौलछिये या परदेके, प्रेम करनेका साहस करो | - एमर्सन 
कोई आदमी, जो कि दौलतका प्रेमी है, या विलासिताका प्रेमी है, या 
वाहवाहीका प्रेमी है, साथ हो मनुष्थोका प्रेमी नहीं हो सवता । 
«- एपिक्टेटस 
शुद्ध प्रेम देहका नहो, आत्माका ही सम्भव है । देहका प्रेम विषय ही है । 
- गान्ची 
मै तुम्हें एक नया आदेश देता हैँ कि तुम एक-दूसरेसे प्रेम करो । 

- बाइबिल 
वासनामय प्रेम मनृष्यक्रो ईश्वरसे प्रेम करनेते रोक देता है। +- अज्ञात 
गक्तिने दुनियासे कहा, "तू मेरी है; दुनियाने उसे अपने तख्तपर कंदी 
बनाकर रखा प्रेमने दुनियासे कहा, 'में तेरा हैँ; दुनियाने उसे अपने 
धरकी आज़ादी दे दी । - टैगोर 
प्रेमसे असम्भव सम्भव हो जाता है। “ एमर्सन 
काम और प्रेमका जिसने अन्तर समझ लिया वह मुक्त हो गया । 

- विनोवा 
प्रभु श्रेमकी अन्तिम अवस्था सच्चिदानन्दका स्वरूप है। - अरविन्द घोष 


बच्चोपर सव लोग प्रेम क्‍यों करते हैं ? क्योकि उनको इनकी ज़रूरत नही 


है । - स्वामी रामतोर्थ 
प्रेम सवसे कर, विश्वास थोड़ोका कर; नुकसान किसीकों मत पहुँचा । 
“ शैक्सपीयर 


जोवनकी सबसे बड़ी .ुझ्यी प्रेम हैँ । - टैम्बिल 
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प्रेम ही एक ऐसी चीज़ है जो कि निष्काम और 'स्वतन्त्र रह सकती है। 


- अरविन्द घोष 
शुद्ध प्रेमके लिए दुनियामें कोई बात असम्भव नही । - गान्धी 
प्रेम नही है तो दोष ही दोप दोखते है । - ज्ञात 
प्रेमकी भाषा सबकी समझमे आती है। - स्वामी रामतीर्थ 
जिस घटसे प्रेम नही है उसे इमशाल समझ; बिना प्राणके साँस लेनेवाली 
लुहारको धौंकनी । - कबीर 
प्रेमरस पीना चाहे, शान और मान रखना चाहे, एक म्यानमे दो तलवारें 
नहीं समाती । - कबीर 


जल दूधसे मिलकर दूधके भाव बिकता है। देखिए, प्रेमकी यह कंसी 
अच्छी रीति है। लेकिन अगर प्रेममे कपट आ पड़े तो मिले हुए हृदय 
ऐसे फट जाते है जैसे खटाई पड़तेसे दृध और पानी अलग-अलग हो जाते 
है । ' - रामायण 
दुनियामे चिरकाल टिकनेवाली चीज़ प्रेम ही है, ढेष नही; सोजन्य हो 
एक टिकाऊ चीज़ है, और आखिर यही शुभ फलदायी होगी । 

- विवेकानन्द 
प्रेमके होठोसे निकले हुए सत्यके शब्द कितने मधुर होते है।._- बोदी 
अगर तुम चाहते हो कि लोग तुमसे प्रेम करें तो तुम प्रेम करो झौर प्रेम 


किये जाने लायक बनो । - फ्रैकलित 
प्रेम-पात्र 

धनवान्‌ होना अच्छा है, बलवान्‌ होना अच्छा है, लेकिन बहुत-से मित्रोका 
प्रेम-पात्र होना और भी अच्छा है। - यूरिपिडीज 
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प्रोसका 

2 दु्बंडताका वश्त्र पहनानेवाली, तुझकों कुशछताका वस्त्र 
मुबारिक़ रहे । - विहाउद्दीन जुहुर 
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श्र 
प्री 
अव मैं प्याससे कष्ट होता हूँ, उस समय भी अगर तुम्हारी याद आ जातो 
है, तो शोतछू जल तक पहुँचना भूल जाता हूँ । - इब्न मातूक 
रामबुरावा भेज्या कविरा दीन्‍्हा रोय । 
जो सुख प्रेमी संग में सो बैकुण्ठ न होय ॥ - कबीर 
प्रेमो सब वस्तुओको अपने अनुकूल ही समझता है। - कालिदास 
सारो मानव-जाति प्रेप्वीको प्रेम करतो है। «- एमर्सन 
हि 
प्ररणा 
कामसे कामको प्रेरणा मिलती है और प्रमादसे प्रमादको । - हट 
दा 
फः 
९ 
फ़क़त 
किनारा नदीसे कहता हे--'में तुम्हारी छहरोको नहीं रख सकता। 
अपने पदचिह्वोको मुझे अपने हृदयमे रखने दो ।”” - टैगोर 
फ़्जे 


५/पम्हे काम करने यानी अपग्ना फर्ज अदा करनेका ही अछ्तियार है। 
नतीजेपर तुम्हारा कावू नही है । इसलिए अपने कामोके नतीजेक्नी ओर 
दिछू मत लगाओ। अपना फर्ज पूरा करो। लगाव या मोहकों छोड- 
कर कामयावी और नाकामपयात्रोमें एक बराबर रहकर हर काम करो। 
इस एक बराबर रहनेका नाम ही योग है । - गीता 
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कर भाई अगर मुझे हानि पहुँचाते है तो में उनको लाभ पहुँचाता हूँ 
ओर चाहे वे मेरी प्रतिष्ठाको भंग करें, तथापि मैं उनका मान करता 
हूँ। वे पी5-पछे मेरी दुराई करें, मगर मैं उनकी बुराई नहीं करता 
और अगर वे मेरी दुर्गतिके अभिछाषी हो, तो भी मैं उनकी सुगतिकी 
हो लाल्सा रखता हूँ । - अल-मुकन्न॒आ-उल-किन्दी 
अब्यात्म यानी रूहानियतमें दिखको लगाये हुए, आशा और भमतासे 
ऊपर उठकर, आदमी 'ईइब्वरके लिए” अपने सब फ़र्जोको प्रा करे । 


- गीता 
फल 
'ऐ फल, तू मुझसे कितनी दूर है, “मैं तेरे हृदयमें छिपा हूँ, फूछ।!' 

- टैगोर 
फल तुझे पहले हो मिल चुका हैँ । अब तो कर्म करना बाकी रह गया है, 
फिर फल कैसे माँगता है ? - विनोबा 
जो कर्म अभिमानमे किये जाते हैं उनका फल नही है, जो त्यागकी 
भावनासे किया जाता है उसका महाफल् है। - अन्नात 
कर्य फूलका जनक है। - दीनामुल्क 
अपना रखा हुआ क़दम ठीक होगा तो आज यथा कछ उसका फल होगा 
ही। “ गान्यी 
फल-आप्ति ह 
क्म्यास तीत्र या मध्यम जैसा ही होगों उप्तोके अनुसार फर्-आप्ति 
जल्दी अथवा दरसे होगी । - विवेकानन्द 
फलाशा 


सच्चो सफलता और सच्चा सुख उसोको मिलता है जिसको प्र तफ़लको 
आशा नही है ! - विवेकानन्द 
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निश्चय करो कि दिनकी कोई घटना तुम्हें अप्रसन्न नहीं कर पायेगी। 
अपने कामको इस अनुपम और पवित्र निर्णयसे शुरू करो कि उसके साथ 
ने मिलने पायेगी महत्त्वाकाक्षा, न छामकी आसक्ति, न सुखकी अभिलापा; 
और उप्तके फलकी कोई चिन्ता तुम्हें स्पर्श न करेगी और न असफल 


होतेपर कोई अधीरता या दु.ख | - रेस्किन 
फ़ायदा 

नाजायज फ़ायदेकी उम्मोद नुकबानकी शुरुआत है। - डेमोक्रिटस 
(इ्व दुनियासे कोई फ़ायदा उठानेपर परलोकम उससे सौगुना ज़्यादा नुक- 
सान उठाना पड़ेगा । - फञ्ञल भयाज 
फ़िजूल 

नोतिके बिना राज्य, धर्मके बिता धन, हरिसमर्पणके बिना सत्‌कर्म, विवेक- 
के विना विद्या फिजू ल है। - रामायण 
फ़िलॉस्फर 

सिरसे हो नही, बल्कि हृदय और दृढ़ निशचयसे सच्चा फिल्ॉस्फर पूरा 
बनता हैं। - गैफ्ट्सवरी 
फ़रिलस्फी 

जो देवत्वमे फिल्ईसफ़ी ढूँढता है, वह जिन्दोमे मुरदे ढूँढता है; जो फिलॉस्फी- 
में देवत्व ढूँढता है, वह मुदोमे जिन्‍्दे ढूँढता है । - वैंनिंग 


सारी फिलॉस्फ़ी दो लफ़्ज़ोमे हैं --परिश्रम और परहेज । 

- एपिक्टेटस 
तमाम फिल्ॉस्फीको उच्चता आत्माकों जानता है; और इस ज्ञानका 
अन्त परमात्माको जानना हैं। आत्माको जान ताकि तू परमात्माको 
जान सके ; और परमात्माको जान ताकि तू उससे प्रेम कर सके ओर 
उसके समान हो सके। पहलेसे तू सम्यस्ज्ञानमें प्रवेश पाता हैं और 
दूसरेसे उसमें परिपूर्णता । - वैवार्ल्स 
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एक सदोको फिलॉस्फी अगलीकी साधारण समझ' होती है । 

- वाडंबीचर 
करसत 
फुरसतकी जिन्दगो और काहिलीकी जिन्दगी दो चीजें है। - फ्रैकलिन 
तुम्हें अपनी दिनचर्या ऐसी बना छेनो चाहिए कि एक क्षणकों भी फ़ुरसत 


न मिले। - गान्धी 
फूल 
खिलता हुआ तुच्छातितुच्छ फूल वह विचार दे सकता हैँ जो कि आँसुओ- 
को पहुँचसे ज्यादा गहराईपर हूँ । - बर्ड्सवर्थ 
फ़ेसछा 
सफल होनेके लिए तुरन्त फ़ैसछा कर डालनेकी शक्तिका होना 
आवश्यक ह। - अज्ञात 
जनाब, खुद खुदा भी आदमीपर उसकी उम्र खत्म होने तक फैसछा नहीं 
देता । - डॉक्टर जॉन्सन 
| 
ब 


बक्रवाद | 

(रे विचारोकी दृढ़ताने मुझे बकवाद करनेसे बचाया, और प्राकृतिक 

आभूषणोकी अनुपस्थितिमे श्रेष्ठताके गहनोने मुझे सुशोभित कर दिया। 
- अबू इस्माइल तुगराई 

बग़ाव॑ंत 

अत्याचारियोके बिछाफ बग्रावत ईवरकी फरमाँ-बरदारी है। - ,फ्ेकलिन 


तरंग-ब ३१७ 


चंचपन 

वह करोडो जो मेरे णस है और वह तमाम जो मैं कर्ज छा सकूँ सब दे 
डाल, सिर्फ अगर मै फिरसे वालक हो सकू । - कारनेगी 
(वपनके समयकी चर्चा छोड; क्योकि उस समयका तारा भव टूट 
चुका है । - इब्न-उल-वर्दी 
बच्चे 

पुष्प वतवृक्ष है, स्त्रियाँ अंगूरलताएं है, वच्चे फूछ है।. - इंगरसोल 
चड़प्पन 

सच्चा बडप्पन स्थानसे कभी नहीं मिलता; और वे वह खिताबोके वापस 
ले लिये जानेपर कभी खो ही जाता है । - मैंपिजर 
आालस्य, स्त्रो-सेवा, अस्वस्थता, जन्म-मूमिसे प्रेम, सन्‍्तोप और भय--ये 
उह वड़प्पनका नाश करनेगले है । - नीति 


बड़प्पन हमेशा ही दूसरोकी कमज्ोरियोंपर परदा डालता चाहत्ता है; मगर 

ओछापन दूसरोकी ऐवजोईके सिवा ओर कुछ करना ही नही जानता। 
- तिरुवल्लुवर 

चड़वड़ 

हम सारे दिव कितनी वड़बड करते हैं, यह ध्यान देकर थोडे दिन देखें 

तव हमे मालूम होगा कि हम अपनी शक्तिका कितना व्यर्थ व्यय करते 

हैं । धनूषसे छूटा हुआ बाण जैसे वापस नही भाता, उसो तरह एक वार 


फ़िजूल गयो हुईं शक्ति फिर प्राप्त नही होती । “ विवेकानन्द 

बदनामी 

वदनामीसे छूटनेका सबसे शर्तिया और फौरी इलाज अपनेकों सुधार 
लेना है। - डिमॉस्थनीज 


बदनामी गृद्धोको तो माफ कर देती है, मगर कबूनरोको बुदरा-भछा 
कहती है । “ जुवेचल 
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जब जमीर पाक है तो वह कटु विदेषपर, घोर वदनामीपर, विजय प्राप्त 
कर लेता है; लेकिन अगर उसमें ज़रा-सा भी धव्बा हुआ तो अपशकब्द 


कानों हथौड़ोंकी तरह लगते हैं । “- अलेग्जेण्डर पुश्किन 
बदला 
बदला स्कूली छोकरोंकी बकवास है, समझदार राजनीतिज्ञोंकी नही। 
« एनन 
मेरा हृदय विज्ञाल है, इसलिए मैं ऐसा वहीं हैँ कि बदला छेनेके विचारसे 
गाछी-गलौज़ करूँ। - एक कवि 
वह जो वदला छेनेकी सोचता है अपने हो जद्मोंकों हरा रखता है, जो 
कि वरना भरकर अच्छे हो गये होते । > बेकन 


बदला लेते वक़्त इनसान महज उसी नीची संतहपर हैं जिसपर उसका 
दुश्मन है, लेकिन उसे दरगुज़र करनेमें वह उससे उच्चतर हैं, क्योकि 
क्षमा करना शाहाना कार्य है। दोषसे बचकर निकलता इतसानकी 
शान हैं। « मनात 
क्या किसीने तेरे प्रति अपराध किया है ? वीरतापूर्वक उसका बदला ले- 
उसे तगण्य गित, और काम शुरू हो गया; उसे क्षमा कर दे, और वह 
पूरा हो गया । वह अपनेसे नीचे हैं जो किसी ईज़ासे ऊपर नहीं है! 


- ववाल्स 
बल-“ठने 
हर आदमीमें उतनी हो वन-ठन होती है जितनी कि समझकी उसमें कमी , 
होती है । - पौष 
बनाव-चुनाव 


सारा बनाव-चुनाव ग़रीबीकी अमीर दिखनेके लिए निरर्थक और उपहा- 
सात्मक कोशिश है । - लैवेदर 


तरंगन्च ३१९ 


बनावट 
हम उन गुणोंके कारण जो हममें है कभी इतने हास्यास्पद नहीं बनते, 
जितने उन गुणोके कारण जिनके घारी होनेका हम ढोग करते है । 

- ला रोशे 
बन्द 
ईस रहमान ( दगालु ईव्वर ) के सच्चे बन्दे वे है जो आजिज़ी (दीनता) 
के साथ झुकरर घरतीपर चलते है, और जब जाहिछ छोग उनसे 


उलटी-सीधी बात कहते है तो वे जवाब देते है । 'सलछा्मा_- कुरान 
बन्धन 

प्रिय वस्तुओंसे थोक उन्पन्न होता है और प्रियसें ही भय। जो प्रिय 

वस्तुओके वन्बनसे मुक्त है उसे न शोक है न भय । - बुद्ध 


वे काम ही आदमीकों वन्धनमे डालते है जो 'यज' के तौरपर नहीं 
यान्री दूसरोकी सेत्रा या दूसरोंके फायदेके लिए नहो बल्कि अपनी 
खुदगरज़ीके लिए किये जायें। - गीता 
जिसका मन उसके वशमें है, जो दुईमे ऊपर (इन्द्ातीत) है, जो 
क्सीमे डाह नहों करता ( विमत्तर ), जो हर काम कुर्बानी (गज्ञ) के 
तौरपर यानी दूसरोके भलेके लिए और ईइ्वरके लिए करता है, वह अपने 


कामोसे वन्धनमें नहीं फेसता । - गीता 
बन्धनमें कोन है ? विषयी । विमुक्ति क्या हैं? विषयोंका त्याग । 

- शंकराचार्य 
बन्धु देशमें ७ 
हर देशमें बन्धयु मिल जाते है । - रामायण 
बरकत 


कत्तंव्यपालनत सबसे बडी वरकत है। - भन्ञात 
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स्वास्थ्य सबसे अच्छा वरदान है; सन्तोष सबसे बढ़िया धन है, सच्चा 


मित्र सबसे बड़ा आत्मीय है; निर्वाण उच्चतम आनन्द है। > बुद्ध 
बरताव 
बरताव वह आईना हैं जिसमे हर-एक अपना प्रतिबिम्ब दिलाता है। 

> गेटे 
हमेशा ऐसे बरताव करो मानों कुछ नहीं हुआ, परवाह नहीं कुछ भी हो 
गया हों । - भर्नोल्ड बैनेट 
बढ़े लोगोके सामने कानाफूपी न करो और न किसी दूसरेके साथ हँसो या 
मृसकराओ | - तिस्वल्लुवर 


जो कोई राजाओके साथ रहना चाहता है उसको चाहिए कि धागके 
सामने बैठकर तापनेबाले आदमीकी तरह व्यवहार करे। उसको न तो 


अति समीप जाता चाहिए न अति दूर । - तिहव॒ल्लुवर 
ब्र्ढ | 

बल तो निर्भरतामे है; शरीरमे मास बढ जानेमे नहीं । - गान्ची 
बल शक्ति नही है; कुछ लेख्कोमें मासपेशियाँ अधिक होती है, प्रतिभा 
कम | - जोबर्ट 
क्षत्रियका बल तेजमें है; ब्राह्मणका क्षमामे । > अज्ञात 
बलवा 


श्रीमन्‍्त लोग जब ग़रीबोके लिए कुछ करते है, तब धर्म या दान कह 
लाता है परन्तु जब गरीब लोग श्रोमन्तोंके लिए कुछ करते है तो वह 
अराजकता या बलवा कहलाता है । - पॉलशिरर 


वर कोई बला सिरपर जान पडे और आत्मा उससे पीड़ित न हो, तो 
बह बल्य सुगमताके साथ ठल जाती है । - यहिया-बित-ज्याद 


तरंग--ब हे२१ 


बहादुर 
बहादुर आदमी जिन दिनों अपने जिस्मपर गहरे धाव नही खाता है, वह 
समझता है कि वे दिन व्यर्थ नष्ट हो गये । - तिरुवल्लुवर 


(मै>पीनीके भीषण प्रवाहकी तरह अत्यन्त भयंकर अवसरोंपर भी आगे ही 
बढ़ता हूँ । मानो मेरे लछिए इस जानके अछावा कोई और, जान भी है 
जिसके कारण मैं इसकी कुछ परवाह नही करता, या जैसे मुझे इस जानके 
साथ दुश्मती है । “ मुतनव्बी 


बहाना 
बहाना झूठसे भी बदतर और भयंकरतर चीज़ है, क्योंकि पहाता सुरक्षित 
झूठ हैं । हा 


बहुभोजी 

जैसे जिन घरोंमें सामग्री बहुत भरी रहती है उनमे चूहे भरे हो सकते है, 
उसी तरह जो छोग बहुत खाते है वे रोगोसे भरे होते हैं ॥ - डायोजिनीज 
उनका चौका उनका मन्दिर है, रसोइया उतका पुरोहित, पत्तल उनकी 


बलिवेदी और उनका पेट उनका परमात्मा है । - बक 
बहुमत 
कोई आदमी जो सचाईके हकमे है, जिसकी तरफ ईश्वर है, वह बहुमतमे 
है चाहे वह अकेला ही हो । - बीचर 
ईदवर जिसके साथ हैं वह बहुमतमे है । - ,फ्रेंडिक डगलस 
बहुमत क्या है ? बहुमत वाहियात चीज है। समझदारी हमेशा अल्पमतके 
ही साथ रही है। - शिक्तर 
बाड़ा 
मैं किसी बाड़ेका नही हूँ और न किसी बाड़ेमें रहना ही चाहता हूँ । 

- श्रीमद्राजचन्दर 
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वाड़ेमे कल्याण नही हैँ । अज्ञानीका वाड़ा होता है । - अज्ञात 
बातचीत 

वातचीतकी एक महान्‌ कछा खामोश है । - हैजृलिट 
आप, सब विषयोपर बातचीत, कीजिए सिवा एकके, यावी, अपनी 
बीमारियाँ । “ भन्ञात 


बातचीत होनी ही - चाहिए अपशब्दरहित, खुशगवार, प्रदर्शनरहित, बुद्धि 
मेत्तापर्ण,- असमभ्यतारहित, आज़ादाना, अहम्मन्यतारहित, विहत्तापूर्ण 


असत्यरहित नतन । - शेक्सपीयर 
अर्धष्योंप्ते तो जितनी कम हो सके वात करो, ज़्यादा बात तो करो उस 
ईव्वरसे । - हयहया 
बातून 

बातूत अच्छे कर्मी नहीं होते, इत्मीनान रखो ? - गेक्सपीयर 


वह भलामानस' जिसे अपनी ही गुफ़्तगू सुननेका शौक़ है, एक मितिट्मे 
इतना बोल जायेगा जितना वह एक महीनेमे भी सुनना गवारा न 


करेगा । - शेक्सपीयर 
(जो कभी नही सोचते, वे हमेशा बोलते हैं । - प्रायर 
बादशाह 

बादशाह अपनी स्थितिके गुलाम है; वे अपने दिलके वहेपर चलनेकी 
हिम्मत नही कर सकते । - शिलर 
वाधा 

अद्य नियतिके विंधानसे हमारी सबसे वडी वाघा ही हमारा सबसे बड़ा. 
यथौग॑ वन जाती है । - अरविन्द घोष 


आपत्तियोंकी एक सजी सेनाको अपने खिलाफ़ खड़ा देखकर भी जिसका 
मन बैठ नहीं जाता, वाधाओंको उसके पात्र आन्ने्म 'छुद ब्ाघा 
होती है । - तित्वल्लुबर 


तरंग-ब शे२३ 


बाल 


महा लम्बे वाह और अति छोटा दिमाग । '- 'ट्पेन्तिश कहावत 
वाल-विंधवा 
मेरा यह दृढ़ मत होता जाता है कि दुनियामे वालं-विधवा-जैसी कोई 
प्रकृति-विरुद्ध वस्तु होनी ही न चाहिए । - गान्वी 
वाल-विधवाओका अस्तित्व हिन्दू धर्मके ऊपर एक कल्ंक है। - गान्बी 
वीती 
सूरजके चुक जानेपर अगर तुम आँसू बहाते हो तो सितारोकों भी चूक 
जाते हो । “- टैगोर 
बीसारी 
वीमारी कृदरतका बदला है जिसे वह अपने नियमोंके भंग किये जानेंके 
कारण लेती है । - सिमन्स 


वीमारी मात्र मनुष्यके लिए शर्मकी बात होनी चाहिए। बीमारी किसी 
भी दोषका सूचक है । जिसका तन और मन सर्वथा स्वस्थ है, उसे बीमारी 


होनी ही नही चाहिए | ' -गान्धी 


बुद्धि 
जिसका वुद्धिर्पी सारथी चतुरे हों और मनरूपी लगाम जिसके ताबेमे 
हो, वह संसारको पार करके ईश्वरके परमपद तक पहुँचता है।. 
“ कठोपनिषद्‌ 
समझदार बुद्धिका काम है कि हर-एक बातमे झूठको सत्यसे निकालकर 
अलहदा कर दे, फिर उस बातका कहनेवालां कोई भी क्यो न॑ हो । 
- तिरुवल्लुवर 
अगर हृदयमे धर्म नही है, तो वुद्धिका विकास महज़ सभ्य बर्बरता और 
छिपी हुई हैवानियत है । वुनसैते 
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जिसकी इन्द्रियाँ और मन सब तरहसे विषयोंसे रुके हुए है उसीकी बुद्धि 


स्थिर हो सकती है। “गीता 
जिसके पास बुद्धि है उसके पास सब-कुछ है; मगर मूखंके पास सब-कुछ 
होनेपर भी कुछ नही है । - तिख्वल्लुवर 


अगर किसीकी नजर शाइवतपर लगी है तो उसकी बुद्धि बढेगी। 
(पुंढिका पहला कक्षण है कामका आरम्भ त करो, और अगर काम शुरू 
कर दिया है तो उसे पूरा करके छोड़ो । -विनोबा 


बुद्धिजोबी 
श्रमजीवीसे बुद्धिजीवी क्यों बडा है? क्या इसलिए कि वह उनकी 
मेहनतसे अपना फायदा करना जानता है ? तो क्या बड़ा उन्हे कहता 
चाहिए जो,सीघे छोगोंको बेवक॒फ बनाकर अपना उल्लू सीधा करते है ? 
-भज्ञात 
बुद्धिमान्‌ 
बुद्धिमान्‌ वह है जो शुरू किये हुए कामको पूरा करके दिखाये | - अज्ञात 
थोड़ा पढ़ना अधिक सोचना; कम बोलता, अधिक 'सुनना--यही बुद्धिमान 
बननेका उपाय है । - टैगोर 
तीनको बुद्धिमान जानना--जिसने संसारका त्याग कर दिया है, जो 
मौत आनेके पहले सब तैयारियाँ किये बैठा है, और जिसने पहले ही पे 


ईइवरकी प्रसन्नता प्राप्त कर ली है । - हयहया 
बुद्धिमात्‌ पुरुष सारी दुनियाके साथ मिलनसारीसे पेश आता है और 
उसका मिजाज हमेशा एक-सा रहता है। - तिख्वल्लुवर 
बुद्धिवाद 


कोरे बुद्धिवादसे कोई रत्तोत्पत्ति होनी सम्मव नहीं । हम कितना ही गछा 
सुखायें फिर भी हमको उससे अनुभवकी प्राप्ति नहीं होती । - विवेकानन्द 
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बुरा 
गाडीका सबसे ख़राब पहिया सबसे ज़्यादा आवाज करता है । - फ्रैकलिन 
हम ख़ुद अपना बुरा किये बगर किसीका बुरा नहीं कर सकते । 


- देसमहिस 
किसीने कभी किसीका वुरा नहीं किया जिसने कि साथ ही अपना और 
भी वुरा न कर लिया हो । - होम 
दूसरेने हमारा बुरा किया और हमको बुरा रगा, तो दोनों एक ही दर्जेके 
है। - शीलनाथ 
बोलनेवाले वुरा बोढ॒ना कब छोड़ेंगे?---सुननेवारे बुरा सुनना कब छोड़ेंगे ? 

>> हेअर 
दुनिया जिसे बुरा कहतो है अगर तुम उससे बचे हुए हो तो फिर तुम्हे न 
जटा रखनेकी जरूरत है न सिर मुडानेकी । - तिरवल्लुवर 
बुराई 
बुधईके बदले भलाई करो, बुराई दब जायेगी; बुराईके बदले बुराई करोगे 
तो बुराई छौटकर आयेगी । - अरबी कहावत 
वुराईसे बुराई पैदा होती है, इसलिए आगसे भी बढ़कर बुराईसे डरा 
चाहिए । - तिरुवल्लुवर 
बुराई देखनेसे अन्धा होना अच्छा | - नैतिक सूत्र 


भूलसे भी दूसरेके सर्वनाशका विचार भ करो, क्योंकि न्याय उसके विनाश- 
की युक्ति सोचता है, जो दूसरेके साथ बुराई करना चाहता है। 

- तिरुवल्लुबर 
बुराई बुरा करनेमे है, न कि उसको स्वीकार करनेमे । “ अज्ञात 
जो आदमी बुराईकी आशंका करनेका आदी है वह अकसर अपने पडोसीमे 
वही देखता है जो वह स्वयं अपने अन्दर देखता है। पवित्रके लिए सब 
चीजें पवित्र है, उसी तरह नापाकके लिए सब चीज़ें नापाक । - हेअर 
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'प्रियं ब्रह्म । ईहवर प्रेममय है। ऐसा श्रुतिका वचन है। भक्तिमार्गका 


बीजमन्त्र यही है । - विनोवा 
“अह ब्रह्माइस्मि में 'तत्त्तमसि का निषेष नही है । - विनोबा 
“अहं ब्रह्माईस्मिंकी अनुभूतिसे इच्छा नष्ट हो जाती है। उपयोग हो रह 
जाता है । - स्वामी रामतीर्य 


बुद्धिके हरा जो ब्रह्म समझता हैं वह ब्रह्म जानता ही नहीं। ब्रह्मज्ञान 
हृदयमे होता है। ब्रह्मजान माने प्रवृत्ति मात्रका त्याग, ऐसा बिलकुल 
नहीं । बाहरसे ज्ञानी और अज्ञानी समान ही होंगे। किन्तु दोनोकी 
प्रवृत्तियोके हेतु उत्तर-दक्षिणके समान विरुद्ध होंगे। रामनाम बह्मज्ञानका 


विरोधी नहीं है । - गान्धी 
ब्रहद्मचय 
ब्रह्मच्य ही जीवन है, वीयहानि ही मृत्यु है । - शिवसंहिता 


ब्रह्मच्य-पालन है तो मुश्किल मगर मुश्किलोंको जीतनेके लिए ही तो हम 
पैदा हुए है। आरोग्य प्राप्त करना हो तो इस मुश्किककों जीतना ही 
होगा । - गात्वी 
ब्रह्मचयसे स्मृति स्थिर और संग्राहक बनती है। बुद्धि तेजस्विती और 
फलवती बनती है; संकल्प-शक्ति बलवती बनती हैँ; और उसके चारित्रमे 
ऐसा रणकार आ जाता हूँ जो स्वेच्छाचारीके स्वप्नमें भी नहीं आ सकता। 

- गान्वी 
जिसने स्वादको नहीं जीता वह विषयकों नहीं जीत सकता। .- गात्वी 
दुःखका मूछ नाश करनेके लिए ब्रह्मचर्यका ब्रत-पाछुन अत्यन्त आवध्यक 
ह। बुद्ध 
ईद्वरकी सेवाकी खातिर जिसे ब्रह्मचारी होना हैँ उसे तो जीवनकी सुख-' 
सहूलियतें तजनी ही होंगी, और कठोर तपर्चर्यामे ही उसे, रस लेना 
पड़ेगा । वह भले ही संसारमे रहे, मगर संसारका होकर नही रहेगा। 
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उसका आहार, उसका व्यवहार, उसके कार्यकरा समय, उसके आनन्द, 
उसका साहित्य, उसकी जीवनके प्रति दृष्टि संसारियोकी दृष्टिसे भिन्‍न 
ही रहेगी । - गान्धी 
आधुनिक विचार ब्रह्मचर्यकों अधर्म समझता है, अतः कृत्रिम उपायोसे 
सन्‍्तति-निरोध कर विषय-सेवनके धर्मका पान करना चाहता हैं। इसके 
विरुद्ध मेरी आत्मा विद्रोह करती है। विषयासक्ति संसारमे रहेगी ही 
किन्तु जगतृकी प्रतिष्ठा ब्रह्मचर्यंपर है और रहेगी । - गान्धी 
मुझे ब्रह्मतान हुआ है, ऐसा कहनेवालेको उसके न होनेकी पूरी सम्भावना 
हैं। वह मृक ज्ञान है, स्वयं प्रकाश है, सूर्यको अपना प्रकाश मुँहसे नही 
बताना पडता । वह है, यह हमे दिखाई देता है। यही बात ब्रह्मज्ञानके 


बारेमे भी है । - गान्धी 
दा 
मर 
भक्त 
५सन्चे प्रभु-प्रमीके दो लक्षण है, स्तुति-निन्दाम संमभाव रखना और धर्मके 
पालन और अनुछ्ठानमे कोई छौकिक कामना न रखना । - जुन्नुत 


जो हर हालतमे सन्तुष्ट, पाक, आलस्य-रहित, 'मेरे-तेरे! से ऊपर और 
दु.खसे परे है, जो नतीजेकी परवाह न कर हमेशा अपने फऱ्के पूरा करनेमे 
लगा रहता है, वह भक्त ईइवरको प्यारा है । - गीता 
जो आदमी दोस्त और दुश्मन दोनोंको एक निगाहसे देखता है; जो मान 
ओर अपमान दोनोमे एक वराबर रहता हूँ; जो सरदी-गरमी, सुख-दु.खमे 
एक-सा हैं; जिसे मोह नही है, जिसके लिए वदनामी और नेकनामी बरावर 
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है; जो फिजूछ नहीं बोलता; जो हर हाछतमे राजो रहता है; जो किसी 
घरको अपना घर नहीं मानता; जिसका दिल अडिग है, वह भक्त ईव्वरका 
प्यारा है । ' - गीता 
जो कोई परमेश्वरके अनन्य भक्त है मैं उनके चरणोका सेवक हूँ; जातिसे 
चाहे वे ईसाई हों, हिन्दू हों या मुसलमान हो, समान है । - विवेकानन्द 
अग्निके लिए जंगल तोड़कर रास्ता तैयार नहीं करना पड़ता, वहीं अपना 
रास्ता देख लेती है। भक्तको परिस्थिति कभी प्रतिकूल नही हैं । 


- विनोबा 
भक्तकी चतुराई क्या है? संसारियोके संसर्गले अपनेको जहाँतक बने 
बचाये रखना । - भनज्ञात 


जिससे दुनियाके किसी आदमीकों किसी तरहका डर नहीं और न जिसे 
किसीसे किसी तरहका डर हूँ, जो खुशी, रंज और डरसे ऊपर उठ गया 
है, वह ईश्वरको प्यारा हूँ । - गीता 
जो न आनब्दसे फूछता है और न दुःखोते दुःखी होता हैं, जिसे न किसी 
चीजके जानेका रंज और न पानेकी खुशी, जिसने अपने लिए अच्छे और 
बुरे दोनों तरहके नतीजोंका त्याग कर दिया, वह भवत ईव्वरको प्यारा 
है । - गीता 
भक्ति 

धन्य है वह मनुष्य, जो आदि-पुरुषके पादारविन्दमे रत रहता है; जो न 
किसीसे प्रेम करता है न धुणा । उसे कभी कोई दु.ख नही होता । 


- तिरवल्लुवर 
<ईवरके प्रति वृत्ति रखनेसे तुम्हारी उन्नति ही होगी, अवनति होनी तो 
कभी सम्भव ही नही । - अबु उस्मान 


(ईईवरके साथ, जिसकी दोस्ती हुईं, उसे दुनियाकी सम्पत्तिके साथ तो 
दुश्मनी हुई ही समझ छेनी चाहिए। - हयहया 


तरंग-स ३३१ 


“एक दिन मैं अपने मनके पीछे पडा हुआ था। दूसरे दिन सवेरे ही मुझे 
सुनाई दिया--'वायजीद, मुझे छोडकर तू दूसरी चीजके पीछे क्यो पड़ा 
हुआ है ? मनसे तुझे क्या सरोकार है ”' - बायजीद 


जैसे पेडकी जडकों सीचनेसे उसकी सब डालियाँ और पत्ते तृप्त हो जाते 
है, उसी तरह एक मात्र परम पुरुषकी भक्तिसे सब देवी-देवता सस्तुष्ट हो 
जाते है । - महानिर्वाणतन्त्र 
जो आदमी सच्ची रूयनके साथ ईश्वरकी भक्ति करता है, वह सब गुणों 
यानी हदोसे पार होकर ईइवर ही में लीन यानी फना हो जाता है । 

- गीता 
ली ईशइवरके सिवा न किसीसे डरता है, न किसीकी आशा रखता है, जिसे 
अपने सुख-सन्तोपकी अपेक्षा प्रभुका सुख-सन्तोप अधिक प्रिय है, उसीका 
ईब्वरके साथ मेल है । - अबुउस्मान 
यदि तू ईव्वरके प्रेममे पागल होता तो बज नही करता, ज्ञानी होता तो 
दूसरेकी स्त्रीपर नजर नही डाछ़ता और जो ईइवर-दर्शी होता तो ईश्वरको 
छोडकर तेरी नजुर दूसरी ओर नही दोडती । - अज्ञात 


“लॉकिक भोगोसे विमुखता, ईश्वरकी आज्ञाका पालन और ईब्वरेच्छासे जो 
कुछ हो जाये उसमे प्रसन्‍्त्रता मानना, सच्ची प्रभु-भक्तिके लक्षण है । 


- अबु मुर्ता 
"्हनशीलता और सत्यपरायणताके सयोग बिना प्रभुप्रेम पूर्णताकों प्राप्त 
नही होता | - जुल्नुत 


भजन 

साधु-सन्तोकी भाषाके पीछे जो कल्पना होती है, वह देखनी चाहिए । वे 

साकार ईव्वरका चित्र खीचते है किन्तु भजन निराकारका करते है । 
हे - गान्धी 


३३३ झानगंगा 


सय 

#यको टालो मत, सामने आने दो । उसका पेट चीरुकर निककू जानेका 
इरादा रखो। - हरिभाऊ उपाध्याय 
भय मनके लिए वही करता हैं जो लकवा शरीरके लिए करता है; वह 
हमे शक्तिहीन बना देता है । - भज्ञात 
भीरुकी भयसे जितनी पीड़ा होती हैं, उतनी सच्चे साहसीकों मरणसे भी 
नहीं होती । - सर फिलिप सिड्नी 
आध्यात्मिक क्षेत्रमे भयको स्थान नहीं । जो निर्भीक न हो, इधर क़दम 
रखें ही नही । - प्रमाचक्षु पं० सुखलालजी 


इस संसारमे एक ईश्वरका भय दूसरे सब भयोंसे मुक्त करता है । - जुलुत 
भय मात्र हमारी कल्पनाकी सृष्टि हैं। धन, परिवार और शरीरमे-से 


ममत्वका निवारण कर देनेके वाद भय कहाँ रह जाता है।._- गाच्ची 
ईरवरसे डरकर जो काम किया जाता हैं वह सुधरता है, और जो काम 
बिना उसके डरके किया जाता हैं वह विगड़ता है। - जुन्नुन 
रॉगके डरसे आदमी खाता तो बन्द कर देता हैं, पर दण्ड और मरणके 
भयसे वह पाप करना नही रोकता, कैसा आइचर्य ! - हयहया 
ऑ ईब्वरसे डरता है, उससे दुनिया भी डरती है; भौर जो प्रभुगे नही 
डरता, उससे दुनिया भी नही डरती । - फुजल भयाज्‌ 
दमकते हृदय और स्वच्छ अन्तरंगके लिए दुनियामे डरकी कोई वात नही 
है। - हैसन 
भय खतरेकों ठाललनेके वजाय उसे बुला लेता है । - अज्ञात 
घुणाके वाद, भय सबसे ज़्यादा घातक भावना है । - भेज्ञात 
भयावह 
अगर तू वहुतोके लिए भयावह है तो तुझे वहुतोंसे सावधान भी रहना 
ह - ऑसंजस 


पड़ेगा । 


तरंगनम ह३३ 


भरोसा 

दूसरा सब भरोसा निकम्मा है, एक ईव्वरपर ही विश्वास रखो । - गान्ची 

भत्सेना 

तीसरेकी मौज़दगीम किसीको छानत-मलामत न दो । - हॉल 

भा 

जो भलाई करनेमें अति लीन रहता हैं उसे भछा वननेका समय नही 

मिलता । - टेगोर 
५.पृर्ण रूपसे भले आदमी दो है, एक तो वह जो मर गया, और दूसरा वह 

जो अभी पैदा नहीं हुआ । » चीनी कहावत 

भलाई 


टूसरोंको हानि पहुँचाकर अपनी भछाईकी कभी आशा न करो । » अज्ञात 
भलाई करनेका ऐद्वर्य हर व्यक्तिगत सुखोपभोगसे वढ़कर है।. - गे० 
अन्य किसी मार्गकी अपेक्षा नेक बनकर हम अधिक भलाई कर सकते है । 
- रोलेण्ड हिल 
आदसी सारी दुनियाकी' कीमतपर अपनी भलाई चाहता है।_ - अज्ञात 
जो दूसरोंकी भलाई करना चाहता हैं, उसने अपना भरता तो कर भी 
लिया । “ कन्फ़यूशियस 
भलाई करना ही इनसानकी जिन्दगीका एकमात्र शर्तिया सुखद काम है । 
- सर फिल्िप सिडनी 
भलाई चाहना पशुता है, भहाई करना मानवता है; भला होना दिव्यता 
है। - मानी 
तुमने कोई भलाई की, और उससे तुम्हारे पड़ोसीका भरा हो गया । अब 
तुम्हें इतने मूर्ख बननेकी क्या जरूरत है कि तुम इसके भी आगे देखो और 
नामवरी तथा प्रत्युपकारके लिए मुंह फाडे रहो ? - आरिलियस 


३३४ शांनगंगा 


मिस अच्छी बात वह करता है जो भल्छाहकी ओर छोगोंको बुलाता हूं 
और स्वयं नेक काम करता हैं और फ़िर कहता है कि मैं मुसलमान हूँ। 
बराईको भलाईसे दूर करो और वह जिसे तुमसे शत्रुता थी तुम्हारा दिल 
दोस्त हो जायेगा।.. ु - हजरत भूहम्मद 
जो दुसरोका भा करता है उसका भछा मालिक आप करता है। - धंम्मपद 
अगर तुम कोई अच्छा काम करनेवाले हो, तो उसे अभी करो, अगर तुम 


कोई नीच काम करनेवाले हो तो कह तक ठहरो । - अज्ञात 
भले आदमीके जीवनसे ही भलाई होती रहती है । - वलवर 
भलाई करनेके ऐश्वर्यको जांनो । गोल्डस्मिथ 


हर व्यक्ति उस तमाम भल्लाईका जिम्मेदार है जो उसकी योग्यताके क्षेत्रक 
अन्दर है, पर उससे अधिकके लिए नही, और कोई नही कह सकता किस- 


का दायरा सबसे बड़ा है । -'हँमित्टन 
मनुष्य किसी' बातमे देवोसे इतना ज्यादा नहीं मिलते-जुलते जितने कि 
लोगोंको भलाई करनेमें । - सिसरों 


'जो दूसरोंकी भलाई करता है, अपनी भी भलाई करता है; भावी फलके 
रुपमे नहीं, बल्कि उसी वक्त, क्योंकि नेकी 'करनेका भान, स्वयमेव विपृ 


पुरस्कार है। *  ,- सैनेका 
भले लोग ही सुखी है, भले छोग ही महान्‌ है । - एम० इजेक्रीक 
ओ दिल, कोशिश तो कर ! भछा बनना कितना आसान है और भछा 
दिखना कितना बोझील । - रकर्ट 


भवितव्यता. * 
'भवित्॒व्य॒ता जिस बातको नहीं चाहती उसे तुम अत्यन्त चेष्टा करनेपर भी 
नही रख सकते, और जो चीजें ठुम्हारी है--पुम्हारे भागे बदी हैं: 
उन्हे तुम प्रेंक भी दो फिर भी वे तुम्हारे पाससे नही जायेंगी । 

- तिस्वल्लृवर 


तरंग-भ ३३५ 


भाई 
श्रच्चा भाई वह है जिसको तु अपनी मददके लिए बुलावे तो वह खुशीसे 
आवे--चाहे जंगमें खूनकी धारें ही क्यो न वहती हों । 
“ कुराद-विन-औवाद 
कोई आदमी अपने भाईको रौंदकर जगतृ-पिता तक नहीं पहुँचता । 
- अन्नात 


भाग्य 

बुरा समय सिद्धान्तका परीक्षाकाल है--इसके विना आदमी मुश्किलसे 
जान पाता हैँ कि वह ईमानदार है या नहीं । - फील्डिग 
अभागोंकी ओर देखो; तुम उन्हे बुद्धिहीन पाओोगे । - यंग 
आजका जो पुरुषार्थ है वही कलका भाग्य है । - पालक्षिरर 
व तिरे भाग्यमे नही वह तुझे हरगिज न मिलेगा; और जो तेरे भाग्यमे है, 
वह तुझे जहाँ तू होगा वही मिल जायेगा । « सादी 


जितना भाग्यमे लिखा हैँ उतना हर जगह बिना उद्योग और परिश्रमके 
भी मिल जायेगा और जो भाग्यमें नहीं लिखा हैँ, वह कुवेरकी खुशामद 
और चाकरीसे भी नही मिलेगा । - अनात 


"बरसे डरना भाग्यशाली वननेका लक्षण हैँ। पाप करते रहकर भी 
ईव्वरकी दयाकी आजा रखना दुर्भाग्यकी निगानी हैं।._- अवु उस्मान 


-झ्े बातें असम्भव है, भाग्यमे जितना लिखा है उससे अधिक खाना; और 


नियत समयसे पहले मरना । - गुल्स्ताँ 
महान्‌ उ्देश्यते शासित मनुष्यकों भाग्य नही रोक सकता।._- अज्ञात 
भार 


'ेन्छापूर्वक अंगीकार किया हुआ भार, भार नहीं है । 
- इटालियन कहावत 


३३६ झानग्ंगा 


भारतन्माता 
आज हमारी जननी जन्मभूमि भारतमाँ महाभारतकी द्रौपदीकी-सी हाल्तमें 
है, उसे हमारे ही भाइयोंने वाज्जीपर लगा दिया है, वह आपसे अपनी 


सुरक्षाकी आज्ा कर रही है | “ गान्वी 
भावना 

अगर विचार रूप है तो भावना रंग । « एमर्सन 
ऐसा कोई कीमिया नहीं जो सीसेके भावोसि तोनेका चारित्र पैदा 
कर दे । - एच० स्पेन्सर 
जिस मनुष्यको भावनाओंका उफान आता है वह हिस्टिरिकल' है। 

- गान्यी 
भावना बच्चों और स्त्रियोंकी चीज़ है। - नेपोलियन 
वाणी-विछाससे विचार अधिक गहराईपर है; विचारसे भावना अधिक 
गहराईपर है । - फ्रेंच 
भाषुण 


>दुर्नियामे चलो-फिरों तो नेकी और सच्चाईसे रहो और जव वोलछो तो 
धीमी आवाजसे वोलो; सचमुच गधेकी तरह रेंकना अल्छाहकों सबसे 


ज्यादा नापसन्द है । - कुरात् 
जो अपनेको शान्त रखना नहीं जानता, कभी अच्छा नहों बोल 
सकता । -प्हुटार्क 
केवल भाषणपसे तू श्रेष्ठ नहीं वन जायेगा, वड़वड़ करनेसे कोई सत्पुर्ष 
नहीं हो जाता । - रामायण 


अगर तुम चाहते हो कि तुम्हारी तक़रीर प्रभावक हो तो उत्तको संभिप्त 
करो, क्योंकि अलफ़ाज़ सुरजकी किरणोंकी तरह हैं, जितनी ज्यादा एकत्र 
होंगी उतनी ही तेज होंगी । 

भाषा 

समझमें न आनेवाली भाषा, विवा रोशनीकी छालठेन है।. - वेजात 


तरंग-म ३३७ 


भाषा हमको इसलिए दी गयी थी कि हम एक-दूसरेसे खुशगवार वातें कह 


सके । - बोबी 
भिक्षु 

भिक्षु वही है जो संयत है, सन्तुप्ठ है, एकान्तसेवी हैं मौर अपनेमे मस्त 
है । - बुद्ध 
भूल 


भूल करना मनुष्यका स्वभाव है; की हुई भूलछको मान ढेना और इस तरह 
आचरण रखना कि जिससे वह भूल फिर न होने पावे--मरदानगी है । 

- गान्‍्वी 
सबसे वद्दी भूल कोई कोमिंग न करना हैं । - अनात 


भेद 

/#करसे अपना भेद कहना उसे सेवक स्वामी बना छेना है। «- भअरस्तू 
अपनी आँखों, होठो और कानों सबको बन्द कर ले फिर अगर तुमे 
अल्लाहका भेद दिखाई न दे तो हमपर हँसना । - मौलाना रूमी 
नो आदमी दूसरेके गुप्त भेदको तुझपर प्रकट कर दे, जहाँतक बने उसे 
अपना भेद न दे; क्योकि जो कुछ वह दूसरेके भेदके साथ कर रहा है, 
वही तेरे भेदके साथ भी करेगा। - हज़रत अली 
श्र भेद जिसे तुम गुप्त रखना चाहते हो, किसीसे भी न कहो, चाहे वह 
तुम्हारा परम विव्वासी ही क्यों न हो | गुप्त बातकों जितनी अच्छी तरह 


आप स्वयं छिपा सकते है, दूसरा न छिपा सकेगा । - गुलिस्ता 
जिसने इतना भी छखा दिया कि उसके पास कोई भेद है तो उसने आधा 
भेद तो खोल दिया है वाकी आवा जल्द खुल जायेगा । - लुकमान 
भेंट 

मेंटमें मिली हुई चीजसे खरीदी हुई सस्ती हूं । - अनात 


रा 
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देनेवालेका हृदय भेंट,की हुई चीजको प्यारी भौर क्रीमती.बना देता है। 
“ ल्यूथर 

फूछ और फ़ल हमेशा माकूछ नजराने है। - एम्स 

भोग 

'हमने भोग नहीं भोगे, भोगोंने ही हमे भोग लिया; हमने तप नहीं किया, 

हम ही तप गये; हमने काल नही गुजारा, कालने ही हमे ख़त्म कर दिया; 


हमारी तृष्णा जीर्ण नहीं हुई, हम ही जी हो गये । - भर्तृहरि 
भोग करनेसे भोगकी इच्छा नहीं बुझती बल्कि ऐसी भडकती है जैसे थी 
,पड़नेसे आग | « मेनू 
इन्द्रियाँ भोग नहीं माँगतीं, भोगसे तृप्त होती है, मगर मॉगनेवाला, 
चितानेवाला, यह मन है । - शीलनाथ 
भोगविलोस 
*.ॉग-विछाससे आदमी नियमसे स्वार्थी और कठोर-हृदय हो जाता है । 

05 - जाफ़री 
भोजन 


एक बार हलका आहार करनेवाछा महात्मा है, दो बार सेभलकर 
खानेवाला बुद्धिमान्‌ है और इससे अधिक बेअटकल खानेवालछा मूर्ख और 


पशु समान है । - कम 
पशु चराईसे छौटनेका समय जानता है पर मूर्ख अपने पेटका परिमाण नही 
जानता । >- सीमण्ड 


जबतक तुम्हारा खाना हम न॑ हो जाये और खूब तेज भूल त छगने 
लगे तंबंतक ठहरे रहो" और उसके बाद शान्तिसि वह खाना खाजो गो 
तुम्हारी प्रकृतिके अनुकूल है । '_ तिस्वल्टुवर 


थोड़ा खानेवालेका थोड़ा मर्दन होता है और बहुत खानेवाेका बहुत | * 
हि » जैन्ञात 
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जिसने तुम्हें यहाँ भेजा है, उसने तुम्हारे भोजनका प्रबन्ध पहलेसे कर 
रखा है। * » अज्ञात्त 
देखो, जो आदमी बेवकफी करके अपनी जठराम्निसे परे देस-ठेसकर खाना 
खाता है, उसकी बीमारियोकी कोई सीमा नही रहेगी । “- तिरुवल्लुवर 
नफीस कोटसे उत्तम भोजन अच्छा । - वर्गडियन कहावत 
भूखसे कुछ कम खानेसे शरीरमे फुर्ती वनी रहती हैँ, काम करनेकों' जी 
चाहता है और आदमी नीरोग रहता है; भधाकर ख़ानेंसे आल्स और 
भारीपन पैदा होता है जिससे पड रहनेकी इच्छा होती है और दयाशीलता- 
में कमी आ जाती है । भूखसे ज्यादा खानेकी भादतसे आदमी बिलकुल 
निकम्मा हो जाता है, इससे रोग पैदा होते है, उम्र घंटती है और परमार्थ 
मलियामेट हो जाता है । - धम्मपद 


अरष्ट न 
जो बडी-बडी शक्तियाँ प्राप्त करता है, बहुत सम्भव हूँ वह मिथ्याभिमात्रसे 
और झूठी शानसे फूल उठे, और निश्चय ही वह अपने परमात्मपदको 


एकदम भूल जाता है । “ रामक्ृष्ण परमहंस 
भ्रष्ट वचन और अ्रष्ट-विचार भ्रष्ट आत्माके परिचांयक है।. - अज्ञात 
|] 
मम 


बिता मरनेके बाद-उसी 'मकानमें रहना-होगा जिसको कि उसने अपनी 
मृत्युसे पहले बनाया है । - हजरत अली 
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हर जीव अपना मकान बनाता है; लेकिन बादमें वह मकान उस जीवकी 
'हृदबन्दी कर लेता है । « एमर्सन 


'मकार 

“वह कापुरुष जो तपसवीकी-सी तेजस्वी आकृति बनाये फिरता है, उस पपे- 
के समान है जो शेरकी खाल पहने हुए,धास चरता है। - तिखल्लुवर 
स्वयं उसके ही शरीरके पंचतत्त्व मन-ही-मन उसपर हंसते है, जब कि वे" 
भवकारकी चालबाजी और ऐयारीको देखते है । -.,तिंद्वल्टुवर 


मक्‍कारी 

देखो, जो आदमी अपने दिछसे सचमुच तो किसी चीजकों छोड्ता नही 
मगर बाहर त्यागका आडम्बर रचता है और छोगोंको ठगता है, उससे 
बढ़कर कठोर-हुदय दुनियामें और कोई नहीं है। - तिखवल्लुवर 


मज़दूरो 

लोग कभी-कंभी पूछते है-- हर व्यक्तिके लिए मजदुरी छाजिमी क्यों होनी 
चाहिए ?” मैं पूछता हूँ, 'हर-एकके छिए खाना जरूरी क्यों होता 
चाहिए ?' पूछा जाता है कि ज्ञानी मज़दूरीका काम क्यों करे ? व्यास्थान 
क्यों न दें ?” मैं पूछता हूँ कि 'ज्ञानी भोजन क्यों करें ? केवक् ज्ञानामृतसे 
तृप्त क्यों न रहे ? उसे खाने, पीने, सोनेकी क्या जृरूरत है ? - विनोबा 


मजबूरी 

जिसमें तुम्हारा कोई चारा नहीं उसके लिए अफत्तोस करना बन्द कर दो।. 
- शेक्सपीयर 

मज़हब 


ग़रीबोंकों क्ाबुसे रखनेके,लिए,मजहबको एक अच्छा साधन माना जाता 
रहा है । » जै० बी० बरी 
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मजहबका झगडा और मजहबका पालन शायद ही साथ-साथ चढते हों। 


« यंग 
मज़ा 
हम एक क्षणिक और उच्छ खल मज़ेकी खातिर देवोंके सिहासन बेच 
डालते है । “- एमसंन 
मज़ाक़ 
कड़वी मजाक दोस्तीका जहर है । “- कहावत 
“ईती-ठट्टे की आदत मत डाल; क्योंकि इससे हानि होती है; और हंसी-ठट्ठा 
न करनेसे लोगोंका मान बढता है । “ इब्न-दहान 


“हँर्ती-ठठ्ा न छोड़ दे; क्योकि बहुत-से हँसी-ठटठ्ठा करनेवाले तेरी ओर ऐसी 
आपकदाएँ ला खड़ी करेंगे जिनको तू दूर नहीं कर सकेगा । 


- हजरत भली 
“मगाक अपने बराबरालोंसे करो । - डेनिश कहावत 
मजाक़ मित्रकों अकसर खो देती है और दुश्मनको कभी नही पाती । 

« सिमन्स 
जो मजाक़ करता है वह दुश्मनी मोल लेता है । -फैंकलिन 
मतवाला 
,रिती हुई जवानीमे चढक-मठककर चलनेवाले, बता, क्या कभी कोई 
मतवाला भी नियत स्थानपर पहुंचा है ? “ अबुरू-फतहिल-वृस्ती 
सद्‌ 
जवानी, सुन्दरता और ऐद्वर्य इनमें-से हर-एकमे मनुष्यकों मतवाढा बना 
देनेकी शक्ति है। “ कालिदास 
मदद 


वे मज़दूरको ग़रीबीमे मदद करनेके लिए उत्सुक हैं, गरीबीसे बाहर 
निकालनेके लिए नही | '- एच० एम० हिंण्डमन 


३४२- ज्ानगंगा 


कोई इतना अमीर नहीं कि उसे दूसरेकी मददकी जृरूरत न हो, कोई 
इतवा गरीब नही है कि दूसरोंका किसी-न-किसी तरह सहायक न हो सके; 
विश्वासपूर्वक दूसरोंसे सहायता लेने, और अनुकम्पापूवंक दुसरोको सहायता 
देनेका तो हमारा स्वभाव ही बत जाना चाहिए। - पोप लियो १८ वाँ 
मदान्ध- 

अज्ञको समझाना आसान है, विशेषज्ञकों समझाना तो और भी आतान 
हैं। लेकिव जो जरा-सा ज्ञान पाकर मदान्ध हो गया है, उसे समझानेकी 


ताक़त ब्रह्मामें भी नहीं है । - भर्तृहरि 
सदिरा 

अगर तू मनुष्य है तो मदिराकों त्याग । भला पागरूपनकी हाछतमे कोई 
मनुष्य बुद्धिमानीके साथ उद्योग कर सकता है ? - इब्न-उलनवर्दी 
आसमानका गोलार्डध मेरा प्याला है; और चमकती हुई रोशनी मेरी 
शराब | - स्वामी रामतीर्थ 
सन्त 


यह एक सवातन रहस्य है कि मनुष्यकों बतानेवाला मत है। - भनज्ञात 
जिस तरह टूटे छप्परमे बारिश घुस जाती है उसी तरह गाफिल मनमे 
तृष्णा दाखिल हो जाती है। > भन्नात 
जबतक मन अस्थिर और चंचछ है तबतक किसीको अच्छा गुर और 
साधु छोगोकी संगति मिल्ल जानेपर भी कोई लाभ नही होता । 

- रामझ्ृष्ण परमहस 
उत्तम मन शरीरको उत्तम बनाता है । - भन्नात 
मन ही मनुष्योंके बन्धन और मोक्षका कारण है। जिसने अपनी देह और 
धनधाममे आपा ठाना वह बेँंघुआ है; जिसने इनको मिथ्या समझ लिया 
वही मोक्षको प्राप्त हुआ । - सर्वोपनिषद्‌ 
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. आदमीका मन इस तरह बना हुआ है कि वह शंक्तिका प्रतिरोध करता 


है और कोमलतासे झुक जाता है । “ सेल्सका सन्त फ्रान्सिस 
हर मन अपना ही एक नया कम्पास, एक नया उत्तर, एक नया रुख 
रखता है । - एमर्सन 
मनको हर्ष और उल्लासमय बनाओ, इससे हजार हानियोसे बचोगे और 
दीर्ष जीवन पाओगे । - शेक्सपीयर 
जो बरकते सुचालित मनसे प्राप्त होती है वे न माँसे मिलती है न बापसे, 
न रिश्तेदारोसे । “ अज्ञात 


मन पाँच तरहके होते है--१. मुर्दार मन जैसे नास्तिकोका, २. रोगी 
मन जैसे पापियोंका, ३. अचेत मन जैसे पेट-भरोंका, ४ औधा मन 
. जैसे कड़ा ब्याज खानेवालोका, ५ चंगा मन जैसे सज्जनोंका । 


- पारस भाग 
मनुष्यका मन पूर्व॑जन्मके सस्बन्धकों सहज ही जान लेता है। - कालिदास 
हर-एक नया मत एक लया वर्गीकरण है। “ एमर्सन 
दुबंछ मन खुर्दबीनकी तरह तुच्छ चीजोको तूल देता है, मगर महान्‌ 
वस्तुओंको भ्रहण नही कर सकता । “ चेस्टरफील्ड 


मन अभी नहीं रुकता है तो फिर कभी नहीं रुकेगा । « शीलनाथ 
मनको शान्त और पवित्र-विचारपूर्ण रखो तो तुम्हारा कोई विरोध नहीं 
कर सकता, यह नियम है । - स्वामी रामतीर्थ , 
” जैसे कन्ची छतमे पानी भरता है वैसे ही अविवेकी मनमे कामनाएँ 
घेंसती है । “ धम्मपद 
हम मनको ठीक तरह नही इस्तेमाल कर सकते जब कि शरीर भोजनसे 
ठसाठस भरा हो । “- सिसरो 
अभ्यास और वेराग्यसे मन आसानीसे बसमे आ जाता है।._ - गीता 


३४४ ज्ञानगंगा 


मिथ्यात्वकी ओर खिंचनेवाले मनको सत्य वस्तुओंमे रस नहीं आता । 
उस मनुष्यको देखो जिसने विद्या और बुद्धि प्राप्त कर छी है, जिसका मन 
शान्‍्त और पूरी तरह वशमें है, धामिकता और नेकी उसका दर्शन करनेक्े 


लिए उसके घरमे भाती है । - तिरुवल्लुवर 
अपना मन पवित्र रखो; धर्मका तमाम सार बस एक इसी उपकेशा्म 
समाया हुआ है वाक़ी सब वातें शब्दाउम्बर-मात्र है।. - तिरवल्ल॒वेर 
देखो, मन हमेशा दिलसे धोखा खाता रहता है । * रोशें 
सनुष्यका सन ही समूचा मनुष्य है। - नीतिवाकय 


मानव-मतकी एक अतीव अद्भुत दुर्बलता यह है कि वह जो कुछ पसन्द 
करता है उसे देखनेके लिए अपनेको मना लेनेकी क्षमता रखता है। 
“ रस्कित 
*हँपने मनको बुरी बातोंसे बचा और उसे ऐसी वातोके छिए उत्तेजित 
कर, जिनसे उसकी शोभा बढ़े । ऐसी दश्ामें तेरा जीवन आनन्दमय होगा 
और लोग तेरी प्रशंसा करेंगे। “ हजुरतबली 
अपने मत लाड़ले बच्चोंकी तरह है। छाड़ले बच्चे जैसे हमेशा अतृप्त 
रहते है, उसी तरह हमारे मन हमेशा अतृप्त रहते है। इसलिए मनका 
लाड़ कम करके उसे दवाकर रखना चाहिए । - विवेकानन्द 
मन सव कुछ है; जो कुछ हम सोचते है हो जाते है । - बुद्ध 
4 जागे हुए मनका यही अर्थ है कि ईव्वरके सिवा दूसरी किसी चीजूपर 
वह चले ही नहीं। जो मन उस परवरदिगारकी ख़िदमतमें छीव हो 
सकता है; फिर दूसरे किसीकी क्या जुरूरत ? - रविया 
«4-द्रोहीका मन मुरदा; पापीका मन रोगी, छोभी व स्वार्थीका मन 
आलसी और भजन-साधनमे तत्पर व्यक्तिका मन स्वस्थ होता है 
- हातिम हासम 
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जो इस मन सरीखा ही चंचल होगा और इससे आठों पहर लड़ेगा, वही 
इसे मिटावेगा । - शीलनाथ 
अनेक रोगी होनेके ये चार हृक्षण है-- १. उपासनासे आनन्दित 
न होना, २. ईश्वरसे डरकर न चलना, ३. ज्ञान प्राप्त करतेके मत- 
लबसे किसी चीज़को न देखना और ४, ज्ञानकी बात सुनकर भी उसके 
मर्नेकी ज्ञ॒ समझता । - जुल्लुन 
मनन 

शुद्ध अन्तःकरणमे ही सत्य स्फुरित होता है। स्वार्थ व सुख छोड़नेसे ही 
अन्तःकरण शुद्ध बनता है । - हरिभाऊ उपाध्याय 
बिना मनन किये पढना, बिना पचाये खानेके समान है। - बर्क 


तो । 
कषतपर सोना पड़े या पलगपर सोना मिल जाये; शाक-भाजी खानी पड़े 
या स्वादिष्ट भोजन मिल जाये; फटा-पुराना कपड़ा मिले या दिव्य वस्त्र 
मिले; मतस्वी छोग कार्य सफल करनेके लिए न दुःखको गिनते है न 


सुखको । - नीति 
धालतीके फूलकी तरह मनस्वियोंकी दो ही गतियाँ होती है . या तो सब 
लोगोके सिरपर विराजना या वनमे ही मुरझा जाना। - भतृहरि 
मनःस्थिति 


अपनी प्रशंसामे जबतक रुचि है तबतक अपनी निन्‍्दासे भी उह्ग हुए 
* बिना न रहेगा। अपनी सफलतामे जबतक रुचि है तबतक असफलता 
दु.खदायी हुए बिना न रहेगी । - हरिभाऊ उपाध्याय, 


मना 
किसीको धोखा नही देना चाहिए; किसीकी रोजी नहीं छुड़ानी चाहिए, 
किसीका बुरा नहीं सोचना चाहिए । “ अज्ञात 
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अपने रितेदारोसे झगड़ना नहीं चाहिए; वछीका मुकावछा नहीं करा 
चाहिए; स्त्री, छोटों, बड़ों और वेवक्रफोसे वहस नहीं करनी चाहिए। 

- बनाव 
वुद्धिमानुकों ऐसा काम नही करना चाहिए जो निष्फल हो, जिससे बहुत 
क्लेश हो, जिसमे सफलता सन्दिग्ध हो, या जिससे दुल्मनी पैदा हो । 

- अनात 
मलुष्य 
मनुष्यकी परिभाषा 'पैदायशी सिपाही की जा सकती है। . -कार्लाइल 
जो मनुष्य होना चाहता है, वह अवश्य हो किसी मत-विशेषमे दीक्षित नही 
होगा ।”'यदि एक अकेला मनुष्य अपने अन्त.करणपर अदम्यरूपसे दृढ़ 
रहकर उसके अनुसार कार्य करे, तो यह विशाल जगत उस मनृष्यके 


चरणोंपर आ जायेगा । /» एमन 
मनुष्य समतासे श्रमण होता है; ब्रह्मचर्यसे ब्राह्मण होता है; आावसे मृत 
होता है; तपसे तपस्वी होता है। “- भ० महावीर 
इस विचारने मेरे हृदयको वहुत दुखाया कि मलुष्यनें मनृष्यका क्‍या बना 
डाला हैं । “ वर्ड सवर्थ 
मनुष्य पत्मु नही है। वहुत-से पतु-जन्मोंके अन्तमे वह मनुष्य बना है। पनुता 
और पुरुषार्थमे इतना भेद है जितना जड़ और चेतनमे है। ._ - गाल्वी 


संसारमे तीन तरहके मनुष्य होते हैँ--तीच, मव्यम और उत्तम । नीच 
मनुप्य, विष्तके भयसे काम गुरू ही नहीं करते; मध्यम मनुष्य काम घुरू 
तो कर देते है, किन्तु विष्न बाते ही उसे वीचमे ही छोड़ देते है; परल्तु 
उत्तम मनुष्य जिस कामकी आरम्भ कर देते है उसे विष्मपर विध्व आवेपर 
भी पूरा ही करके छोड़ते है । - भर्तृहिरि 
मनुप्य-मात्र ईब्वरका प्रतिनिधि हूँ । - गाव्वी 
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जितना ही मै मनुष्योंको जानता जाता हूँ, उतना ही मैं कुत्तोकी प्रशंसा 
करता हूँ । - एक अगरेज 
सॉँप और मलुष्यमे क्या फर्क ? देखनेमे साँप पेटके बल चलता है, मनुष्य 
पैरोपर खड़ा होकर चलता है। लेकिन यह दिखावा है । जो मनुष्य मनसे 


पेटके बल चलता है, उसका क्‍या ? - गान्धी 
हम मनुष्य नहीं है। जिसको पहले मनुष्य बननेकी घुन सवार हो गयी वही 
सर्वोत्कृष्ट प्राणी हैं । “ टैगोर 
मनुष्यता 
मनुष्यता बडी है परन्तु मनुष्य छोटा है। - बोर्न 
हमारा मनुष्यत्व एक दरिद्र वस्तु होता यदि उसमे वह देवत्व भी न होता 
जो हमारे अन्दर उभरता रहता है । - बेकन 
जिस मनुष्यको अपने मनुष्यत्वका मान है, वह ईश्वरके सिवा और किसीसे 
नही डरता । - गान्धची 
जीवनमे भगवान्‌कों अभिव्यक्त करना ही मनुप्यका मनुष्यत्व है । 

- अरविन्द घोष 
मनोवल 
मनोबल ही सुख सर्वस्व है, यही जीवन है, और यही अमरता है, 
मनोदौब॑ल्य ही रोग है, दु ख है और मौत है । - विवेकानन्द 
सनोभाव 
देखो, जो आदमी जुवानसे कहनेके पहले ही दिलकी वात जान छेता है वह 
सारे संसारके लिए भूषणस्वरूप है । - तिरवल्लुवर 
मनोरंजन 


(जो अपनी सच्ची हालतका विचार किये विना ही राग-रगमे मस्त हो रहे 
है, यदि वें सब अपनी असली हालतको पहचान जाये तो फ़िर एक पल भी 
ये यों व्यर्थ न जाने देंगे । - हुसेन वसराई 
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अधिकांश छोगोंको प्रतिभावानोके उत्क्ृष्टटम साहित्य और कला-कृतियोकी 
अपेक्षा रीक्षका नाच, चौराहेकी हत्या या सभ्य व्यभिचारका विवरण ही 


अधिक मनोरंजक लगता है। - एनन 
पढ़नेसे सस्ता कोई मनोरंजन नही, न कोई खुशी इतनी चिरस्थायी है। 
“ लेडी मौण्टेग 

कोई मनोरंजन जो हमारे हृदयकों ईश्वरसे हटाता है, पाप है; और अगर 
त्याग न दिया गया तो वह आत्महत्या कर डालेगा।_- रिचर्ड फूलर 
पक त्व 

तो तू ममत्वकी बाघाकों दूर कर दे; और दूसरे हस्तीके मैदानको 
पार कर जा । - शब्सतरी 
भरण 
मरना ही शरीरधारियोंकी प्रकृति है; और जीवित रहना ही विकृति है। 
घड़ी-भर भी साँस लेना ग्रगीमत समझना चाहिए । - कालिदास 


मरना तो सबको है, मगर मरनेसे डरना काम कायरका है। 
“ तुकाराम 


मयोदा 

>मी-कभी मै द्रव्यहीन हो जाता हूँ, यहाँतक कि मेरी' हीनता बहुत बढ 
जाती है। परन्तु अपनी मर्यादाकों स्थिर रखते ही में फिर अमीर हो जाता 
हूँ । - इब्न-अब्दुल-इछन-असदी 


महत्ता 
महत्ता सदा ही विनयशील होती हैः और दिखावा पसन्द नहीं करती मगर 
क्षुद्ता सारे संसारमें अपने गुणोंका ढिंढोरा पीटती फिरती है । 

- तिखव॒ल्लुवर 
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महत्त्वाकाक्षा 

महत्त्वाकांक्षोेतो सावधान रह, स्वर्ग अहंकारसे नहीं, नम्नतासे मिलता 
है। - मिडिल्टन्‌ 
हम प्रेमसे महत्त्वाकांक्षाका ओर अकंसर चल पड़ते है लेकिन कोई 
महत्त्वाकांक्षासे प्रमके पास छोटकर कभी नहीं आा पाता । - अज्ञात 
महत्त्वाकांक्षाका एक पैर नरकमे रहता है, भले ही वह अपनी उँगलियोंको 
स्वर्ग छूनेके लिए बढ़ाती रहे। - ढिली 
अहंकारी शैतान, दुनियाका सबसे बुरा दृश्मन महत्त्वाकांक्षी । 

- ब्लम फील्ड 
ऊपरसे जो नि.स्वार्थ प्रयास दीस पड़ता है बहुधा उसकी भी प्रेरक शक्ति 
महत्त्वाकांक्षा और स्पर्डा ही होती है । - सी० जे० होम्स 
ज़िसके लिए दुनिया नाकाफी थी उसके लिए अब एक क्त्र क़राफो हो 
गयी । - सिकन्दर महानके विषयमे 


महत्त्वाकांक्षा वह पाप है जिसने फ़रिश्तोंको भी पतित कर दिया । 

- शेक्सपीयर 
सेवा-पन्‍्थ छोडकर तू महत्त्वाकांक्षाके फेरमे क्यों पड़ गया? तेरे किस पापने 
अमृतका कलश तेरे हाथसे छीनकर यह शराबका प्याला दे दिया ? 

- हरिभाऊ उपाध्याय 


महात्मा 

/भवरकी प्रार्थनासे पवित्र हृदयको, जो उसी स्थितिमे, उस प्रभुके चरणोमे 
अर्पित कर देता है, अपनी दूसरी सब सेमाल भी उस प्रभुपर ही 
छोड़ देता है और खुद उसके ध्यान-भजनम रत. रहता है, वही सच्चा 
महात्मा है । '. + रबिया 
जो मनुष्य अपने छोटेसे छोटे दोष या पापकों बड़ा भयंकर समझता है 
वह साधु, मद्दात्मा हो जाता है। - अज्ञात 
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महान्‌ 

जो महान्‌ रूपसे नेक नहीं है वह महान्‌ नहीं है । - शैक्सपीयर 
भरे, मुझे मासूम रहने दे, औरोंको महान्‌ बना। - कैरोलीन 
वे ही सचमुच महात्‌ है जो सचमुच भले है। - अजात 
महत्तरके लिए महान्‌, महान्‌ नहीं है। - सर-फिलिप-सिव्नी 
सबसे महान आदमी वह है जो दृढ़तम निरचयके साथ सत्यका अनुसरण 
करता है। “ सैनेका 


वहुत-से विचारोंवाला नहीं एक निरचयवाला महान्‌ बतता है। - कॉटवस 
वास्तविक महान्‌ व्यक्तिके तीन चिह्न है--उदारतापूर्ण योजना, मानवता- 
पूर्ण अमल, साधारण सफलता । - बिस्मार्क 
कोई चीज वास्तवमे महान नहीं हो सकती जो कि सत्यमय नहीं है । 


जॉन्सन 
, जिसे तुम्हारा * अन्तःकरण महान्‌ समझे वह महान्‌ है। भात्माका फंपला 
हमेशा सही होता है । - एमर्सन 


ना 


अभीतक ऐसा कोई वास्तवमे भहान्‌ आदमी नहीं हुआ जो साथ-ही-साथ 
वास्तविक पुण्यात्मा न रहा हो - फ्रैकलिन 
सबसे महान्‌ व्यक्ति वह है जो अटल प्रतिज्ञाके साथ सत्यका अनुप्तरा 
करता है, जो अन्दर और बाहरके सभी प्रछोभनोंका प्रतिरोध करता है, 
जो भारीसे भारी बोझोंको खुशीसे सहन करता है, सत्य, नेकी और 


ईश्वरपर जिसकी निर्भरता सर्वथा अडिग है । - चैंनिंग 
महान्‌ है वह जिसने अपने शत्रुओको परास्त कर दिया, परन्तु महत्तर है 
बह जिसने उन्हें अपना बना लिया | - स्यृम 
महानूसे प्रेम करना स्वयं लगभग महान्‌ होना है । - नीकर 


महान्‌ पुरुष वे है जो देखते है कि किसी भी भौतिक शक्तिसे आध्यात्मिक 
- शक्ति बढकर है, कि विचार दुनियापर शासन करते है। : * “८ एमसन 
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आज तक कभी कोई आदमी नकलर करके महान नहीं बना । 

;' « जॉनसन 
अगर कोई महत्ताकी तलाश करता है तो उसे चाहिए कि महत्ताको तो भूल 
जाये और सत्यकी माँग करे; वह दोनों पा जायेगा । - होरेसमन 
महापुरुषका यह लक्षण है कि वह तुन्छ बातोंको तुच्छ मानकर चलता है 
और महत्त्वपूर्णकोी महत्त्वपूर्ण । - ऊैसिंग 
महापृरुषकी महत्ता इसीमे है कि वह हरगिज़-हरगिज तिराश न हो | 

- थॉमसन 

सितारोंकों इस बातकी चिन्ता नहीं कि हम जुगनू-जैसे दीखते है । 
- अज्ञात 
किसीकी डिग्रियों ( उपाधियों ) से उसकी महत्ताका अनुमान व छगा। 
ऊंटका अनुमान उसकी नकेलसे न कर । - अज्ञात 


सद्गुण ही महत्ताका ठोस आधार है । , - जॉनसन 
मसहापुरुष 


०३ जे हर 


विपत्कालमे घैय, ऐश्वर्यमे क्षमा, सभामे वचन-चातुरी, संग्राममे पराक्रम, 
सुयश्षमे अभिरुचि और शास्त्रोमे व्ययन--ये गुण महापुरुषोंमें स्वभावसे ही 


होते है। - भर्तृहरि 

/महान्‌ व्यक्ति बाजोंकी तरह होते है, वे अपना घोंसला किसी ऊँचे एकान्त 
स्थानमे बनाते है । ह - शोपेनहोर 
महापुरुष इंच-इंच योद्धा होता है, वह चट्टानकी तरह कठोर और शेरकी 
तरह निर्भीक होता है । - अज्ञात 
महारिपु 


आहूस, अज्ञान और अश्वद्धा ये तीन 'महारिप्‌' है । > विनोबा 
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महिमा , 
रामचन्रजीके लाखों-करोड़ोंकी छागतसे बने मन्दिरपर अगर अभागे कोए 
बीट कर दें तो क्या मन्दिरकी महिमा कम हो जाती है ? 


शक तुलसीदा 
मन्दिर 
। आजकलके पूजा-धरोंपर बढ़ा तरस खाना चाहिए। उनमें परिग्रहके सिवा 
कुछ भी नहीं रहा । - एमर्सन 
माता 


पूजाके योग्य सबसे प्रथम देवता माता है। पुत्रोंको चाहिए कि माताकी 
टहल सेवा तन-मन-धनसे करें। उसे सब तरहसे प्रसत्त करें। उसका 


अपमान कभी न करें। - स्वामी दयानन्द 
'मावा पृथ्वीसे भी बड़ी है । - बनज्ञात 
०ईवर हर जगह मौजूद नहीं हो सकता था, इसलिए उसने माताएँ बनायी। 
- ज्यूइश कहावत 
माठृप्रेम 
ईश्वरीय प्रेमकों छोडकर दूसरा कोई प्रेम मातृप्रेमसे श्रेष्ठ नही है ! 
“ विवेकानन्द 
मान ह 
5 यमपुर जाई। - शीलनाथ 
मान अमृत पिलाना मुझे नही सुहाता । मान-सहित विष पिला दे 
तो मर जाना भी अच्छा । - रहीम 
तिरस्कारमय अमृतसे मानयुक्त इन्धायनका प्याछा अच्छा।. - बच्चरा 
मान-मर्यादा प्राप्त कर, चाहे वह मरकमे ही क्यों न मिले; और अपमानको 
(त्याग चाहे वह दायमी स्वर्गमे ही क्यों न हो । - मुतनब्बी 


मान-सहित मरना, अपमान-सहित जीनेसे भला है । - अज्ञात 
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श्रार्न धटे नितके घर/आगे । ।- अज्ञार्त 
ओर भूखा भले मर जाये, पर कुत्तेका जूठा हरगिज न खायेगा. ।, ,- सादी 
नाम और मानके पीछे दुनिया तबाह है । - अज्नात_ 
मानवता 


मनुष्य-स्वभाव, अपने विकसित रूपमे लाजिमी तौरसे मानवतापूर्ण,है- 
प्रेसके बिना वह मानवताहीन है; समझदारी बिना मानवताहीन, अनुशासन 
बिता मानवताहीन । - रस्किन 


साप गो न 
कोई मनुष्य भले ही इतना लस्वा हो कि आकाश छू ले या सृष्टिको मुदट्ठीमें 
ले छे, लेकिन उसका माप आत्मा और ह॒ृढयसे ही होना चाहिए। - वाट्स 


साया । हा | 
जीव॑ परतन्त्र है, ईश्वर स्वतन्त्र है । जीव बहुत है, ईश्वर एक है। यद्भपि 
यह दो प्रकारका भेद मायाकृत है, फिर भी वह भगवानृकी कृपाके बिना 


करोडो उपाय करनेपर भी नहीं जाता । - रामायण 
मायाके दो भेद है--अविद्या और विद्या - रामायण 
मायाके पाशसे छूटनेका प्रयत्न करते समय भी कोमलता और सेवानार्व 
हमे न छोडना चाहिए। > गान्धी * 
जिंतमी इन्द्रियगम्य चीजें है, जहाँतक सोची जा सकें, सब माया है। 

- रामायण, 

- मायाचार 

मायाचार ही एकमात्र अक्षम्य दुर्गृग है। मायाचारीका पदचात्ताप भी 
मायाचार है )+ - व्रिलियम' हैजुलिटः 
लपटोवाली आगु मुझे अपनी त़म्नकसे चेतावनो देकर, दूर रख़ती,हैं | मुझ 
राखमे-छिपे बुझते हुए अंगारोसे वचाना । - टैगोर 


5 मा 


६३५४ ज्ानगंगा 


जो सोचता और कुछ है और कहता कुछ और है, भेरा दिल उससे ऐसी 


घ॒णा करता है जैसी वरकतुण्डसे । - पौष 
भाग 

जबतक अन्तःकरणमे आत्मविव्वांस पक्का है और परमेश्वरपर भरोता है 
तबतक तेरा मार्ग सरल ही है । “ विवेकातन्द 


दो बिन्दु निश्चित हुए कि सुरेखा 'निश्चित' तैयार होती है। जीव और 
शिव ये दो विन्दु कायम किये कि परमार्थ-मार्ग तैयार हुमा । - विनोवा 


देख, तू वुद्धि-द्वारा दरशाये मार्गपर कायम रहना । - एमर्सन 
मार्ग दशन 

अचक मार्ग दिखानेके लिए मनुष्यका अस्त'करण पूर्ण निर्दोष और दुषकप 
करनेमें असमर्थ होना चाहिए । -गाली . 
माल्को 

मालिकी उनकी होनी चाहिए जो सद्रपयोग कर सकते हों; ते कि उनकी 
जो जीड़ते और छिपाते है । - एमर्सन 
सासूस 


मुझे भरोसा है अपनी मासूमियतका, और इसीलिए मैं दिलेर ओर दृढ़ 
प्रतिन्न हैं। धोकसपीयर 
सा 
क्या ही अच्छा होता कि मैं तेरे बदले मृत्युकी भेंट होती। 

- एक माँ अपने बेंटेकी मोतपर 
माँ फिर भी माँ है, जीती हुई पवित्र॒तम वस्तु ॥ - एस० टी० कॉलिटिल 


माँके पैरोके नीचे जत्लत है-जेरे-क़दमेवाल्दा फिरदौसे-बरी है । 
“अज्ञात 
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माँ अपने छडकेकी तारीफ़ दूसरोंकी ज़बानी सुनकर उसके जन्मदिनसे भी 
ज्यादा खुश होती है । - अज्ञात 
जब उसके लड़केते शिकायत की कि उसकी तलवार छोटी है तो उसकी 
स्पार्टन माँ बोली---/इसमे एक कदम जोड़ दे ।' - अज्ञात 
माँ होनेसे मनुष्य सनाथ होता है, उसके न होनेपर अनाथ हो जाता है। 

- महाभारत 
फ्रान्सकी माताएँ अच्छी हो; उसे सपूत मिल ही जायेंगे। . - नैपोलियन 
में जो कुछ हैँ, या कुछ होनेकी आशा रखता हूँ, उसका कारण मेरी देवी 
माँ है। -“ लिकत 
जिस वक्‍त मनुष्यको माँका वियोग होता है तभी वह वृद्ध होता है, तभी 
वह दुःखी होता है और तभी उसे सारी दुनिया शून्य छूगती है। - अज्ञात 


मांसाहार 
जानदारोंकों मारने और खानेसे परहेज्ञ करना सैकड़ों यज्ञोसे बढ- 
' कर है। - तिरुवल्लुवर 
अगर दुनिया खानेके लिए मांस न चाहे, तो उसे बेचनेवाला कोई आदमी 
ही नही रहेगा । - तिरवललुवर 
' अहिंसा ही दया है और हिंसा ही निर्दयता; मगर मांस खाना एकदम 
पाप है । - तिस्वल्लुवर 
अगर आदमी दूसरे प्राणियोकी पीड़ा और यन्त्रणाकों एक बार समझ सके, 
तो फिर वह कभी मास खानेकी इच्छा न करे । - तिर्वल्लुवर 
जो लोग माया और मूढ्ताके फन्देसे निकल गये है वे मास नही 
खाते - तिरुवल्लुवर 


भला उसके दिलमे तरस कैसे आयेगा, जो अपना मास बढानेकी खातिर 
दूसरोका मास खाता है ? - तिस्वल्लुवर 
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अपने पेटोंको-पशुओंकी कत्र मत बनाओ ।/ - बंदी 
मांसाह्वरी ह 
मांसाहारी मनुष्य प्रत्यक्ष हो राक्षस है। , “ भजात 
जी आदमी मांस चेखता है, उसका दिल हथियारबन्द आदमीके दिलकी 
तरह 'नेकीकी ओर राग्रिव नही होता । - तिसवल्लवर 
जो दूसरेके भांससे अपने मांतकों बढानेकी इच्छा करता है उससे ज्यादा 
नीच और क्रर कोई नही है। - महाभारत 
मिज्ञाज 


स्वयं उस मनुष्यने कोई अत्यन्त आननन्‍्दी मिजाज नहीं पाया जो उन 
लीचंड़ आांदमियोंको सहन नहीं कर सकता जिससे दुनिया भरी पडी है । 


] व्रयर 

मिन्न 
सच्चा मित्र वह है जो 'मुँहपर चाहें कडवी कहें पर पीछे सदैव बढ़ाई 
करे.] - हरिभाऊ उपाध्याय 
“सच्चा मित्र वह है ज़ो दर्षणकी तरह तुम्हारे दोषोंकों तुम्हे दशशावे । जो 
तुम्हारे अवंगुणोंकों गुण बतावे वह तो ख़शामदी है।., ,* गजाली 
आदमीको चाहिए कि अपना मित्र आप बने, बाहरी मित्रक्री खोजमे 
ने भर्के । .._> जैन सूत्र 
मित्र दुर्लभ है; इसकी माक़ल वजह यह है कि इनसाव तक मुश्किलसे 
मिलते है । - जोपेफ्रों 
मित्रका, हँसी-मजाकमे भी, जी नहीं दुखाना चाहिए।._- साइंस्स 
जो'छिद्धान्वेषण किया करता” है. और मित्रता दृट, जानेंके भयसे सावधानीकें 
साथ“बरंतता है, वह मित्र नहीं है। + बुद्ध 


जो, तेरा" वास्तविक,/म्ित्र है,; वह तेरी: जुरूरतके, वक्त) तुझे मदद 
देगा । * “गैवसपीयर 
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हु बन्धु मित्र चाहिए तो ईश्वर काफ़ी है, संगी चांहिए तो विधाता काफी 
है, मान-प्रतिष्ठा चाहिए तो दुनिया काफी है, सानन्‍्त्वना चाहिए तो धर्म- 
पुस्तक काफी है; उपदेश चाहिए तो मौतकी याद काफी है, और अगर 
मेरा यह कहना गले नहीं उतरता हो तो फिर तेरे लिए नरक काफी है । 

- हातिम हासम 
जो सामने तो मीठी-मीठी बातें करता हैं लेकिन पीठ-पीछे बुरा सोचता 
है और दिलमे कुटिलता रखता है, जिसका चित्त साँपकी गतिके समान है 


ऐसे कुमित्रकों छोड़नेम ही भलाई है ! - रामायण 
मित्र खूब दूर रहना चाहते हैं। वे एक-दुसरेसे मिललनेकी अपेक्षा अलग 
रहना पसन्द करते है। - थोरो 
जो तुम्हे वुराईसे वचाता है, नेक राहपर चलाता है, और जो मुस्तीबतके 
वक्‍त तुम्हारा साथ देता है, वस वही मित्र है । - तिरुंवल्लुवर 
अपने मित्रकों अपने लिए, या अपनेको अपने मित्रके लिए, सस्ता न बना 
डाल । - कहावत 
मित्रोके बिना कोई भी जीना पसन्द नहीं करेगा, चाहे उसके पास बाकी 
सव अच्छी चीजें क्यो न हो । - जरस्तू 
प्रकृति पशुओ तकको अपने मित्र पहचाननेकी समझ देती है। 

- कॉर्नील 
(राने सच्चे दोस्तसे बढ़कर कोई दर्पण नही है । - स्पेनिश कहावत 
दुग्चरित्र आदमीसे न दोस्ती करो न जान-पहचान । गरम कोयछा जछाता 
है, ठण्डा हाथ काले करता है । - हितोपदेश 
मित्र दुःखमें राहत है, कठिनाईमे पथ-प्रदर्णः है, जीवनकी खुशी है, 
जुमीनका खजाना है, मनुष्याकार नेक फ्रिग्ता है।._- जोसेफ हॉल 


(हंस दोप-विहीन मित्रकी तलाश है वह मित्र-विहीन रहेगा । 
- तुर्की कृहावत 
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दुनियामे सब स्वार्थके मित्र है, परमार्थ तो उनके सपनेमे भी नहीं है । 


- रामायण 
आपत्तिमे भी एक गुण है--वह एक पैमाता है, जिससे तुम अपने मित्रोको 
नाप सकते हो । - तिरवल्लुवर 
हीं रिश्तेदारोसे एक सच्चा दोस्त हमेशा अच्छा । - इंठालियन कहावत 
जो स्वयं अपना दोस्त है वह दुनियाका दोस्त है । - सेनेका 


बबतक तेरे पास सम्पत्ति हैं तबतक खल मित्र तेरे प्रति बड़ी उदारता 
प्रकट करेगा । पर निर्धनताके समय वह तेरे निभित्त कंजूत हो जायेगा । 
- हजरतबली 
"नींचोंको जबतक कुछ मिलता-जुलता रहता है, तबतक वे मित्र बने रहते 
है; और जब तू उनको कुछ न देगा, तब उनका विष तेरे लिए घातक बन 
जायेगा । - हजरत अली 
< किसी विवेकीने संसारकी परीक्षा की तो उसे शात हुआ कि संसारमे 
मित्रके रुपमे वैसे-कैसे शत्रु है । - अबू निवास 
आत्यन्तिक मित्र देवोंकी तरह दुर्लभ है, शायद दुर्लभतर । 
न्न जें० एस० मिल 
७:22 आधी मिठास मित्रमे है। - कहावत 
समय हेरे मित्र तुझसे अलग हो, उस समय तेरी आँखें न भर आयी, 
तो प्रेमका जो तू दम भरता है, बिलकुल मिथ्या है। 

- मुहज्जिबउद्दीत याकूत , 
जो लोग तुमसे अधिक योग्यताबाले है वे यदि तुम्हारे मित्र बन गये है, वो 
तुमने ऐसी शक्ति प्राप्त कर ली है जिसके सामने तुम्हारी अन्य सब 
शक्तियाँ तुच्छ है । - तिरवल्लुवर 

हैँ ज्यादा आनेसे या बहुत कम आनेसे दोस्त छूट जाते हैं। - कहावत 
जैसे दोस्त हम चाहते है, ख़्वाब और कहानियाँ है । - एमर्सत 
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मित्रता 

में तुझसे डरता हैं।” 'भई, क्‍यों ” क्योंकि तू 'स्कीमी' है, तुझसे 
सदा चौकन्ना रहना पडता है ।” मित्रता और इतना चौकत्नापन एक साथ 
नही रह सकते | - अज्ञात 
विशाल-हृदय ही सच्चे मित्र हो सकते है; बुज़दिल और कमीने कभी नहीं 
जान सकते कि सच्ची मित्रताके क्या मानी है । - चार्ल्स किगसले 

>हिंससे मित्रता न रही वह कमी सन्सित्र था भी नही । 
- अगरेज़ी कहावत 
असमान मित्रताएँ हमेशा घृणामे समाप्त होती है।  - ओ० गोल्डस्मिथ 
/गैति कहती है कि दोस्ती या दुह्मनी वराबरवाल्ोसे करे। - रामायण 


वे दोस्तियाँ जहाँ दिल नहीं मिलते बारूदसे भी बदतर है, बडी बुलन्द 


आवाजसे टूटती है । “ स्वामी रामतीर्थ 
मित्रता दो तत्त्वोंसे बनी है : एक सचाई है, और दूसरा कोमरूता । 

“ एमसन 
मित्रताका सार है पूर्ण उदारता और विश्वास । “ एमर्सन 


सच्चा प्रम दुर्लभ है, सच्ची मित्रता और भी दुर्लभ है। « छा फौण्टेन 


जब हम देवोसे मित्रता स्थापित कर लेते है तभी हम मनुष्योमे मित्रताका 


संचार कर पाते है । “ थोरों 
परस्पर सात बातें होनेसे या सात कदम साथ चलनेसे ही सज्जनोमे मित्रता 
हो जाती है। “ कालिदास 
जीवनमे मित्रतासे वढकर सुख नहीं । “ जान्सन 


यदि मित्रता मुझे दृष्टिवेहीन कर दे, यदि बह मेरे दिनको अन्धकारपूर्ण 
बना दे, तो मुझे वह लवलेश नहीं चाहिए - थोरो 
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वबिला शक इनसानका फायदा इसीमे है कि वह बेवक़फोसे दोस्ती न करे। 

- तिरवल्लवर 
योग्य पुरुषोकी मित्रता दिव्य ग्रन्थोके स्वाध्यायके समान हैं; जितनी ही 
उनके साथ तुम्हारी घनिष्ठता होती जायेगी, उतनी ही अधिक खबियाँ 


तुम्हे उनके अन्दर दिखाई देती जायेंगी । - तिहवल्लुवर 
जो छोग मुसीबतके वक़्त धोखा दे जाते है, उनकी मित्रताकों याद मौतके 
वक्‍त भी दिलमे जलन पैदा करेगी । - तिरवल्लुवर 
योग्य पुरुषोंकी मित्रता बढ़ती हुई चन्द्रककाके समान है, मगर बेवक॒फोकी 
दोस्ती घटते हुएं चाँदके समान है । -+ तिरवल्लुवर 


पाक-साफ्‌ लोगोंके साथ बड़े शौकसे दोस्ती करो; मगर जो तुम्हारे अयोग्य 
हैं उनका साथ छोड़ दो, इसके लिए चाहे तुम्हे कुछ भेंट भी देनी पढ़े । 


- तिरुवल्लुवर 

नचोंकी मित्रतासे बच, क्योंकि वह शुद्धभाव रखकर मित्रता नहीं करते, 

बनावटसे काम लेते है । - हंजुरतअली 

पित्रता दो शरीरोंमे एक मन है ! ' - भरस्तू 

वर से दोस्ती करना रीछको गले लगाना हैं।._- अफ़गान कहावत 
“मित्रता ऐसा पौधा है जिसे अकसर पानी देते रहना चाहिए । 

- जर्मन कहावत 


जान लो कि छोटे-छोटे उपहारोसे मित्रता ताज़ी रहतो है। - मन्तेको 


जो दोस्तियाँ बरावरीकी नही होती हमेशा नफरतमे ख़त्म होती है । 
- गोल्डस्मिथ 


हँसी-दिल्लगी .करनेवाली गोष्ठीका नाम मित्रता नही हैं; मित्रता तो 
वास्तवमे वह प्रेम है जो हृदयको आह्वादित करता'है। - तिस्वल्दु॑वर 
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मित्रताका दरवार कहाँ छृगता हैं ? बस वहीपर कि जहाँ दो दिलोके बीच 
अनन्य प्रेम ओर पूर्ण एकता है और जहाँ दोनों मिलकर हर-एक तरहसे 


एक-दूसरेको उच्च और उन्नत बनानेकी चेष्ठा करे । - तिरुवल्लुवर 
शॉन या उपेक्षासे बहुत-सी मित्रताएँ समाप्त हो जाती हैं।.._ - कहावत 
मित्र-रहित 
कंगाल है मित्र-रहित दुनियाका मालिक । “ यंग 
सिथ्याचारी 


जो मृढ आदमी इन्द्रियोकों कर्म करनेसे रोके, छेकित मनसे इच्द्रियोके 
विपयोका स्मरण करता रहे, वह मिथ्याचारी कहलाता है।._ « गीता 


मिलन 
जैसे है तँसोसे ही मिलते है । - एमर्सन 


“अपने मित्रसे कभी-कभी मिला कर ताकि प्रेम बना रहे । जो मित्र बहुत 
आता-जाता रहता है उसको अवध्य दु खी होना पडता है । 


- इव्न-उल-वर्दी 
मिलछाप 
बहुतोका मिकाप और थोडोके साथ अति समागम ये दोनों समान 
दु ख़दायक है । - श्रीमदुराजचन्द्र 
मिल्कियत 


जो आवश्यकतासे अधिक मिल्कियत एकत्र करता है वह चोरी करता हैं 
और चोरीका धन कच्चा पारा है। वह पच नही सकता । अन्तमे वह चोर- 
की मिल्कियत न रहेगी--ऐसा विश्वास रख अपने अहिसक उपाय हमें 
करते ही जाना चाहिए। . : -गान्ची 
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मुक़दमेबाज़ी 

/मुरदमेबाजी करना बिल्लीकी खातिर गाय खोना है। - चीनी कहावत 
मुकदमाबाजीमे कुछ भी निरिचित नही है, सिवा खर्चेंके । « वटलर 
ज्यादा मुकदमेबाजीसे बचों, उससे तुम्हारे अन्तरंगपर कृप्रभाव पड़ता है, 
स्वास्थ्यको हानि पहुँचती है, और मिल्कियत बरबाद होती है। - बरुयर 
मुक्ति 


मैं कब मृक्त होऊँगा ? जब "मै ख़त्म हो जायेगा । 


- स्वामी' रामतीर्थ 
मुक्तिके लिए जोर नहों लगाना पड़ता, वह तो अत्यन्त सरल प्राकृतिक 
विकास है । - महात्मा भगवानदीन 


शरीरको सक्रिय संधर्षमे रखना और मनको विश्रान्ति और प्रेममय 
रखना, इसीके मानी है यही इसी जन्ममे पाप और दु.ख़से मुक्ति । 


“ स्वामी रामतीर्थ 
में कब मुक्त होऊँगा ? जब मैं! न रहेगा। मैं! और 'मेरा' अज्ञात 
है 'तृ' और तेरा' ज्ञान है! - रामकृष्ण परमहंस 
इच्छा-रहितता ही मुक्ति है, और सासारिक वस्तुओंकी कामना ही बच्चन है। 

“ योगवासिष्ठ 
जो अपनी आत्माके अन्दर ही सुख-आननन्‍द और रोशनी पाता है वहीं 
परमेश्वरमे छीन होकर मुक्ति प्राप्त करता है । “ गीता 


जो आदमी आखिर तक ऊपरी रढ़ियों यानी रीति-रिवाजो और कर्म- 
काण्डमे पँसा रहता है, वह मरनेके बाद अन्चेरे रास्तेसे जाकर स्वर्ग 
और नरकके चकक्‍्करमे पडता है, और जो इन सब चीजोंसे ऊपर उठकर 
सब जानदारोको एक निगाहसे देखता हुआ दुनियाकी बेलौस, बेलगाव 
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( निष्काम ) और बेगरज ( नि.स्वार्थ ) सेवामे लगा हुआ शरीर छोडता 
है वह रोशनोके रास्तेसे चलकर मुक्तिकी तरफ कदम बढाता है । 

- गीता रहस्य 
जो आदमी राग और द्वेष, मुहब्बत और नफरत, से हटकर, दुईसे ऊपर 
उठकर, सब तरहके पापोंसे बचता हुआ, नेक काम करता हुआ, सिर्फ एक 
परमेश्वरकी पूजा करता है वही हकीकतको जान सकता हैं और वही 
निजात हासिल कर सकता है । - गीता 
मुक्ति ( निजात ) के लिए किसी रीति-रिवाजकी जृरूरत नही, जृरूरत 
अपने दिलसे मोह, डर और गुस्सेको निकालकर उसे एक परमेश्वरकी 
तरफ लगानेकी है । - गीता 
अगर हम उस उच्चतर और गम्भीरतर चेतनामे जाना चाहे जो भगवान्‌- 
को जानती और उनके अन्दर ज्ञानपृवंक निवास करती है, तो हमे निम्न- 
प्रकृतिकी बक्तियोसे मुक्त होता होगा और भागवत शक्तिकी उस क्रियाके 
प्रति अपनेको उद्घाटित करना होगा जो हमारी चेतनाको दिव्य प्रकृतिको 
चेतनामे रूपान्तरित कर देगी । - अरविन्द घोष 
अनास क्तिकी पराकाष्ठा गीताकी मुक्ति है । - गान्षी 
अनासक्ति कैसे बढे ? सुख और दु ख, दोस्त और दृश्मन, हमारा और 
दूसरोका--सब समान समझनेसे अनासक्ति बढती है। इसलिए अनासक्ति- 
का दूसरा नाम समभाव है। - गान्धी 
भक्त कवि नरसैयो कहते है : ''हरिना जन तो मुक्ति न माँगे, माँगे जन्मों 
जनम अवतार रे ।” इस दृष्टिसे देखें तो 'मुक्ति कुछ और ही रूप छे लेती 
है। - गान्धी 
जिन छोगोके दिलोसे मोह, गुस्सा और डर बिलकुल जाते रहे, जिन्‍्होने 
एक परमेश्वरका सहारा लिया और उसीमे अपना मन लगाया, उन्हे सच्चा 
ज्ञान मिलता है और आखिरमे वे उसी परमेश्वरमे छय ( फ़ना ) हो जाते 
हैँ । - गीता 
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स्रदि कोई मनुष्य अपनी समस्त वासनाओको सर्वथा त्याग दे तो वह गक्ति 
को जिस हास्तेसे आनेकी आज्ञा देता है उसी रास्तेसे आकर उससे मिलती 
है । - तिस्वल्लुवर 
जो गुणातीत हो जाता है वही इस दुनियासे निजात पाता है। - गीता 
तुम एक साथ इच्धियोंके दास और ब्रह्माण्डके स्वामी नहीं हो सकते । 
- स्वामी रामतीर्थ 
अगर तुम मुझे मृक्त करना चाहते हो तो तुमको मुक्त होना चाहिए । 
' - एमर्सन 
वे ही लोग मुक्त है जिन्होंने अपनी इच्छाओंको जीत लिया है, वाक़ी तब 
देखनेमे स्वतन्त्र मालूम पडते है मगर वास्तवमे बन्धनसे जकडे हुए है । 

- तिश्वल्लृवर 
दूसरेकी गुलामी न चाहिए वो अपनी ,गुछामी--आत्म-सयमत--करनेकी 
तत्परता चाहिए। - स्वामी रामतीर्थ 
अपने परमात्मस्वरूपमे लीन रहो तो तुम मुक्त हो, अपने मालिक और 
दुनियाके शासक हो । - स्वामी रामतीयय 
मुक्ति हमेशा गानसे मिलती हैं। आज-कलके ड्यूटीके पाबन्द, स्वार्थकी 
खातिर दौड़-धूप करनेवाले सभ्य गुलामको कर्मकाण्ड पाप और दु.खसे 
नहीं बचा सकता । - स्वामी रामतीर्थ 
जितना कष्ट यह जीव संसारी चीज़ोंकों पा्ेमें उठाता है उसका कुछ अंश 
भी आत्मोद्धारमे उठाता वो कभीका मुक्त हो गया होता ।._- जैनाचार्य 
त्यागके रास्ते चलनेसे 'अमरपुर' आता है । - स्वामी रामतीर्थ 
मुखिया 
मुखिया मुखके समान होना चाहिए--खाने-पीनेको एक,मंगर सब अगोका 
विवेकसहित पाछत-पोषण करनेवाढा । - रामायण 
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अउउछु 

पानीमे नाव' रहे मगर नावमे पानी न रहे, मुमुक्षु द्ुनियामे रहे मगर 

दुनिया उसमें न रहे । - रामकृष्ण परमहंस 
. भुसाफ़िर 


जानीने हमे मुसाफिर कहा हैं । वात सच्ची है। हँस यहाँ तो चन्द रोजके 
लिए है। बादमे 'मरते' नहीं अपने घर जाते है । कैसा अच्छा और 


सच्चा खयाल ! - गान्धी 
मुसकान 
जो चेहरा मुसकरा नही सकंता अच्छा नहीं है। - भार्शल 


देखो, जो छोग मुसकरा नही सकते, उन्हे इस विशाल हूस्बे-चौडे ससारमे, 
दिनके समय भी, अन्धकारके सिवा और कुछ दिखाई न देगा । 

- तिख्वल्लुवर 
मुसकानें प्रमकी भाषा है । - हेअर 


कृदरतमे ऐसी कोई चीज नही है जो ईश्वरसे इतनी दूर हो, या उसके 
ऐसी हद दर्जे प्रतिकृह हो, जैसा कि छोभी और मक्खीचूस मूँजी । - बैरो 
मूँजी आदमीके लिए “उसके पास धन है--यह न कहकर “वह धनके 


पास हैं! कहना ज्यादा ठीक होगा। - अनात 
। 

मूढ़ 

दरिद्र महामना आदमीको पण्डित लोग मूढ कहते है । - विदुर 

(ूंढ आदमीसे जमीन और आसमान फिजूल छडते है। - शिल्र 
मूखे । 

मूत्रको नसीहत देना गुम्बदपर अखरोट फेंकना है । - फारसी' 


अंटल् नियम बना छो कि मूर्खका विरोध नहीं करना; क्योकि यदि मूर्ख 


३६३६६ ज्ञानरंगा 


तुम्हारा मुकाबला करने खड़ा हो गया तो तुम्हारा समूचा सम्यकज्ञान 


तुम्हें बचा नही पायेगा । - आर० एम० मिलने 
मूर्ख छोग सहसा कोई काम कर बैठते हैं और फिर पीछे पछताते 
है । “ रामायण 
जहाँ मूर्लोंकी, अजानियोंकी संख्या अधिक है वहाँ घूतं, घोखेवाज़ भूछो 
नहीं मरते । । - एक अंगरेज़ लेखक 
मुखोंका खानदान क़दीमी है । - .मेकलित 


मूर्ख कौन हैं? वकवादी | मूर्खको चाहिए कि सभामें मुँह न खोले और 
बुद्धिमान्‌ सिर्फ सवालका जवाव देनेके छिए। बहुत सुनता और थोड़ा 
बोलना यही वृुद्धिमान॒का लक्षण है । - वुजरचिमिहर 
जिन भारोंको मनुष्य सहन कर सकता है, उनमें मृर्खक्री वातकों सुनमा 
ओर सहना सबसे कठिन हैं । - सोन्सर 
मूर्सपि न मिलो । क्योकि अगर तुम समझदार हो तो गये दिखोगे और 
अगर मूर्ख हो तो और भी ज़्यादा मूर्ख दिल्लोगे । - सादी 
दत्थर भले ही पिघल जाये, मूर्खका हृदय नहीं पिघलेगा। 
- तमिल कहावत 
कोई वेबकफ ऐसा नही हुआ जो अपनी जुबात बच्द रख सका हो । 
- सोलन 
मूर्खको जो काम करनेको मना करोगे, वह उस कामको जूरूर करेगा। 
“ अन्नात 
रत वोये या लगाये नहीं जाते, वे अपने-आप उगते है। 

- रुसी कहावत 
दुर्गम पर्वतों और भयानक जंगलोंमें हि पशुओंके साथ घूमना अच्छा, 
पर मूर्खोका सम्पर्क इन्द्रभवनमे भी अच्छा नही । - भर्तृहरि 
सबका इलाज है, पर मू्लंका इलाज नहीं । - भर्तृहरि 


तरंग-म ३६७ 


जो अपने अमृतमय उपदेशसे दुष्टको सन्मार्गपर छाना चाहता है वह 
सिरसके नाजुक फूलकी पंखड़ीसे हीरेको छेदना चाहता है, या एक बूँद 


शहदसे खारे समुद्रको मीठा करना चाहता है । - भर्तृहरि 
जो परले पिरेके मूर्ख है वे ही सदा दूसरोंकी मूर्सताकी वातोंपर उ्ठे 
उड़ाया करते हैं । - गोल्डस्मिथ 


जो मनुष्य पढा-लिखा न होनेपर भी घमण्डी हो, दरिद्र होकर भी ऊँची- 
ऊँची वासनाओंके भोगनेकी इच्छा करे और बुरे कामोसे धन पैदा करना 


चाहे, वह मूर्ख है । “ महाभारत 
+अपनेको गधा बना डाक्ा तो हर आदमीका बोझा अपनी पीठपर पायेगा ! 
» डेनिस कहावत 

मैं मूंसे हमेशा डरता हूँ; कोई कैसे मान सकता है कि वह दुष्ट भी नही 
है । “ हैज॒लिट 
मूर्ख लोग जो कुछ पढ़ते है, उससे अपना अहित करते है, और जो कुछ 
बे लिखते है, उससे दूसरोका अहित करते है । - रस्कित 
“वतुराईकी उतनी जुरूरत कभी नही होती जितनी कि उस वक्‍त जब कि 
कोई किसी मूर्ससे बहस कर रहा हो । - चीनी कहावत 


/मविकी सिखाना, मुरदेको जिन्दा करनेके समान है। ._- रूसी कहावत 
>गवान सोचते है कि बूढे मूर्ख है; बुढे जानते है कि जवान मूर्ख है । - चैपमैन 
जो अपनी मूर्खतासे भी कुछ न सीख सके वह निपट मूर्ख होना चाहिए । 


जे हेअर 
वह वेवकफ है जो सारी दुनियाकों और उसके बापको सन्तुष्ट करनेकी 
कोशिश करता है। - फोण्टेन 
“मर्ज अपनेको ज्ञानी समझता है। - कहावत 


एक आदमी खूब पढा-लिखा और चतुर है और दूसरोंका गुरु है; मगर फिर 
भी वह इन्द्रिय-लिप्साका दास वना रहता है--उससे बढकर मूर्ख और 
कोई नही है । - तिस्वल्लुबर 


३६८ ज्ानगंगा 


मूर्खोंकी और जो चाहो तुम लिखा सकते हो, मगर सन्मार्गपर चलना वे 


नहीं सीख सकते | “ तिस्वल्लव॒र 
मूर्खको खामोग् कर देना वढ्तहजीवी है, मगर उसे अपनी हिमाकतपर 
कायम रहने देना क्ररता है । - फ्रेकलिन 


वँवक़फ़ छह वातोसे पहचाना जाता है--विछा वजह .गृस्सा; वेफायदा 
' बोढ़ता; विना उंल्वतिके परिवर्तन; वेमतलूव पूछना* अजनवीपर विश्वास 


करना; और दोस्तोंको दुश्मन समझना । -> अखी कहावत 
जो हमेशा दूसरोंकी सलाहपर चलता है वह वेवक़फ है । - अनात 
मूर्ख, ढुःखावस्थाको प्राप्त होनेपर देवोंकों दौष देते लगता है मगर अपनी: 
गलतियोंको देखनेकी कोशिश नही करता । |“ अनात 


चाहे वादल अमृत वर्सावें मगर वेंत नहीं फूलता-फलता, चाहे ब्रह्माके 
समान गरु मिल जायें मगर मूखंका हृदय नहीं चेतता।. _,- रामायण 
सूअरोंको मोतियोसे, गधोंको गुलकन्दसे, अन्चोंको चिरागसे और वहरों 
को संगीतसे क्या फायदा ? मूर्खकों उपदेश देनेसे वया फ़ायदा ? 


- अज्ञात 
जो अनिच्छनीयकी इच्छा करता है, इच्छतीयको त्यागता है और वलवानोंति 
दुश्मनी मोल लेता है वह बेवक़्फ्‌ है। - अनात 


मूखेता 
मैं मानती हूँ कि अपनी वृत्तियोंके अनुसार चलनेमे इतनी म॒र्खताएँ नहीं 


होतीं, जितनी दुनियाकी लिहाज रखकर चलनेमे। - लुडी मेरी मोण्टेग्यू 
“से कुंत्ता-अपने वमनपर लोटकर आता हैं, उसी प्रकार मूर्ख अपनी 
मुर्खतापर-लोटकर आता हैं । - कहावत 
क्या तुम जान॑ना चाहतें हो कि मूखता किसे कहते. हैं? जो चीज छाभदायक 


है उसको फेंक देना और हातप्िकर प्रदार्थक्नों पकड़, रखना उसे, यहाँ” 
मूर्खता, है। - व्रिग्वेल्लुवेर 


तरंग-म ३६५९ 
“सबसे अधिक असाध्य रोग मूर्खता है। - पोच्युंगीजु कहावत 
मृतक | 
घराबी, कामी, कंजूस, मूर्ख, अत्यन्त दरिद्री, बदवाम, बहुत वूढा, 
सदा रोगी, सतत क्रोधी, ईश-विमुख, श्रुति-सन्त-विरोधी, तन-पोषक, 
निल्दक और पापी--ये चौदह प्राणी जीते हुए भी मुरदेके समान है। 


- रामायण 
स््त्यु 
मृत्युमें आतंक नही होता। मृत्यु तो एक प्रसन्नतापूर्ण निद्रा है, जिसके 
पीछे जागरणका आगमन होता है । - गान्धी 


मृत्यु तो मित्र हे। क्षणभेंगुर शरीरके लिए मोह कैसा ? चीनी मिट्टीके 
बरतनोसे भी हम कमजोर है। मृत्युका भय अपने दिलसे निकाल 
देना चाहिए और देहके रहते हुए उसे सेवामे घिस डालना चाहिए । 


- गान्षी 
मृत्युदण्ड " ु 
दुष्टीको मृत्युदण्ड देना अनाजके खेतसे घासको बाहर तिकालनेके समान है। 

- तिरुवल्लुवर 
सृदु भापण | । 
हृदयसे निकली हुई मधुर वाणी और ममतामगी स्तिग्ध दृष्टिके अन्दर ही 
धर्मका निवासस्थान है । «“ तिरुवल्लुवर, 
मेरा 
मेरे कौन ? सब मेरे है में सबका हूँ । - विनोवा 

मेहनत 
/मेहनत वह सुनहरी चाभी है जो खुश-किस्मतीके फाटक खोल देती है । 
“ नीतिवाक्य 


१-२४ 


१७० जझ्ञानगंगा 


क़ड़ी मेहनतसे ,तन्दुरुत्ती नहीं विगड़ती पंर घबराहट, झंझट, चिन्ता 
असन्तोषसे उसकी बहुत हानि होतीं है और निराशा तो आदमीको तोड 


ही डालती है। - आवरबरी 
मेहनती 

कामचोर शेरसे मेहनृती कुत्ता अच्छा है । - भनात 
मेहमान 

मेहमानको अपने मेजवार्नंकी हैसियतके मुताबिक वरतना चाहिए। - अज्ञात 
मेहमानदारीः ' 

जब धेरमे मेहमान हो तब चाहे अमृत ही क्यो न हो, अकेले नहीं पीना 
चाहिएं |, , ' तिहवल्लुवर 
घर आये,हुए। अतिथिका, आदर-सत्कार करनेमे जो क्रभी नही .चुकता, 
उसपर कभी कोई आपत्ति नेहीं आती। _» *' - तिरवल्‍लुवर 


वुद्धिमान्‌ लोग इतनी मेहनत करके गृहस्थी किस लिए बनाते है ? अतिथि- 
को भोजन देने और यात्रीकी सहायता करनेके छिए। . - तिझ्वल्लुवर 
देखो, जो आदमी योग्य अतिथिका प्रसन्ततापूर्वक स्वागत करता है, लक्ष्मी- 


को -उसके घरमे निवास करनेसे खुशी होती है । - तिरुवल्लुवर 
अनीचाका फूल सूधनेसे मुरझ्ा जाता है, मगर अतिथिका दिल. तोड़नेके 
लिए एक निगाह ही काफी है । - तिर्वल्लुवर 
अतिथि-सत्कारमे कसर करना दरिद्रताकी दरिद्रता है। . - पारस, भाग 


गृहस्थका धर्म है कि घरपर शत्रु भी आबे तो उसका आदर-सत्कार करे, 

जैसे पेड़ अपने काटनेवालेको भी छाया देता है। अतिथि-सत्कारमे चूकने- 

बाला पतित होता है । - मतु 
2230 

बने, खुशमिजाज बन, ,क्षमावान्‌ बन; ,जिस तरह कि कुदरतकी 

मेहरबातियाँ तुझपर बरसी है, तू औरोंपर बरसा । - सादी 


तरंग-म ३७१ 


किसी आदमीको उसके प्रति की गयी मेहरबानीकी याद दिलाना और उसका 


जिक्र करना गाली देनेके समान है । - डिमॉस्यनीज 
चिडिया सोचती है कि मछलीको उठाकर हवामे ले आना दयाका काम है। 

- टैगोर 
मेत्री 


जैसे विन्दुका समुदाय समुद्र है, इसी तरह हम मेत्री करके मैत्रीका सागर 
बन सकते है। और जगत्‌मे सव एक-दूसरोंसे मित्र-भावसे रहे तो जगतृका 
रूप बदल जाये । - गार 


में 
अगर मैं अपने लिए नही हूँ तो मेरे लिए कौन होगा? और अगर मैं सिर्फ 
अपने लिए हूँ, तो मै हूँ ही किसलिए ? - अज्ञात 
ईंदवर मुझे मुझीसे बचाये । - अज्ञात 
(है कौन हूँ ? ईव्वरका दिया खानेवाला और शैतानका हुक्म वजानेवाला ! 
- मलिक दिनार 


मोनोडायट 
'मोतोडायट” ( एक समयमे एक ही चीज खाना ) में लाभ है ही । 
- गान्धी 
मोह 
जो महामोह मद पिये है उनके कहेपर ध्यान नहीं देना चाहिए । 

- रामायण 
चेतना-सरीखे चेतन होकर जड़का मोह रखना किंवा जडवंत्‌ होना इसे 
क्या कहा जाये ? - विनोवा 
जिस तरह पानीसे निकलकर ज़मीनपर आ पडनेपर मछली तडफडाती है 
उसी तरह यह जीव राग, ढेप और मोहके फन्देमे पडा तइपता है । 

- बुद्ध 
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तरंगन म १७३ 


जो बात मुझे करनी है वह तो है--आत्मदर्शन, ईश्वरका साक्षात्कार, 
मोक्ष । मेरे जीवनकी प्रत्येक क्रिया इसी दृष्टिसे होती हैं। मैं जो कुछ 
भी लिखता हूँ, वह भी इसी उद्देश्यसे, और राजनीतिक क्षेत्रमे जो घूमा 


सो भी इसी बातको सामने रक्षकर । - गान्धी 
सब इन्द्रियोके दरवाजोंको बन्द करके मनको अपने अन्दर रोककर ही 
आदमी 'ईव्वरमे लो लगाये हुए'"'परमगति पा सकता हैं। - गीता 
वही आदसी ईश्वर तक पहुँच सकता है जो किसी भी प्राणीसे वैर या 
दुश्मनी न रखता हो । - गीता 
मौक्ता 

हरे दिन, हर हफ्ता, हर महीना, हर साल तुमको ईद्वर-द्वारा दिया गया 
एक नया मौका हैं । - -> अज्ञात 
मोज 

जो हर काममे मालिककी मौज निहारता है वह निष्कर्म हो गया और 
वही सच्चा भक्त है । “ राधास्वामी 
मोत 

मौत कभी-कभी उम आदमीको जिन्दा छोड देती है, जो उससे नही डरता, 
और उसको मार डालती है जो उससे डरता है । - मुतनब्बी 


हुई शत्रुओंको मारनेके लिए उत्तमं-उत्तम तलवारें और बड़े-बडे भाले 


तैयार करते है। मगर मौत बिना लड़े ही हमारा सफाया कर देती है । 


- मुतनव्यी 
(दारमे हमसे पहले जो छोग पैदा किये गये थे, अगर वे जीवित रहते 
तो हम पृथ्वोपर आनेसे रोक दिये जाते । - मुतनब्बी 


भौतसे डरकर जीनेकी वजाय उसके मुँहमे कूदकर मरना कही अच्छा है । 
- भज्ञांत 


रै७४ जशञानगंगा[ 


सरणका जिन्‍न्दग्रीसे वैसा हो सम्बन्ध हैं जैसे कि जन्मका । टहरूना क्दमके 


उठानेमें उतना ही है जितना क़दमके रखनेमे । - टैगोर 
मौतसे डरना बुजदिलोंका काम है क्योंकि असली जिन्दगी तो मौत ही है। 

- सुकरात 
भौतकी मुहर जिन्दगीके सिक्‍्करेको कौमत बरूशती है, ताकि हम जिन्दगीते 
वह खरीद सके जो कि सचमुच कीमती है! - टैगोर 
“ी मौतसे डरता है, वह जीता नही है । - कहावत 


जो मौतसे नही डरता बह जो करना चाहे सो कर सकता हैं । 

- देयाराम 
मौत नहीं है। जो ऐसी दिखाई देती है परिवर्तन है। यह चन्दरोज़ा 
जिन्दगी उस दिव्य जीवनका बाहरी भाग है, जिसके दरवाजेकों हम मौत 


कहंते है । - छौगफेछ्ो 

ग्रोन 

मेरे मौनसे तू क्यों परेशान हैं? क्या तू जुबानकी ही बोली समझता है। 
- बज्ञात 

मौन सब कामोका साधन है। - भनज्ञात 


(लव चाहे कोई आदमी अविवेकी, अज्ञानी और निवुंद्धि ही क्यो न 
हो, पर चुप रहनेसे वह अच्छा ही अनुमान किया जाता है। 


- हजुरत बी 
प्रतिदिन मौनका महत्त्व मै देखता हूँ । सबके लिए अच्छा है, छेकिन जो 
कामोमे डूबा रहता है उसके लिए तो मौन सुवर्ण है। - गान्धी 
'मोशीके दरख्तपर शान्तिका फल छगता है। - भरवी कहावत 


स्त्रियोंकी मौन उनका यथोचित छावष्य प्रदान करता है। - पोफोकित्स 


तरंगनम ३७७ 


जो ज़्यादा काबू पाते है या ज्यादा काम करते है, वे कमसे केम बोलते 
है। दोनों साथ मिलते ही नही । देखो, कुदरत सबसे ज्यादा काम करती 
है, सोती नही, लेकिन मूक हैं । - गान्धी 
प्रतिक्षण अनुभव लेता हूँ कि मौन सर्वोत्तम भाषण है। अगर बोलना ही 
चाहिए तो कमसे कम बोलो । एक शब्दसे चले तो दो नही । _- गान्धी 
मुझे तू अपने मौनके केन्द्रमे ले चल और मेरे हृदयको गीतोंसे भर दे । 


- टैगोर 
भयसे उत्पन्न मौन पशुता, व सयमसे उत्पन्न मौन साधुता है । 
“- हरिभाऊ उपाध्याय 
आओ, हम खामोश रहे ताकि फ्रिब्तोकी कानाफूसियाँ सुन सके। 
- एमर्सन 
4चिालता चाँदी है, मौन सोना; वाचालता मनुष्योचित हैं, मौन 
देवोचित । - जर्मन कहावत 


जहाँ कौवे कोछाहल कर रहे हो वहाँ कोयछका कूजन क्या शोभा दे ? 
जहाँ खलजन परस्पर वाद-विवाद कर रहे हों वहाँ सज्जनके मौन रहनेमे 


ही सार है । - अज्ञात 
भोह ! आत्मा चुप रहती, ताकि परमात्मा बोल सकता। . _- फेनेलन 
कोयलने अच्छा किया कि वह बादछोके आनेपर खामोश रही । जहाँ 
मेढक टर्राते हो वहॉ मौन ही शोभा देता है । - अज्ञात 
मौन नीदकी तरह है; वह विवेकको ताजा करता है। - बेकन 
पु तुमसे बोलना नहीं सो सकते, तुम उनसे चुप रहना सीख 
सकते हो । - अज्ञात 
गायनसे भी द्यादा सगीतमय है मौन । - क्रिश्चिता 


हमारे पविन्नतम विचारोंका मन्दिर मौन है । - श्रीमती हेल 


३७६ ज्ञानगंगा 


बेहतर है कि आप खामोश रहे और मूर्ख समझे जायें, बनिस्वत इसके कि 
आप अपना मुँह खोलकर तद्विषयक सारा भरम मिटा दें। 

“ अब्राहम लिकत 
(क चुप और सौ सुख.। - कहावत 
मोलिकता! 
धोबी बिछा धुले हुए कपड़ोके ढेर अपने घरमे रखता है, मगर वे उसके 
नेहीं है। ज्यो ही कपड़े धुल जाते है उसका कमरा खाली हो जाता है। 
वे छोग जिनके अपने मौलिक विचार नहीं है धोबीकी तरह है। अपने 


विचारोमे धीवी न बनो । - रामक्ृष्ण परमहस 
मौलिकता अपनेपनमे कायम रहना है, और सही-सही वह कहना जो हम 
है और देखते है । - एमर्सन 
| 
य 
5 ध्ड 
कुछ लोगोंको यश मिल जाता है, लेकिन उसके पात्र दूसरे होते है । 
छः ध् लेसिंग 
/हजार वर्षका यश एक दिनके चरित्रपर निर्भर रह सकता है ! 
- चीनी कहावत 
यशकी चमक अन्तिम वस्तु है जिसे ज्ञानी छोड़ता है। - टैसिव्स 


मैनें शिखरको पार कर देखा हैं मगर यशकी बेरंग और वीरान ऊँचाईमे 
कोई शरण न मिली। प्रकाश फीका पड़नेसे पहले, मेरे रहवर, मुझे 
शान्तिकी घाटीमे ले चछ, जहाँ जिन्दगीकी फसल सुनहरी श्ञानमे सुफलित 


होती है। - टैगोर 
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यशस्वी होनेका सबसे छोटा रास्ता अन्तरात्माके अनुसार चलना है । 

- होम 
खुशकिस्मत है वह जिसका यश हकीकतको पार नही कर जाता । - टैगोर 
यज्ञ 
असली यज्ञ वह ज्ञान हैं जिसे एक बार हासिल करनेके बाद आदमी 


धोखेमे नहीं पड सकता। वह ज्ञान यही है कि आदमी तमाम जानदारोको 
अपने अन्दर और सबको ईश्वरके अन्दर और सबके अन्दर ईदवरको देखे । 


- गीता 
तू जो कुछ करे, जो कुछ खाये, जो यज्ञ ( कुरबानी ) करे, जो तप करे, 
सब ईव्वरके लिए ही कर । - गीता 


दुनियाके शुरूमे ईश्वरने यज्ञ यानी कुरबानीके साथ सब जानदारोको 
बनाकर उनसे यह कह दिया कि तुम सब इस यज ( यानी एक-दूसरेकी 
भल्लाईके कामो ) से ही फूलो-फछो और ये एक-दूसरेकी भकाईके काम 


ही तुम्हे सब अच्छी-अच्छी चीजोके देनेवाले साबित हो । - गीता 

याचक 

तिनका हलकी चीज है, तिनकेसे हलकी रुई; और रुईसे हलका याचक । 
- अज्ञात 

याचना 

याचना की कि धिक्क्ृत हुए । - स्वामी रामतीर्थ 

सज्जनसे निष्फल याचना भी अच्छी, नीचसे सफल याचना भी अच्छी 

नही । “ कालिदास 


"ना करनेवालेकी जान उस वक्‍त कहाँ जाकर छिप जाती है जब कि वह 
'नही' कहता है ? भिख़ारीकी जान तो झिडकीकी आवाज सुनते ही तनसे 
निकल जाती है । ,“ तिरवल्लुवर 
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तुम चाहें गायके लिए पानी ही मॉगो, फिर भी जवानके लिए याचना- 
सूचक बब्दोंकों उच्चारण करनेसे वढ़कर अपमानजनक वात और कोई 





नहीं || तिरवल्व॒वर 
यात्रा 

पानी एक जगह ठहरे रहनेस वदबूदार हो जाता है; और दृजका अद्धमा 
यात्राके कारण पूर्णचन्द्र वन जाता हैं । - इव्न-उलबवर्दी 
जिस स्थानमे तू सफ़र करते हुए ठहरेगा, उसी स्थानमे कुट॒म्बियोके बदले 
कुटुम्वी और पड़ोसियोके बदले पड़ोसी मिल जायेंगे । - अन्नाठ 
याद 

अप याद रखें और ग़मगीन हों इससे छाख दर्जे बेहतर यह है कि आप 


जायें और मृसकराये । - भनात 
क्ष्ती राजाने एक भकक्‍तसे पूछा कि तुम्हे कभी में याद भाता हूँ ।” जवाब 
मिला, हाँ, जब में ईव्वरको भूल जाता हूँ । - सादी 

यादगार 
अगर मैंने कोई काम स्मरणीय किया है, वह काम मेरी यादगार होगा ।-- 
अगर नहीं किया, तो कोई याद्गार मेरी स्मृतिकों नही बनाये रख सकती । 
“- एजसिलास 

युद्ध 

अपनी आत्माके साथ युद्ध करना चाहिए | बाहरी शन्रुओसे युद्ध करनेसे 
क्या लाभ ? आत्माके द्वारा ही आत्माको जीतनेवाल्ा पूर्ण सुखी होता है । 
“ भ० महावीर 
युद्ध वर्वर छोगोका धन्धा है | - नैपोलियन 
संग्रामके दित अगर कोई कायर तुझे इस डरसे रोके कि समरसेवियोके 
घमासानमें शायद तू पिस न जाये तो उसकी वातकों तु मत माल; और 
उसकी वातकी ज़रा भी परवा न करते हुए घमासान युद्धके समयमे भी 
अगली ही क़तारकी ओर बढ़ । - अन्तरा 


तरंग-य ७३५९ 


युवक 
युवकको साधुशील, अध्यवसायी, आशावान्‌, दृढ़निश्वयी और बलिष्ठ 
होना चाहिए । ऐसे तरुणकों यह तमाम पृथ्वी द्रव्यमय हो जाती है । 


डर - अज्ञात 
योग 

जो कुछ अन्तराय बनकर आये उसे बिदा कर देना होगा--योगकी यह एक 
प्रधान शर्त है । - अरविन्द घोष 


योग उसीके दुःखोको मिटा सकता है जो अपने आहार और विह्ारमे, 
यानी खाने-पीने और रहन-सहनमे, न कोई ज़्यादती करता है और न 
बिलकुल कमी, जो ठीक बीचके रास्तेपर चलता है, जो अपने सब फर्जोको 
पूरा करने और कामोंको करनेमें एक बीचका रास्ता पकडता है, ठीक 
सोता भी है और ठीक जागता भी है । - गीता 
योगद्चित्तवृत्तिनिरोध:ः--यह पातंजल योग दर्शनका पहला सूत्र है। योग 
चित्त-वृत्तिका निरोध है; यानी हमारे दिलमे उठती तरगोपर अंकुश रखना, 
उसे दवा देना, यह योग हुआ । - गान्धी 
ज्ञानसे दिखनेवाले सत्यका साधन करनेको ही योग कहते है । 

- अरबिन्द घोप 
जिसके धरमे साध्वी व प्रियवादिनी स्त्री नहीं उसको वनमे चला जाना 
चाहिए, क्योकि उसके लिए जैसा वन वैसा घर । - अज्ञात 
शीक्ष छेखन यह लेखनमे “कर्म, शुद्ध छेलन है 'ज्ञान,' और सुन्दर लेखन 

है 'भक्ति । तीतोका मेल साधना यह लेखनका “योग है यह दृष्टन्त 
सर्वजीवनमे छागू किया जाये । - विनोबा 
योगी 
जो आदमी अपनी ही तरह सबको एक वराबर देखता हैं और सबके सुख 
और दुःखको अपना ही सुख और दु.ख़ समझता हैँ वही सबसे बड़ा 
योगी है। - गीता 
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वी साधनाके हथियारसे दुनियाकी सारी कामनाओका नाश कर देता है, 
जिसकी सारी आकाक्षाएँ एक प्रभु-प्रेममे अदृ्य हो जाती है, ईद्वर जिसे 
चाहता है उसीसे जो प्रेम करता है, और जिस प्रकार ईख्वर रखता चाहता 
है उसी प्रकार जो रहता है, उसीको सच्चा योगी और पुरुषार्थी समझो । 


- बायजीद 

योग्यता 
“तुम्दी रा सोता हुआ मन जाग जाये, इतनी योग्यता भी क्या अभीतक 
तुममे नहीं आयी ? - कुरान 


७5 
र उस समय भी मौतसे भयभीत नही होते जब कि घमासान युद्धकी 


चक्की लोगोंको पीस डालती है । - अबुल-उल-गौल-उत्त-तहबी 
/जी मार्गका लुटेरा हैं वह योद्धा नही कहा सकता; बल्कि योद्धा वह है 
जिसके हृदयमे ईश्वरका भय हो। - इब्न-उल-वर्दी 
| । 
रु 
रज़ामन्दी 


दान्त और रजामन्द बैक़पर दूना बोझा छादा जाता है। - कननड कहावत 


रहस्य 

सिर्फ एक परमेश्वर ही मे मनको रूगराओ, उसीकी भक्ति करो, उत्तीके लिए 
सब काम करो, उसीके सामने सिरकों झुकाओ और सब धर्मों को 
छोडकर सिर्फ एक परमेश्वरका सहारा छो | मुक्ति हासिल करनेका यही 
एक तरीका हैं । - गीता 
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हकीकतका राज वही आदमी समझ सकता है जो किसीसे डाह न रखता 


हो। - गीता 
कोई दिमागदाँ आज तक कतई यह न बतला सका कि 'यह सब क्यों है ? 
- एमर्सन 


जब तुम बाहरी चीज़ोंकी ओर देखोगें और उन्हें पाना और रखना चाहोगे 
वे तुम्हारी पकडमे नही आयेगी, दूर भागेंगी मगर जिस वक्त तुम उनसे 
मुँह फेर लोगे और ज्योतिस्वरूप अपनी अन्तरात्माके ख्वरू होगे, उसी 
क्षण अनुकूल दिशाएं, तुम्हें तलाश करने लगेंगी--यही नियम है। 


- स्वामी रामतीर्थ 

ईदवर अपने रहस्य कायरोंसे नहीं खुलवाता । - एमर्सन 
रहस्य बता दो, वह छत॒पर चढकर उसकी उद्घोषणा करेगा । 

- हिन्दुस्तानी कहावत 


जगत्पराइमुख रहनेवाले सच्चिदानन्दके श्ान्त स्वरूपका अनुभव लेना 
ईदवरका ऐद्वर्य नही है । उसके शान्त स्वरूपके साथ ही उसके क्रियात्मक 
रूपका अर्थात्‌ जीव और जगत्‌का भी आनन्द लेना चाहिए। इस प्रकार 


सवागीण आनन्द लेनां ही जीवका रहस्य है। - अरविन्द घोष 
/“गर तुम अपने रहस्यको किसी दुश्मनसे छिपाये रखना चाहते हो, 
किसी मित्र तकसे उसका जिक्र न करो। - फ्रेकलिन 


तुम मुझसे आध्यात्मिक रहस्यकी वात जानना चाहते हो तो में ईश्वर और 
उसके बन्दोको अपनी ही तरह प्रम करनेके अलावा कोई रहस्य नही 


। - सन्त फ्रान्सिस 
हब प्रकट हो जानेपर कोई शोक न करो, और फूलकी तरह आनन्‍्दसे 
हमेशा खिले रहो । इस बहुहूपिणी दुनियामे पद और प्रतिष्ठा, मान और 
मर्योदा सभी कुछ मिटनेवाले हैं । | --हाफिज 
रहस्य यह है कि जवतक मन पूर्णत. शान्त नहीं हो जाता तबतक योग 
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नही चव सकता, ईग-साक्षात्कारका तेरा मार्ग चाहे कोई-सा हो। योगी 
मनको वमे रखता है, मनके वज नहीं होता ।._- रामक्ृष्ण प्रमहंस 
रहनो 

वेद पढ़े सो पृत्र हमारा, कथन करे सो नाती। 

राह चले सो गुरू हमारा, हम रहनीके साथी ॥ 


- एक कवि 

रहवर 

रहवरकी पहचान यह हैं कि जब वह दिखाई दे तो खुदा याद 
आ जाये | - मुहम्मद 
रक्षा 
जब ईववर नहीं बचाना चाहता. तव न धन ठ्चायेगा, न माता-पिता, न 
बड़ा डॉक्टर । - गाच्री 
राग-हेप 


आदमीकी इच्छियाँ कुछ चीज़ोंकी तरफ तो चाहने छूपकती है और कुछ 
चीजोंसे भागती हैं, उनके इस चाहने और भागनेमे नहीं आना चाहिए, 


यह चाह और नफरत ही आदमीका दुब्मन हैं । - गीता 
संसाररूपी गाड़ीके राग और द्वेष दो वैल हैँ । - श्रीमद्राजचन्ध 
राग-रंस 

राग-रंगकी जिन्दगी वलिप्ठसे वलिष्ठट मतको भी अन्तमे नाकारा बना 
देती हैँ । - वलवर 
पदचात्तापके वीज जवानीके राग-रंग-द्वारा वोये जाते हैँ, लेकिन उतकी 
फसल वुढ्पेमें दुःखभोग-द्वारा कादी जाती हैं । - कील्टन 


राग-रंगकी, या प्रवानतः राग-रंगकी जिन्दगी हमेशा एक तुच्छ और 
मूल्यहीन जिन्दगी होती है, न जीने छायक, अपने दौरानमें हमेशा अत्त- 
न्तोषणजनक, अन्तमें हमेगा दु.खढ | - थ्योडोर पाकर 
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राजदण्ड 
जो राजदण्ड धारण करता है उसकी प्रार्थना भी हाथमे तलवार लिये हुए 
डाकूके इन शब्दोंके समान है--खडे रहो और जो कुछ है उसे रख दो ।' 
ः - तिझ्वल्लुवर 
राजदण्ड ही ब्रह्मविद्या और घर्मका मुख्य संरक्षक हें।._- तिझवल्लुवर 
फ्रेडिक महान्‌के राजदण्डके पास बाँसुरी भी रखी रहती थी । 
- जीन पॉल 
राजनीति 
मेरी वेश-भक्ति अनन्त शान्ति तथा मुक्तिकी ओर मेरी यात्राका एक पडाव 
मात्र है। मेरे लिए धर्मसे रहित राजनीतिकी कोई सत्ता नही। राजनीति 
धर्मकी सेविका है । - गान्धी 
लोग कहते है कि मैं धर्मपरायण मनुष्य हूँ। मगर राजनीतिमें फेस पडा 
हूँ । सच वात यह है कि राजनीति ही मेरा क्षेत्र है और उसमें रहकर में 
धर्मपरायण होनेका प्रयत्न कर रहा हूँ । « गान्धी 
सारी मानवजातिके साथ आत्मीयता कायम किये बगर मेरी धर्ममावना 
सन्तुष्ट नही हो सकती और यह तभी सम्भव है जब कि मै राजनीतिक 
मामलोंमे भाग छू । क्योकि आजकी दुनियामे मनुष्योंकी प्रवृत्ति एक और 
अविभाज्य है । उसमे सामाजिक, आर्थिक, राजनीतिक और शुद्ध धामिक 


ऐसे जुदा-जुदा भाग नहीं किये जा सकते । > गान्धी 
राजनीतिज्ञ 

राजनीतिज्ञ पारेकी तरह है। अगर तुम उसपर उँगली रखनेकी कोशिश 
करो, तो उसके नीचे कुछ नही मिलता । - ऑस्टिन 
राजा 


देखो, जो राजा अपनी प्रजाको' सताता और उनपर जुल्म करता है, वह 
हत्यारेसे भी बदतर है। ' - तिरुवल्लुवर 
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जासु राज प्रिय प्रजा दुखारी। 
सो नृप. अवसि नरक अधिकारी ॥ 

“ रामायण 
राजा माने तुष्ट । - स्वामी रामतीर्य 
राजा एक-एकसे बड़ा है, छेकिन संवके संगठनसे छोटा है।._- ब्रेक्ट्न 
जो प्रजाको हुं ख देकर अपना प्रयोजन साथें वह राजा नही डाकू है। 

- नहपि व्यानन्‍्द 


राज्य-कोष 
राज्यका कोष गरीबोका टुकड़ा है, शैतान मण्डलीका भण्य नहीं है। 
- अन्नात 


राम 
चित्तकी अशान्तिमे जो रामनामका आश्रय लेता हैं वह जीत जाता हैं। 

- गान्वी 
व्याधि अनेक है, वैद्य अनेक है, उपचार भी अनेक हैँ। अगर व्याधिको 
एक ही देखें और उसको मिटानेहारा वैद्य एक राम ही है ऐसा समझे, 


तो वहुत-सी झंझटोसे हम बच जाये। - गान्धी 
रामनांस 

जो केवल ओठोंसे रामनाम वडवडाता है वह भोठोंको सुखाता है और 
समयकी हत्या करता है । - गात्वी 
विकारी विचारसे वचनेका एक अमोघ उपाय रामनाम है। नाम कप्ठ्से 
ही-नही, किन्तु हृदयसे निकलता चाहिए । - गाली 
राय 


'दुसरे तुम्हारे विषयमे क्या सोचते है" इसकी अपेक्षा अपने वारेम तुम्हाए 
ख़याल' बहुत ज्यादा महत्त्ववी चीज है। » सैनेका 
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हर नयी राय, शुरूमें, ठीक एकके अल्प मतमें होती है।_- कारूडिल 
किसी भी मनुष्यके विषयमे उसकी मृत्युके पूर्व कोई राय निश्चित मत 
करो | “ सोलन 

/छोटी-छोटी वातें अनजाने रुपसे हमे शुरूसे ही किसीके अनुकूल या प्रति- 
कूल वना देती हैँ । - गोपेनहोर 
जिसकी अपनी कोई राय नही, वल्कि दूसरोकी राय और रुचिपर निर्भर 
रहता है, गुलाम है। - क्लॉपस्टॉक 
यदि मै अपने वारेमे दूसरेकी राय जाननेको उत्सुक रहता हैँ तो इसके 
माने यह है कि अपने वारेमे मेरी कोई राय नही है । 


- हरिभाऊ उपाध्याय 
रास्ता 
सीवा रास्ता जैसा सरल है वैता ही कठिन हैं। ऐसा न होता तो सब 
सीधा रास्ता ही छेते । - गान्धी 
आदमीकी जक्ति और आतनन्‍द इसमे हैं कि वह पता लगाये कि ईव्वर किस 
रास्ते जा रहा हैं और उसी रास्ते चला चले । - वीचर 
स्ज्क्ि 
ऐ“आाकाणकी चित्चिया, उस रिज्कसे मौत अच्छी है जिस रिज्कके लिए 
तुझे नीचा उड़ना पडे। “ इकबाल 
रिवाज 
मूर्खके लिए रिवाज त्कका काम देता है । - रौचेस्टर 

रिवाज विचारकताको गुलाम बता डालती है । 

- इटालियन कहावत 

रिवाज अक्लमन्दोकी ताऊन और वेवक़फोंकी आराब्य देवी होती है । 
- अन्नात 


श्न्श्ष 
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रिवाज वेवक़रफोंका कानन हैं । - बैनव्रग 
किसी रिवाजके इतने कट्टर पक्षपाती न बनो कि सत्यका बलिदान करके 
उसे पूजने लगो ! - जिमरमन 
रिश्ता 
दुनियासे तुम्हारा रिश्ता ऐसा हो जाये जैसा ईद्वरका दुनियासे है । 

- स्व्रामी रामतीय॑ 
रिश्तेदार 


जरा यह'तो बता कि तूने मासा और चाचाका रिव्ता किससे कायम कर 
रखा है ? और उनसे दुःख और चिन्ताके अलावा तुझे कया मिलता है ? 


- शब्ततरी 
रुचि 
हर भनुष्यकी रुचि दूसरेसे भिन्‍न होती है। - कालिदास 
रोग 


शारीरिक रोग, जिसे हम वजाय खुद एक मुकम्मिल चीज समझते हैं, 
आखिरश, आत्माकी किसी वीमारीका लक्षणमात्र हो सकता है ।- हाथीन॑ 
यदि कोई थोगी वाहरके शक्ति-जगतृसे अपनेको अलग करके एकान्तमे 
रहे तो वह अभी-अभी सब प्रकारके रोगोसे मुक्त हो सकता है । 
- अरविन्द घोष 
रोट्री 
ुचा तुम्हारे लिए नहीं, रोटीके लिए दुम हिल्ाता है । 

- पोच्युंगीज कहावत 
जो अपनी रोटी दूसरोके साथ वॉटकर खाता है, उसको भूखकी वीमारो 
कभी स्पर्श नहीं करती । - तिख्वल्लुवर 
यदि तुम्हे रोटीकी चिन्ता सताती रहती है, वो या तो तुम अयोग्य हो, या 
स्वार्थान्ध या नास्तिक । - हरिभाऊ उपाध्याय 
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वही ईववर, जिसकी तू सेवा करता है, तेरी जुरूरतें पूरी करेगा। उसने 
तुझे इस दुनियामें भेजनेसे पहले तेरे भरण-पोपणका इन्तजाम कर 


दिया है । - रामकृष्ण परमहंस 
लोगोके मन रोटीपर जितने लगे है उतने यदि रोटी देनेवालेपर लगे होते 
तो वे फरिहतोसे भी बढ जाते । - ज्ञात 
ईश्वर सच्चे सेवकोको हमेगा रोटी देता है, और पिछले पचास बरससे 
मेरा यह अनुभव है। - गान्धी 
रोब 


जिसनें अपनी इच्छाकी जीत लिया है और जो अपने कर्तव्यसे विचलित 
नही होता, उसकी आकृति पहाडसे भी बढ़कर रोबदाबवाली होती है । 


- तिरवल्लुवर 
छ 
ल 
लखपती 
हँसनेवाले लखपती दुलभ है । “ कारनेगी 
छगन 


कैगनसे ज्ञान मिलता है, लगनके अभावमे शान खो जाता है, पाने और 
खानेके इस दुहरे रास्तेके जानकारकों चाहिए कि अपनेको ऐसा रखे कि 
ज्ञान बढता जाये । - बुद्ध 
एक लाजवाब लेखकने क्या खूब कहा है कि लगन अपनेसे उलटी दिशामे 
आदमीको उसी प्रकार नहीं दौड़ा सकती जिस तरह तेज नदी अपनी ही 
घाराके खिलाफ नावकी नहीं छे जा सकती । - फील्डिग 
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हँ 
' जो आदमी शरीर तककी परवाह किये बिना बुद्धिपूर्वक अपने कामकी 
धुनमें लगा रहता है, उसके किए कुछ भी दुष्कर नही है।. - नीति 
कोई बात करने सरीखी लगी तो वह ॒ठेठ अन्तःकरणकी तलीसे उमब्नी 
चाहिए; और अगर ऐसा हुआ तो कामकी स्फूर्ति सहज निर्माण होती है, 
प्रेमके उभाड़का जोर ऐसा विलक्षण होता है कि अशवक्‍्य लगनेवाली 


बात भी सहज-ही-सहज हो जाती है। - विवेकानन्द 
लछ्चक | 

हक जाऊँगा, मगर मुड गा नही । - बेज्ञात 

बैंतकी तरह लचकदार हे और हर ओर मोडा जा सकता हूँ। पर 

बेंतके समान ही मेरा टूटना कठिन है । - इब्न-उल-वर्दी 
छघुता 
अगर कोई आदमी अपनेको कीडा वना हे, तो पददलित होनेपर उसे 
शिकायत नहीं करनी चाहिए । केप्ट 
लुड्जा 

“थी लोगोके आगे छज्जित और ईव्वरके सामने निर्लज्ज है उसकी वातें 
शायद ही सच हों । - अबु उस्माव 


लायक लोगोंका लजाना उन्त कामोंके लिए होता है कि जो उनके 
अयोग्य होते हैं; इसलिए वह सुन्दरी स्त्रियोंके शरमानेसे बिलकुल मिल 


- तिरवल्लुवर 
जिन लोगोंकी आऑखोंका पानी गिर गया है वे मुरदा है। कठ्पुतलियोकी ' 
तरह उनमें भी सिर्फ नुमायशी जिन्दगी होती है । - तिस्वल्‍्लुबर 
स्त्रीका सबसे कीमती जेवर लज्जा है । - कोल्टन 


लड़ाई 
'९4डाईकी न तो मोल छो न उससे जी चुराओों । - कहावत 
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अगर मै अपने भाइयोसे छड' तो निस्सन्देह मैं उस आदमीकी तरह हूँ जो 
मुगतृष्णामे पड़कर अपनी मशकका पानी गिरा दे । 


- उदेल-बिन-इल-फरख 
लक्ष्मी 
अहंकार और दु'खसे बढकर वैभवके लिए घातक बाधाएँ दूसरा कोई नही 
है। - गोल्डस्मिय 
अगर तुम चाहते हो कि तुम्हारी सम्पत्ति कम न हो तो तुम दूसरेके धत- 
वैभवको ग्रसनेकी कामना मत करो । - तिरुवलल्‍्लुवर 


जो बुद्धिमान्‌ मनुष्य न्यायकी बातकों समझता हैं और दूसरेकी चीजोको 
लेता नही चाहता, लक्ष्मी उसकी श्रेष्ठताकों जानती है और उसे ढूँढती 


हुईं उसके घर आ जाती है। - तिरुवल्लवर 

उत्साही, निरालसी, कुशल, निर्व्यसन, शूरवीर, कृतज्ञ और मित्रतामे दृढ़ 

रहनेवालेके पास लक्ष्मी स्वयं बसनेके लिए आती है। - नीति 

“ईक्ष्मी अकसर दरवाजा खटखटाती है, मगर मूर्ख उसे अन्दर नहीं 
बुलाता । “ डेनिस कहावत 

मुसकराते हुए दरवाजपर आती है। - जापानी कहावत 

लक्ष्मी साहसीको वरती है । - अज्ञात 

जो माँगता नही है, लक्ष्मी उसकी दासी हो जाती है । “- अनात 

लक्ष्मी अनेकों पापोसे पैदा होती है । यह आनेपर अभिमान, मंदहोशी और 

मृढता पैदा करती है। - अज्ञात 


मैंठे कपडे पहननेवालोको, गन्दे दाँतवालोको, अधिक भोजन करनेवालोको, 
निष्युर बोलनेवालोंको, और सूर्योदयके बाद सोनेवालोंको लक्ष्मी छोड देती 
है, चाहे वह विष्णु ही क्यों न हों । - अज्ञात 
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ल्क्ष्य 

बस आत्म-समर्पण और आत्मोत्सर्ग ही मानव संस्कृतिका चरम लक्ष्य है। 
। - अन्नात 
#अपने लक्ष्यको न भूलो, वरना जो कुछ मिल जायेगा उसीमे सन्तोष मानने ' 

लगोगे । - बर्नाड शा 


हर लक लाज' 
शक साथ आल्स्य भी हो, तो वह रोग लाइलाज है। 


- इस्माईल-इब्न-अबीबकर 
लाचारी 
जिस शवितने हमे उत्पन्न किया है, उससे अपनेको अलग समझनेकी 
मूर्खतासे ही छाचारीकी प्रतीति होती है। - लिटन 
हिंसाके मुकाबलेमें छाचारीका भाव आना अहिसा नहीं कायरता हैं । 
- गाखी 


दाम 
संकल्प कर लेता चाहिए कि असत्य और अहिंसाके द्वारा कितना भी छाभ 
हो, हमारे लिए वह त्याज्य है। क्योंकि वह लाभ छाभ नहीं, किन्तु 


हानिरूप ही होगा । - गास्पी 
उन कामोसे सदा अलग रहो जिनसे न तो यश मिलता है न छाभ होता 
है । - तिरवल्लुवर 
अशुभ लाभकी आश्ञा हानिका श्रीगणेश है । - डेमोक़िटस 
लालच 

दूरद्षिताहीन छालच ताशका कारण होता है; मगर महत्त्व, जो कहता 
है, मैं नही चाहता, सर्व-विजयी होता है । - तिख्वल्लुवर 


देखो; जो आदमी छाल्‍ूचमे फेंसा हुआ है और उससे निकलना नही चाहता, 
उसे दुःख आकर घेर छेगा और फिर मुक्त न करेगा। “८ तिद्वल्टुवर 
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छाछूची 
ग्रीब कुछ, भोगी बहुत-सी, छालची तमाम चीजें चाहता है। - कौली 


लछालची आदमी किसीके लिए भला नही है, लेकित वह सबसे बुरा अपने 
लिए है । “ अज्ञात 


लुदेरा 
एक आदमी है जिसे छोग आग्रहके साथ चाहते है, एक आदमी है जो 
दूसरोके सिर लदना चाहता है; पहला सेवा-भावी है, दूसरा शोषक है । 

- हरिभाऊ उपाध्याय 


लेखक 
'ओर्ी अधिक, बोलो थोडा, लिखो उससे भी कम । - फ्रान्सीसी कहावत 


लेखक शाही पुरोहित है; मगर नाश जाये उसका जो अपने नापाक हाथोंकों 
वेदीपर यह दावा करते हुए छूगाता है कि वह मानव जातिके कल्याणका 
उत्कट अभिलाषी है, मगर सीधा करना चाहता है अपना ही उल्लू । 
- होरेस ग्रीली 
जो अपने लिए लिखता है, वह शाश्वत जनताके लिए लिखता है । 
- एमर्सन 
साफ लेखक, साफ चश्मेकी तरह, इतना गहरा नहीं दिखता जितना कि 
वह हैं; गँंदला गम्भीरतम दिखता है । - लेण्डर 


वह लेखक सबसे अच्छा लिखता है जो अपने पाठकोका सबसे कम समय 
लेकर उन्हे सबसे ज्यादा ज्ञान देता है । “- सिडती स्मिथ 
'मूर्ख', मेरी कुलमने मुझसे कहा, “अपने दिलमे देख और लिख ।” 

- सिडनी 
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लेखन 
वक्‍त आयेगा जब कि उदारता और नम्नतासे कहे हुए तीन शब्दोको, घणित 
तीक्ष्णतासे लिखे हुए तीन हजार भ्रन्थोकों अपेक्षा, कही अधिक कत्याण 


कारक पारितोपिक मिलेगा । - हस्कर 
किताब लिखनेकी बजाय यह कही सुखद और लाभप्रद हैं कि आदमी 
क्रान्तिके तजुबेंसे फायदा उठाये । - बज्ञात 
लेखन-कार्य धर्मकी तरह है। हर शछ््स जिसे प्रेरणा मिल्ले अपनी मुक्ति- 
को ही राह खुद बनाये । - जॉज होरेस छोरीमर 
ऐसी कोई चीज़ ने छिखो जिससे तुम्हे महान्‌ खुशी न हो; भावना 
सुगमतापूर्वक लेखकसे पाठक तक चली जाती है। - जोबर्ट 
लेखनी 
मैने अपनी जुबान या छेखनीको कभी विषमे नही डुबोया । .- क्रेविकृन . 
लेन-देन 

/वित्रोंमे छेत-देनको मित्रताकी कतरनी समझो | - सादी 
परस्पर विनिमय याती दिना-लेता' सारी दुनियाका नियम हैं । 

- विवेकानन्द 


पूरा मरद वह है जो देता है मगर लता नही; आधा मरद वह है जो लेता 
है और देता है; नामरद वह है जो लेता है मगर देता नही। - भज्ञात 


छोक-प्रिय 

जो 'छोकप्रिय' है वह खुदका धनी है। पर जो 'लोकप्रिय' बनता है उसकी 
दुर्दशा हो होती है । . - स्वामी रामतीर्थ 
छोकप्रियता 


लोकप्रियतासे बचा- रह; इसमे बहुत-से फ़न्दे हैं, मगर कोई सच्चा नहीं 
है। - पैन 
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में वह नही चुनूंगा जिसे बहुत-से लोग चाहते है, क्योकि मैं साधारण 
जीवोके साथ कूदता और बर्बर समूहमे शामिल होना नही चाहता । 


- शेक्सपीयर 
लोकभय 
घरमे आग लगी हुई है; 'छोग क्‍या कहेंगे! इसलिए बुझाता नही है, उसको 
भी 'छोग क्या कहेंगे ।' - विनोबा 
छलोकलाज 
तुम छोक-लाजके पीछे अपना हित गेँवा रहे हो । - अज्ञात 
जहाँ आत्माको ऊपर ले जानेका अवसर हो वहाँ लोक-लाज नही मानी 
गयी । - अन्नात 
छोकाचार 
सत्यकी शोधमे जो लोकाचार अडचन डाले उसे तोड़ डालना चाहिए। 
- गान्धी 
लोग 
लोगोसे काम छेनेके लिए मद्धमलके म्यानमे तेजु दिमाग होना चाहिए ! 
- जाज ईलियट 


कुछ छोग ऐसे हैं जो खुश रह सकते है मगर ज्ञानी नहीं, और कुछ ऐसे 
है जो ज्ञानी रह सकते हैं ( या जो सोचते है कि वे ज्ञानी रह सकते है ) 
मगर खुश नही। - डिकेन्स 
लोग अमूमन्‌ ऐसे भादमीका सत्कार करते है जो आत्मप्रशंसा करता हैं, 
जो दुष्ट और धृष्ट है, जो चौतरफ दौड़धूप करता हैं और सबपर शासन 
छाँटता है । - अज्ञात 
लोग बातें ऐसी करते है मानो वे ईश्वरमे विश्वास करते है, लेकिन जीते 
इस तरह है मानो उनके ख़यालसे ईइवर है ही नही । “- एस्ट्रेंज 
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दुनिया चार किस्मके लोगोमे विभाजित की जा सकती है,--पढनेवाले, 
लिखनेवाले, सोचनेवाले और लोमड़ियोके पीछे भागनेवाले । - शेन्टटन 
लोग पुण्यके फलकी इच्छा करते है, पुण्यकी नहीं; पापके फ़लकी इच्छा 


दा 


नही करते, मगर पाप जान-बुझकर करते जाते है । - बन्नात 
लोभ 

महान्‌ शास्त्रज्ञ, वहुश्नुत, संशयोको छेदनेवाला पण्डित भी छोभके वश होकर 
दुखी होता है । - नीति 


जिस तरह वृक्ष काट दिये जानेपर भी, अगर उसकी जड़ें सुरक्षित और 
मजबूत हो, फिर उगने छगता है; उसी तरह जबतक लोभको जड़से नहीं 
उखाड़ फेंका जाता, दुःख वार-वार आते रहते है । - भन्ञात 
/अगिर तू लोभ और छालचसे दर रहेगा, तो तेरी मनोकामना शीत्र ही पूर्ण 
होगी ओर गुप्त रीतिसे तुझे ईश्वरीय सहायता मिल जायेगी । 

- सलाह-उद्दीन-सफदी 
लोभसे क्रोध और क्रोधसे द्रोह उत्पन्न होता है। और विचक्षण शास्त्रज 
भी द्रोहसे नरकको प्राप्त होता है । - हितोपदेश 
छोभ पापका मूल है; स्वादका चटख़ारा रोगका मूल है। स्नेह दु.खका 
मूल है। इन तीनोका त्याग कर देनेवाला सुखी होता है।._- बन्नात 
छोभकी तृष्णा मानव जातिपर इस कदर हावी हो गयी है कि बजाय इसके 
कि दौलत उनके कब्जेमे हो यह प्रतीत होता है कि दोलतने उनपर कब्जा 
कर रखा है। - प्लिनी 

/दलसे लोभ निकाल दे तो गलेसे जंजीर निकल जायें । 

“- जाविदान-ए-खिरद 
बुढापेमे छोभ मृढ्तापूर्ण हैः सफ्रके अन्तमे तोशा बाँधनेसे फायदा ” 

- सिंसरो 


तरंगनच ३९७ 


अगर तुम छोमको हटाना चाहते हो तो तुम्हें उसकी माँ अय्यागीकों 
हटाना चाहिए । - सिसरो 


हम उन्ही छोगोमे अधिक पाया जाता हैं जिनमे गायद ही कोई सद्गुण 
होता हो | यह वह घास हैं जो ऊत्तर जूमीनमे उगती हैं।. - ह्यजीज्‌ 
दोपोंमे सबसे बड़ा दोष लोभ, अर्थात्‌ जहाँ चाहिए वहाँ खर्च न 
करना है । - अनात 
लोभसे बुद्धि नष्ट होती है, वुद्धि नष्ट होनेंसे छज्जा नष्ट होती है, छज्जा नष्ट 
होनेसे धर्म नष्ट होता है और धर्म नष्ट होनेसे घन नष्ट होता है । 

- भत्ात 


वक़्त 
एक मिनिट देरके बजाय तोन घण्टे पहले पहुँचना अच्छा। - शेक्सपीयर 


[ 


'जिन्दगी कितनी ही छोटी हो, वक्‍तकी वरवादीसे ओर भी छोटी बना दी 


जाती हैं । - जॉन्सन 
वक्ता 

विना किसी महान्‌ उद्देश्यसे सरगार हुए न कभी कोई वक्ता हुआ, न 
होगा, न हो सकता है। “ दाइन 


वक्ता बननेके लिए दो वातें जरूरी है: अच्छी सामग्री 'और अच्छा 
ढंग । - जें० फ्लेमिंग 
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विरोधीको उत्तर देते समय विचारोंकों तरतीव दो, गव्दोको नही। 

२ - फोल्टन 
वक्ता अपनी गहराईकी कमीको लम्बाईसे पूरी करते हैं। - मोप्टेस्को 
जो भाषणपदु तो नही है, मगर जिसका अन्त किसी ख़ास विश्वास 


सरगार है, वक्ता है| - एमर्सन 
जो बूर नही है, वह सच्चा वक्ता नहीं हो सकता । “ एमर्सन 
जो वक्ताके शब्दोको ध्वनिकी अपेक्षा उस वक्ताका ही अधिक गौरसे निरी- 
क्षण करता हूँ; उसे ग्ायद ही कभी निराजश्ा मिलती हो। . - लैवेटर 
वक्ता वह नही जो कि सुन्दर वोलनेवाला हो वल्क्रि वह जिसका अन्तरंग 
किसी विश्वाससे सरगार हो । एमर्सन 
वक्‍्तृता 
तुम ऐसी वव्तृता दो कि जिसे दूसरी कोई वक्‍तृता चुप न कर सके । 

- तिरवल्लुवर 


देखो, जो छोग अपने ज्ञानको समझाकर दूसरोंको नहीं बता सकते वे उस 
फूलकी तरह हैँ जो खिलता है मगर सुगन्व नही देता । - तिख्वल्लुवर 
ऐ अब्दोंका मूल्य जाननेवाले पवित्र पुरुषों, पहले अपने श्रोताओोकी 
मानसिक स्थितिकों समझ छो, फिर उपस्थित जन-समूहकी अवस्थाके 
अनुसार अपनी वकक्‍तृता आरम्भ करो ] - तिरवल्लुवर 
रणक्षेत्रम खड़े होकर वहादुरीके साथ मौतका सामता करनेवाले छोग 
तो बहुत है; मगर ऐसे छोग बहुत ही थोड़े हैं जो विना काँपे हुए जनताके 
सामने रंगमंचपर खड़े हो सके । - तिख्वल्लुवर 
देखों, जो वकक्‍्तृता मित्रोंको और भी घनिष्ठताके सृत्रमें बाँवती है 
और दुष्मनोंको अपनी तरफ आकपित करती है, बस वही यथार्थ वक्‍्तृता 
है। - तिद्वल्टुवर 
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सच्चा वक्‍तृत्व इसमे ही है कि जितता ज़रूरी,है उतना कहा जाये, ज़्यादा 
कुछ नही । - रोज 
जो वक्‍्तृत्व बनावटी है, या अति श्रमजन्य है, या महजु नकली है, अपने 
साथ एक हीन दीनता लिये रहता है, दूसरी दृष्टियोंसे चाहे फिर वह 
लाजवाब ही क्यो न हो । - बेकेन 


वचन 
शुद्ध हृदयसे निकला हुआ वचन कभी निष्फल नही होता।_- गाच्वी 
वचनोंकी कढी और वचनोके भात इन दोनोसे कौन तृप्त हुआ है । 

- तुकाराम 
जो मनुष्य अपने वचनोपर दृढ रहता है उसके बारेमे मुझे सन्देह नहीं 
रहता । - गान्धी 
जिसने मित्रका कार्य सम्पन्न करनेका वचन दिया है वह उसके समाप्त 
होने तक ढीला नही पडता । - कालिदास 


सेवा-भावी विनम्र वचन मित्र बनाता है और बहुत-से छाभ पहुँचाता है | 

- तिरुवल्लुवर 
हँंसी-मजाकमे भी कड़वे वचन आदमीके दिलमे चुभ जाते है, इसलिए 
शरीफ लोग अपने दुश्मनोके साथ भी बदइरूलाकीसे पेश नही आते । 

- तिरवल्लुवर 
जहाँ वचन भ्रष्ट है, मन भी भ्रष्ट है । - अज्ञात 
सज्जनोका साधारण बातमे कहा हुआ वचन पत्थरपर लिखे अक्षर सरीखा 
होता है, और हछूकट आदमीका कसम खाकर दिया हुआ वचन भी पानी- 
पर खीची लकीर-सा होता है । - अनात 


वज़न 
तुझे तोला गया है, और कम पाया गया है। - अज्ञात 
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वज़मूखे 

वह वज्रमूर्ख होना चाहिए जो अपनी मूर्खतासे भी कुछ नहीं सीख सकता। 
्थ हेंवर 

वन्दंनीय 

जो सदा प्रसन्‍न रहते है, जिनके हृदयमे दया है, जवानमे अमृत है और 

जो परोपकार-परायण है, वे किसके वन्दनीय नही हैं * - नीति 

बकादार 

उन्हें वफादार न समझ जो तेरे तमाम लफ़्जों और कामोंकी तारीफ करें, 

बल्कि उन्हे जो इंपा कर तेरे अपराधोंपर झिड़कें । - सुकरात 

बर्तन 

वर्तन वह दर्पण है जिसमे हर कोई अपनी शक्ल दिखाता हैं।. - गेटे 

वर्तन ही ईव्वरत्व है । - स्वामी रामतीर्थ 

ऐसे जियो कि मरनेपर मुसलमान तुम्हारी लागको आवे-जमजमसे धीरे 

और हिन्दू गंगा तटपर जछायें। - अनात 

वर्तमान 


थ्दि हम अपने विचारों और इच्छाओोंकी जाँच करें तो हम उन्हे भूत और 
भविष्यसे ओतप्रोत पायेंगे । - पास्कछ 
भविष्यके लिए सबसे अच्छा इन्तजाम वर्तमानका यथाहशक्य सदुपयोग है । 


- ह्वाइटिंग 
#[तका अफ़तोस ते करो, भविष्यकी फिक्र न करो, अक्छमन्द लोग वर्तमान- 
में कार्यरत रहते है । - अज्ञात 


भूत और भविष्य सबसे अच्छा छगता है, वर्तमान सबसे बुरा । 
- गेक्सपीयर 
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वशीकरण 
मुँहमे निवाछ्ला भर देनेपर कौन-सा नीच आदमी वणमे नहीं हो जाता ? 
आटिका लेप कर देनेसे मृदंग मीठी आवाज करता है । - भर्तृहरि 


दया, मित्रता, दान और मधुर वाणीसे वढकर वगीकरण नही है । 
- जुक्राचार्य 


बस्तर 
इस नारियलमे यूदा नहीं; इस आदमीकी आत्मा इसके कपडोंमे है । 
“ शेवसपीयर 
'अर्गर कोई आदमी कई तरहके कपड़ोसे ढका हुआ हो, मगर परहेजगारीके 
बस्त्रोंकी धारण न किये हो, तो वास्तवमे वह नग्न ही है। 
- सलाह-उद्दीन-सफदी 


वंचना 
आत्मवंचना आदमीको फुला देगी, मगर उठायेगी नही । «“ र॒स्कित 
वुजुदिल अपनेको सावधान बताता है, कंजूस किफायतशार । 


- एस साइरस 
वाक-पटुता 
वाक-शत्रति निस्‍्सन्देह एक नियामत है। यह अन्य नियामतोंका अंश नही 
बल्कि स्वयमेव एक निराली नियामत है । - तिरवल्लुवर 
वाचाल 


जिन्हे कहना कमसे कम होता है वह बोलते ज्यादामे ज्यादा है। 
- प्रायर 
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वबाचाढता 
जिसको बोलते चले जानेकी बीमारी एक बार गिरफ्त कर लेती है, वह 
कभी शान्त नहीं बैठ सकता । नहीं, बजाय इसके कि वह न बोले, वह 


भाडेपर आदमी छायेगा कि वे उसे सुनें । > बन्ञात 
वाणी 

जो वाणी सत्यको सभालती है उस वाणीको सत्य सेभालता है । - विनोबा 
वाणी मतकी परिचायिका है । - सैनेका 
श्रुति-प्रिय शब्दोंकी भधुरताका अनुभव कर छेनेके बाद भी मनुष्य क्रूर 
गब्दोंका व्यवहार करना क्यो नहीं छोडता ? - तिरुवल्लुवर 
वे शब्द जो कि सहदयतासे पूर्ण और क्षुद्रतासे रहित होते है, ऋहछोक 
और परलोक दोनों जगह लाभ पहुंचाते है । - तिरवल्लुवर 


देखो, जो ऐसी वाणी बोलता है कि जो सबके हृदयको आह्लादित कर दे, 
उसके पास दु'खोंकों बढानेवाल्ली दरिद्रता कभी न आयेगी । - तिरवल्लुवर 


निकछे हुए एक असंयत बझब्दको एक रथ और चार घोड़े भी 


वापस नहीं ला सकते । - चीनी-कहावत 
आदमीकी औकात और बुद्धिका पता लग जाता है । 

- अरबी कहावत 

4(जीको ठण्डा करनेमे एक नम्न शब्द एक बाल्ठी पानीसे ज़्यादा काम 

करता है। - कहावत 
वाद-विवाद 

/बुद्धिमानूसे, मूर्से, मित्रसे, गुरुसे, व अपने प्रियजनोसे वाद-विवाद नहीं 

करना चाहिए | - नीति 


किसी भी बातपर वाद-विवाद बढा कि मतरका सन्तुछुन नत्ट आर 
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वाद-विवादमे हठ और गरमी मूर्लताके पक्के प्रमाण है।. - माँग्टेन 
वाल्देन 
ईश्वरके बाद, तेरे वाल्दैन । - पैन 


अपने वच्चोको पढाओ तब मॉ-बापकी कठ होगी कि तुम्हे कितनी मेहनत 
और खर्चसे पढाया । हितोपदेग 


वाहवाही 
जब छात्रों आदमी तुम्हारी वाहवाही करे तो गम्भीर होकर पूछो--/तुमसे 
क्या अपराध बन गया'; और जब निन्‍्दा करें तो--'क्या भलाई (' 


- कोल्टन 

वासना 
५४र्त आादमीसे वढकर रास्तेंसे भटका हुआ और कौन है जो अपनी ज्वाहिश 
( वासना ) के पीछे चलता है ? - कुरान 
वासनाओके रहते सपनेमे भी सुख नहीं मिल सकता। विना भगवालृके 
भजनके वासनाएँ नहीं मिट सकती । « “ रामायण 


मुझे अपने छोगोके छिए जिस वातका सबसे अधिक डर है, वह 

है विपय-वासना और महत्त्वाकाक्षा । विषय-वासवा मलुष्यको सत्यसे हटा 
देती है और महत्त्वाकांक्षामे पडकर मनुष्य परछोकको भूल जाता है । 

“ हजरत मुहम्मद 


विकार 
विकारोंकी वृद्धि अथवा तृप्तिमे ही जगत॒का कल्थाण है, ऐसी कल्पता करना 
महादोषमय है ' 'विकार रोके नहीं जा सकते अथवा उन्हे रोकनेमें नुकसान 


है, यह कथन ही अत्यन्त अहितकर है । - गान्बी 
विकारी विचार भी वीमारीकी निगरानी है। इसलिए हम सब विकारसी 
विचारसे बचतें रहे । - गान्ची 


१-२६ 
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विकार आगकी तरह है--वह मनुष्यको घासकी तरह जलाता है | 

- गान्धी 
विकास | 
तुम मोमबत्ती क्यों बने हुए हो जब कि तुम सूर्य बन सकते हो ? - अन्नात 
इस संसारके उद्यानमें किसी एकान्त सघन झुरमुटके मध्य एक पौधेका पृष्प 
बनूँ, खिल और वहीं मुरझा जाऊँ। - अगात 
विध्न 


क्षुद्र लोग विध्नके डरंसे काम शुरू ही नहीं करते; मध्यम छोग विध्न आने- 
पर वीचमे ही छोड़ देते है; लेकिन उत्तम लोग विध्म आतेपर भी गुरू 


किया हुआ काम नहीं छोड़ते । > नीति 
विचार 

विना विचारके सीखना मेहनत बरबाद करना है; बिना सीखे हुए विचार 
करना खतरनाक है । - केन्प्यूशियस 
तुम जैसे विचारोंकी दुनियामें विचरते हो उसमें तुम कभी-त-कभी अपने 
जीवनको मत्तिमान देखोगे । - अन्नात 


जो सोंचता है कि मैं जीव हूँ, वह सचमृच जीव ही रहता है; जो. अपनेको 
व्रह्म मानता है वह सचमुच ब्रह्म हो जाता है--जो जैसा सोचता है वैसा 
बन जाता है। - रामकइृष्ण परमहत 


किसीके: खयालोंका हमनें भ्रास. तो किया, पर मचा ने सके, बुद्धिसे. उनका 
ग्रहण क़र' लिया पर, उन्हे 'हृदयस्थ नहीं किया--उनपर अमछ नहीं 
किया, तो वह एक प्रकारका अजीर्ण ही है, बुडििका विलास है। विचारों- 
का अजीर्ण भोजनके अजीर्णसे कही बुरा'है। भोजनके अजीर्णके छिए तो 
दंवा है, पर विचारोंका अजीर्ण आत्माको बियाड देता है।._- गात्वी 


तरंग-च ४०३ 


विचार चाहे पुराना हो और बहुत बार पेश किया जा चुका हो, लेकिन 
आखिरकार वह उसका है जो. उसे बेहतरीन तरीक़ेसे पेश करे। 


- लॉबेल 
आदमी किसी विचारकी खातिर जान दे देंगे, परन्तु उसका विश्लेषण न 
करेंगे। - जे० ब्राउन 


मनुष्य अपनी परिस्थितियोको प्रत्यक्षत. नहीं चुन. सकता, लेकिन वह 
अपने विचारोंको चुन सकता है, और इस तरह परोक्ष रूपसे किन्तु 
लाजिमी तौरपर, अपनी परिस्थितियोका निर्माण कर सकता है। 


- जेम्स ऐलन 
विचार-शून्यता हमारे जमानेकी प्रधान सार्वजनिक आपत्ति है । 
- रस्कित 
छठॉक-भर वैज्ञानिक-विचार मन-भर अज्ञानपूर्ण उत्साहसे बढ़कर है । 

न्‍ - हेवर्ड 
महान्‌ विचार, जब वे कार्यरूपमें परिणत हो जाते है, तब महान्‌ 
कृतियाँ बन जाते है । - हैजलिट्‌ 
अन्तरात्मा या भावनाके विषयमे पहले विचार सर्वोत्तम है, समझदारीके 
मामलमे, अन्तिम विचार सर्वोत्तम है । - रॉबर्ट हॉल 
विचारसे अधिक ठोस चीज ब्रह्माण्डमे नही है । - एमर्सन 
अपने विचारोंको अपने जेलखाने न बताओ । - शेक्सपीयर 
भौतिक शक्तिसे आष्यात्मिक बढकर है; विचार दुनियापर शासन करते है । 

- एमर्सन 
उधार लिये हुए विचार, उधार लिये हुए पैसेकी तरह, उधार छेने- 
वालेके सिर्फ कंगलेपनके परिचायक हैं । - लेडी ब्लैसिग्टन 
जो मनमे है वही हाथ भी आयेगा--इन्तजार कीजिए । - भज्ञात 


विचार कतअन्‌ पेटपर निर्भर है, ताहम जिनके बेहतरीन पेट है बेहतरीन 
विचारक नही है । - वोल्टेर 


४०४ आानगंगा 


५“जी जैसा अपने दिलमे सोच॑ता है, वैसा हो है। - वाइविल 
महान्‌ विचार एक बड़ी बरकत है, जिसके लिए पहले ईदवरको धन्यवाद 
देना चाहिए । फिर उसको जिसने उसको पहले कहा, भौर तब कुछ 
कम लेकिन फिर भी काफ़ी मात्रामे, उस शख्सको जिसने सबसे पहले 
उसे हमे सुनाया । - बोबी 
विचारमे अपार शविति होती है। एक स्त्री ३३ वर्षकी उम्र तक भी १९ 
वर्षकी-सी युवती बनी रही; चिन्तातुर रहनेसे एक आदमीके रात-भरमें 


सारे स्याह बाल सफ़ेद हो गये । - अज्ञात 
“रेलगाड़ीकी पटरियाँ नल बनायी गयी होती तो स्वर्ग कैसे जाया जाता 
ऐसी लोगोंकी विचारसरणी है । - स्वामी रामतीर्थ 


हममें-से कोई यह नहीं जानते कि सुन्दर विचारोंसे अपने लिए कैसे-कैसे 
परिस्तान बना सकते है, जिनपर समूची बदवख्तीका लेश भी प्रभाव ' 
नहीं पड़ सकता; क्योंकि किशोरावस्थामे किसीको यह भेद बतढाया 
गया । - रस्किन 
वह देवताओसे दोयम है जिसका प्रेरक विचार है न कि कषाय । 

- क्लॉडियन 
जो नीच विचारोंमे लीन है वह नरकमे गक़ है; जो ऊँचे आनन्ददायक 
विचारोंमे लीन है वह स्वर्ग-सुखका यही, इसी क्षण, उपभोग कर रहा है 
स्वर्ग और नरक काछान्तर और स्थानान्तरमे भी हो तो हों, पर नकद 
स्वर्गग, और नकद नरक' भी है जिनका निर्माण तत्खण विचारों-द्वारा 
होता रहता है । - अज्ञात 
क्या खूब कहा है कि अपने विचारोंसे हमारे जीवन बने है; रोगीले 
विचारोंसे हम स्वस्थ नहीं रह सकते, दुःखमय विचारोंसे जीवन आवन्द- 
मय नहीं हो सकता । - अन्देसन 
क्वित्ती युगकी महत्तर घटनाएं उसके सर्वोत्तम विचार है । विचार अमल- 
में आकर रहता है। “ वाइस 


तरंग-व ४०५ 


विचार है वे साधन जो समभ्यताको उठाते है। वे क्रान्तियाँ पैदा करते 
हैं। बहुत-से बमोंकी अपेक्षा एक विचारमे ज्यादा डायनामाइट है । 

- विशप विन्सेण्ट 
विचार भाग्यका दूसरा नाम है। - स्वामी रामतीर्थ 
अगर किसी आदसमीके मतमे बुरे विचार है, तो उसपर दुःख इसी तरह 
आता है जैसे बैठके पीछे पहिया, अगर कोई पवित्र विचारोंमे छीन 
रहता है तो उसके पीछे आनन्द ठीक उसी प्रकार आता है जैसे उसका 
साया । - अज्ञात 
आदमी अच्छा करे कि अपनी जेबमे कागज, पेन्सिल रखे, और वक्तके 
विचारोको तुरन्त लिख डाले । जो अनायास' आते है वे अकसर सबसे 
ज़्यादा कीमती होते है । उन्हे समालकर रखना चाहिए, क्योकि वे बार- 


बार नही भाते । “ बेकन 
मनुष्यमे जैसे विचार उत्पन्न होते है, वैसे ही वह काम कर सकता है। 

“- अरविन्द घोष 
कर्म सरल है, विचार कठिन हैं ! - ग्रेट 
अच्छे विचारोपर यदि अमल न किया जाये तो वे भच्छे स्वप्नोसे बढ़कर 
नही है । - एमर्सन 
विचारक 


जिसे उचित-अनुचितका विचार है, वही वास्तवमे जीवित है, पर जो 
योग्य-अयोग्यका खयाल नहों रखता उसकी गिनती मुरदोमे की जायेगी । 


- तिरवल्लुवर 
सम्यक्‌-दर्शी निस्सन्देह दुलुभ है, परन्तु सम्यक्‌ू-विचारक उससे भी अधिक 
दुलभ है। - एच० टो० बक्‍्ले” 


जब ईरवर किसी विचारककों इस जुमीनपर छोड़ दे तो सावधान रहो । 


उस वक्त तमाम चीजें, खतरेमे है । - एमर्सन 


४०६ ज्षानगंगा 


महान्‌ विचारक शायद ही क्षगड़ाढू , होता हो | वह दूसरोकी युक्तियोका 
जवाब खुदको दिखनेवाले सत्यको कहकर देता है। - मार्च 
यदि तुम विचारक नही तो फिर तुम इनसान ही क्यों हो ? - कॉलेरिज 
बुद्धिमान्‌कों चाहिए कि किसी कामको करनेसे पहले उसके नतीजेपर 
विचार कर ले । 'जल्दबाजीमे किये गये कामका नतीजा मरते वक़्त तक 
हृदयको तोरकी तरह छेदता रहता है। ' - - भनज्ञात 
विचारकता कभी सार्वजनिक नहीं हो सकती । कषायें और भावताएं भले 
ही हो जायें। विचारकता चन्द बुद्धिशालियोंकी निजी सम्पत्ति बनी 


रहेंगी । - गेट 
(कुछ लोग पहले कर गुजरते है, सोचते बादमे हैँ और फिर हमेशा 
पछताया करते है। - सैकर 


वी प्रभुके सिवा दूसरी चीजोका अनुसरण करता है, उसे विचारहीन ही 
कहता चाहिए; कारण मनुष्य अपनी विचारशक्तिका पूरा उपयोग किये 
बिना ही अपने आसपास .जो-जो अनित्य पदार्थ देखता है उनकी ओर 
दोडता है । - वायजीद 


विचित्र 
मुझसे छोग कहते है कि तुम कुछ विरक्त-से मालूम होते हो; पर सच तो 
यह है कि अपमानयुक्त स्थानसे पीछे रहनेके कारण ही मैं छोगोकी नजरमे 


कुछ विचित्र-सा छगता हैं । - एक कवि 
विज्ञय , ॒ 

जो दूसरोंको जीतता है वह मजबूत है, जो स्वयंको जीतता हैं वह 
शक्तिमान्‌ । - छाओतूज 


जो बलसे पराजित करता है वह अपने झत्रुको सिर्फ आधा जीतता है। 
- मिल्टन 


तरग-चव ३०७ 


सबसे शानदार विजय है अपनेपर विजय प्राप्त करना और सबसे जुलील 


और शर्मनाक बात है अपनेसे परास्त हो जाना । - प्लेटो 
अपने ऊपर विजय पाना सारे संसारपर विजय पानेकी अपेक्षा ज्यादा मह- 
त्वकी चीज है । - डॉ० रमन 


इससे ज़्यादा शानदार विजय किसी आदमीपर नहीं पायी जा सकती कि 
अगर ईजा पहले उसने पहुँचायी थी तो कृपालुता पहले हम दिखायें । 
है - टिलिट्सन 
विद्या 
विद्याका फल उत्तम शील और सदाचार है । - अज्ञात 
क्या मैं विद्याका पौधा लगानेके लिए तो असीम कष्ट उठाऊं और फिर 
उससे अपमानका फल चुनूँ ? इससे तो मूढताकी ही अधीनतामें रहना बड़ी 
गृढ़ विद्वत्ता है । - एक कवि 
(त्‌आलूस त्याग कर और विद्या प्राप्त कर, क्योकि हर तरहके गुण बहुत 
2 रहते है । | - इब्त-उल-बर्दी 
त्रुओकी नाक विद्याकी वृद्धिसे कट जायेगी; पर विद्याकी शोभा आचरण 
ठीक रहनेसे ही होगी । “ इब्न-उल-वर्दी 
मैने विद्याकी सेवामे इसलिए जान नही खपायी कि जो मिल जाये उसीका 
दास बन जाऊँं। - एक कवि 
(जी सीजता है मगर अपनी विद्याका उपयोग नहीं करता, वह किताबोसे 
लदा लदृदू जानवर है । - सादी 
विद्वानोने विद्याके सुन्दर स्वरूपकों छाछूचसे कुरूप कर दिया । 

“ एक कवि 
विद्या मनुष्यके छिए एक दोप-त्रुटि-हीन अविनाशी निधि है । उसके सामने 
दूसरी तरहकी दोलत कुछ भी नहीं है । - तिरवल्लुवर 
अगर ज्रा-से छारूचके स्थानमे मैं विद्याकों सीढी बनाकर पहुँचा करूँ, तो 
वास्तवमें विद्याके दायित्वकी मैने शर्त ही नहीं की । - एक कवि 


४०८ ज्ञानगंगा 


बिद्वत्ता 
संसारके महान्‌ व्यक्ति अकसर बड़े विद्वान्‌ नहीं रहते, और न बडे विद्वान 
महान्‌ व्यक्ति हुए है। - होम 
विद्कत्ताका अभिमान सबसे बड़ा अज्ञान हैं । - जेरेमी टेलर 
विद्वान्‌ 


यदि विद्वान्‌ छोग विद्याको अपमानसे सुरक्षित रखते तो विद्या भी उन्हे 
अपमानसे सुरक्षित रखती; और विद्वात्‌ छोग यदि लोगोके हृदयोमे विद्या- 
का सिक्का वैठाते, तो विद्या भी विद्वानोंका सिक्‍क्रा जमा देती । 


- एक कवि 
एक दिनमे हजार वार शोककी ओर, सौ बार भयकी ओर मूर्ख पुरुष जाता 
हैं। विद्यनके लिए शोक और भय कुछ नहीं । - महाभारत 


विद्वान्‌ देखता हैं कि जो विद्या उसे आनन्द देती है, वह संसारको भी 
आननन्‍्दप्रद होती है और इसीलिए वह विद्याकों और भी अधिक चाहता 


हे । - तिद्वल्लुवर 
जो मूखोके सामने विद्वान दिखना चाहते है, वे विद्मानोंकों मूर्ख दिखेंगे । 

“ विवकट 
विद्यन्‌ आदमी ज्ञानके हौजु है, ज्नोत नही । - नार्थकोट 
“विद्वान वे है जो अपने ज्ञानपर अमर करते है। - मुहम्मद 
विद्वान्‌ ही विद्वान॒के परिश्रमकी कद कर सकते हैं। वाँझ औरत प्रसव- 
बेदना क्या जाने ? - अज्ञात 
विनय 


धर्मका मूछ विनय हैं; उसका परम रस-फल मोक्ष है, विनयके द्वारा ही 
मनुष्य वड़ी जल्दी शास्त्रज्ञान तथा कौति प्रान्त करता है और अन्त 
निःश्रेयस मोक्ष भी । - भ० महावीर 
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विनाश 

ठालमटूल, विस्मृति, सुस्ती और निद्रा--ये चार उन छोगोके खुशी 
मनानेके बजडे है कि जिनके भाग्यमे नष्ट होना बदा है। - तिरुवल्लुवर 
विनाशकाल 

जव विनाश नजुदीक होता है, बुद्धि कछुषित हो जाती है और नीति-सरीखी 
दिखनेवाली अनीति दिलमे अड्डा जमा लेती है । - महाभारत 
विनोद 

तुम गौरव और सम्मानके साथ रहो । खिलवाड़ और विनोद दरबारियोके 
लिए छोड़ दो । - अज्ञात 
विपत्ति 


जब विपत्ति आनेवाली होती है तब लोग दुष्टोंकी रायपर चलने लगते है, 
जब मौत नजदीक होती है तब अपथ्य भोजन स्वादिष्ट रूगता है। 
- अज्ञात 
जो फूल सूरज-मुख रहता हैं वह बादल-भरे दिनोमे भी वेसा ही रहता है । 
- लेटन 
इस जगली दुनियामे, सबसे प्रिय और सबसे अच्छे छोगोको ही सबसे 
ज्यादा विपत्ति, कष्ट और परेशानी सहनी पड़ती हैँ । - क्रब 
सम्पत्ति महान्‌ शिक्षिका है; विपत्ति उससे भी बड़ी । प्राप्ति मनको मृदुु 
भ्रपकियाँ देतो है, भप्राप्ति उसे ताल्लीम देती हैं और मजबूत बनाती है। 
- हैजुलिट 
विपत्ति वह हीरक रज है जिससे ईश्वर अपने रत्नोकी पालिश करता है । 
- लेटन 
सम्पत्ति और विपत्ति महा-पुरुषोपर ही आती है। वृद्धि और क्षय चन्द्रमाका 
ही होता है, तारोंका नही । - अज्ञात 
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जब हम विपत्तिस वचनेके लिए पापमय उपाय करते हैं तो अकसर इसी 


कारण वह हमपर भा ही पड़ती हूँ । - वाल 
विपत्ति सत्यका पहला रास्ता हैं । - वायरन 


समुद्र अपने रत्नोका क्या करता है ? विन्व्याचक अपने हाथियोका क्या 
करता हैं ? मढूयाचल अपने चन्दनका कया करता हैँ ? सज्जनोंकी विभूति 


परोपकारके लिए होती हैं । - अन्त 
जबतक किसी विभूतिके लिए प्रयत्व करते हो तबतक अपनेको सत्यपयसे 
भटका हुआ समझो । - हरिभाऊ उपाध्याय 
विभूति माने ईश्वरका “चिन्त्यमाव, वह अनुकरणीय होगा ही ऐसा 
नहीं है । - विनोबा 
विश्रान्त 

निज दोपोसे आवृत मनको सुन्दर वस्तु भी विपरीत दिखती है। पीलिया 
रोगवालेको शशि-शुश्न शंख भी पीछा दिखता हैं । - अनात 
पित्तज्वरवालेको शक्कर भी कड़वी लगती हू । - अन्नात 
वियोग 


'तमाम प्रिय वस्तुओं और प्रियजनोस एक दिन वियोग होनेकी हैं इस 
बातका स्मरण रखनेसे मनुष्य प्रिय वस्तु अथवा प्रिय जनके अर्थ पापाचरण 
करनेमे प्रवृत्त नहीं होता । - वृद्ध 
मेरी प्रियाका कयन है कि मेरा दूर रहना तेरे लिए अधिक आनन्ददायक 
हैं; क्योकि सूरज टूर न होता तो उसकी ज्योति तुझको जछा देती । 

- खतीरी वर्राक 
प्रेमियोके वियोगकों छोड़कर संसारकी सारी आपदाएँ मुझकों तो आसान 
ही मालूम हुई है । - एक कवि 
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विरह 
यद्यपि कहा जाता हैं कि विरहमे प्रेम कुम्हछा जाता हैं, तथापि वस्तुत. 
वियोगमे प्रेमका प्रयोग न होनेसे वह संचित होकर राशीभूत हो जाता हू । 


- कालिदास 
विरोध 
कोई सत्य दूसरे सत्यका विरोधी नहीं हो सकता | - हुकर 
मनुष्यको तमाम विरोधके सामनेसे अपनेको ले जाना होगा, मानो उसको, 
स्वयंको छोडकर सब क्षणिक और निस्सार है । - एमर्सन 


(तुम मेरे विरोधी हो या मेरे मतके ?” “'मतके' । तो फिर मेरे मतका 
खण्डन करो, मेरी निन्‍दा करके तुम सजावार क्यो बन रहे हो ? 


- अज्ञात 
यदि अपने किसी रिश्तेदारकी बुरी बातका मैं विरोध नही करता हूँ तो या 
तो मैं उसका हितैपी नहीं हूँ या डरपोक हूँ। - अनात 
विलस्बर 
जो फौरन्‌ किये जानेवाढे कामको देरसे करता है वह बेवकूफ हैं । 
- अन्नात 

विछास 
विलासमे 'हासके वीज है, क्योकि उससे प्रचोढक शक्ति नष्ट होती है । 

- स्वामी रामतीर्थ 
विवशद्वता 
युद्धक्षेत्रकी अपेक्षा चरागाह सौ वार अच्छा हैं पर घोड़ेकी छूगाम धोड़ेके 
हाथम नही है । “ अन्नात 
विवाह 


मोक्ष पानेंके लिए शरीरके वन्धन टूटना आवश्यक हैं । शरीरके बन्धनको 
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तोड़नेवाली प्रत्येक वस्तु पथ्य है, शेष सब अपथ्य । विवाह बच्धनकों 
तोड़नेके बजाय उसे और अधिक ज़कड देता है। केवल एक ब्रह्मचर्य 
ही मनुष्यके बन्धतकों मर्यादित करके उसे ईश्वरापित जीवन वितानेके 


लिए शक्ति प्रदान करता हैं । - गात्यी 
आज हम जिसे विवाह कहते हैँ वह विवाह नहीं, उसका आइस्बर है। 
जिसे हम भोग कहते है वह भ्रष्टाचार है। - गायी 
व्यभिचार भी व्यभिचारित हो गया है एक चीजसे, वह है--विवाह। 

- नीद्शे 
विवाहित 


पशुजीवनमे दूसरी बात हो सकती है लेकिन मनुष्यके विवाहित जीवनका 
यह नियम होता चाहिए कि कोई भी पति-पत्नी बिना आवश्यकताके 
प्रजोत्पत्ति न करे और बिना प्रजोत्पादनके हैतुके सम्भोग न करें । ; 
- गान्षी 
विवेक 
आत्माके लिए विवेक वैसा ही है जैसे शरीरके लिए स्वास्थ्य । - रोची 
विवेक, मै तेरे मुदुल शासनको 'स्वस्ति' कहती हैँ, और हमेशा, हमेशा 
कहनेमे चलेगी । - श्रीमती बार्खोल्ड 
हंस दूध निकाल लेता है और उसमे मिले हुए पानीको छोड़ देता है। 

- कालिदास 
विवेक-भ्रष्टोंका सौ-सौ तरहसे पतन होता है । - भैर्तृहरि ' 
आदमीमें लक्ष्मी और विवेक शायद ही कभी साथ-साथ मिलते हों। 

- लिवी 
नेकी और बदीकी पहचानके वर्गर इनसानकी जिन्दगी बडी उलझी हुई 
रहती है। - सिसरो 
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कोई भी बात हो, उसमे सत्यको झूठसे अछूग कर देता ही विवेकका काम 


है। - तिरुवल्लवर 
क्रोध और दुर्भाव, ईर्ष्या और प्रतिशोध विवेककों वक्र कर देते है । 

- टिलटसन 
बुद्धि और भावनाका समन्वय माने “विवेक । - विनोवा 
विवेककी शान जीते जी ऐसे काम करनेमे है जिनकी मरते वक्त ख्वाहिश 
रहे । - जेरेमी टेलर 
सच्चा विवेक इसमे है कि हम सर्वोत्तम जानने छायककों जानें, और 
सर्वोत्तम करने लायकको करें। - हम्फरी 
उच्च विवेक उच्च आनन्द है। - यंग 
भावुकता एक क्षणिक वेग है, तूफान है, बाढ है, विवेक सतत समान 
प्रवाह है । - अज्ञात 
यद्यपि विवेक मनको स्वच्छन्दरूपसे नही विचरने देता है; किन्तु उसे बुराई- 
से बचाकर सन्मार्गमे रूगा देनेवाला भी वही है। - अज्ञात 
विवेक न सोना है, न चाँदी, न शोहरत, न दौलत, न तन्दुरुस्ती, न ताकत, 
त॑ खबसूरतो । - प्लुटार्क 
शाशवतका विचार ही विवेक है । - स्वामी रामतीर्थ 
बुद्धि परीक्षण करने बैठती है, परन्तु विवेक निरीअणसे ही राजी रहती है। 

- पारृशिरर 
विवेकका पहला काम मिथ्यात्वको पहचानना है, दूसरा सत्यको जानना। 
- अज्ञात 
जो विवेकसे काम लेता है वह ईइ्वर-विषयक नानसे काम लेता है । 
“ एपिक्टेट्स 
विवेको 


निः्चय ही सबसे बडे विद्वात्‌ सवसे बडे विवेकी नही होते। - रैनियर 
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आजूद कौन है ? विवेकी जो अपनेको बसमे रख सकता है। - होरेस 
“विंवेककी तलाश करता है तो तू विवेकी है; यह कल्पना करता है कि तू 


उसे पा गया, तो तू बेवक़फ है । रबी 
जल्दीसे विवेकी वन। चालीस वरसकी उम्रमें भी जो वेवकफ है, वह 
सचमुच बेवकफ है । - भौष्टेन 
विश्राम 


तीत्र काम विश्राम है। हर सच्चा काम विश्राम है। - स्वामी रामतीर्ष 
विश्राम ? क्या विश्राम करनेके लिए तमाम अनन्त नहीं पडा हुआ है ? 


- बन्नात 
उद्योगका परिवर्तन ही विश्राम है इसमे बहुत सत्य है। - गान्धी 
विश्व 

विद्व रामका शरीर है । - स्वामी रामतीर्थ 
विश्वास 


मनुष्य अविश्वासीका विश्वास न करे और विश्वासीका भी बहुत विश्वास 
न करे, क्योंकि विश्वाससे उत्पन्न हुआ भय मूछ सहित नष्ट कर देता है। 


- नीति 
अर्व तुम ईव्वरके प्यारे वन जाओगे, तभी वह वुम्हें सम्पूर्ण सन्तोष देगा । 
उसका विश्वास छोड़कर संशयमे न पड़ना । “- जुलुन 


तीन हक्षण है--सब चीजोमे ईव्वरकों देखना, सारे काम 
ईद्वरकी ओर नजर रखकर ही करना, और हर-एक हालतमें हाथ पवाज़ा 
तो उस सर्वशक्तिमान्‌के आगे ही । - जुल्नुत 
किसीका भी विश्वास ने करनेवाले दुर्बछ मनुष्य भी बलवानोंके फेम 
तहीं फसते, किन्तु विश्वास करनेवाले बलवान्‌ पुरुष भी दुर्बलोके फ्त्देमे 
फेंसकर मारे जाते है । - नीति 
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जो तुमपर विश्वास करता है उसे ठगनेमे कोई चाहाकी नहीं है। क्या 
गोदमें सोये हुए बाहुककी जान लेनेमे कोई शूरवीरता है? - अज्ञात 
मेरी खाक भी कीमत नही होगी अगर मैं सारे काम बिना निजी मान्यता- 


के महज किसी दूसरेके कहनेपर करता जाऊँ। - गान्धी 
जानकी अभीद्षणता है । - डब्ल्यू आदम 
फलके पहले फूल, सदाचारके पहले विश्वास । - ब्हेटली 
(अपने निर्वाहके लिए जो चिन्ता अथवा प्रपंच नहीं करता वही सच्चा 
विश्वासी है । - जुन्नेद 
यदि बुद्धिमान्‌ अपनी आयु-वृद्धि और सुखकी' इच्छा करता हो, तो वृहस्प- 
तिका भी विश्वास न करे । - नीति 
जो एक बार विश्वासघात कर चुका हो उसका विश्वास न करो । 
- शैक्सपीयर 
४गर तुम आज़मानेसे पहले भरोसा करोगे, तो तुम्हे मरनेसे पहले पछताना 
पडेगा । - कहावत 
प्रेम सबसे करो, विश्वास थोड़ोंका करो । - शेक्सपीयर 


सावधान ! उन लोगोका विश्वास देख-भालकर करना जिनके आगे-पीछे 
कोई नही है; क्योंकि उन लोगोके दिल ममताहीन और लज्जारहित होगे । 
- तिझ्वल्लुवर 
अनजाने आदमीपर विश्वास करना और जाने हुए योग्य पुरुषपर सन्देह 
करना--ये दोनों ही बातें एक समान अनन्त आपत्तियोंका कारण होती 
है । “- तिरुवल्लुवर 
देखो, जो आदमी परीक्षा किये बिना ही किसीका विश्वास करता हैं वह 
अपनी सन्ततिके लिए अनेक आपत्तियोंका वीज बो रहा है | 
' - तिरुवल्लुवर 
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दुसरेको भारनेके छिए ढालों और तलवारोंकी ज़रूरत होती है, मगर खुद- 
को मारनेके लिए एक पिन ही काफ़ी है; इसी तरह दूसरेको सिल्षानेके 
लिए बहुत-से शास्त्रों और विजानोंके अध्ययनकी आवश्यकता होती है, मगर 
आत्म-प्रकाशके लिए एक ही सिद्धान्त-सूत्रमें दृढ़ विश्वासका होना काफ़ी 


है । - रामकृष्ण परमहंस 
अपने विद्वासका शिकार वनकर मर जाना प्रभ॑ंसनीय है; अपनी महत्त्वा- 
कांक्षाका धोखा खाकर मरना दुःखद है! - लेमरटिन 


बिना क्ृतिका विश्वास विना पंखकी चिड़ियाके समान है।. - वोमेष्ट 
विश्वास रखो, तुम्हारी प्रार्थनाका जवाब जरूर मिलेगा । - लौगफ्फलों 
कम-उम्र और नावालिग्न बच्चोके कच्चे दिमागोंमे खास किस्मके विश्वास 


दसना निक्ृष्टतम गर्भपात है । - वर्नाड शा 
अपने ऊपर असीम विश्वास स्थापित करना और अकेले बैठकर अच्तरात्मा- 
की ध्वनि सुनना वीर पुरुषोंका ही काम है । - एमर्सन 
विश्वास शक्ति हैं । - रॉबटंसन 
विश्वासका प्रधान अंग सन्तोष है । - जॉज्ज मेक्डोनल्ड 
सारी विद्वत्तापूर्ण चुनाचुनी एक “विश्वास” गव्दके आगे खण्डहर हो जाती 
है । - मैपोलियन 
अगर तुम विश्वासमे महान्‌ नहीं हो तो किसी चीजमे महात्‌ नहीं हो 
सकते | - जैकोवी 


अगर मुझसे पूछते हो तो मनुष्यका विद्वास ऐसा स्वाभाविक और स्वतत्र 
हो जैसी कि हवा । यही कारण है कि मैं तमाम संघों और परिपात्योंके 
खिलाफ हूँ। वे मनुष्योंके विश्वासोंको एक अभुक प्रकारके साँचेमे ढाल 
देना चाहते है, और कोई चीज जो बाहरसे छादी जाती है मनुष्यके मत 
और आत्माके विकासकी दुश्मन है । - जें० कृष्णमूर्ति 
देवपर विश्वास मानें जगपर विश्वास माने, आत्मापर विश्वास माने सत्य- 
पर विश्वास । - बिनोबा 
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विश्वास-रहितताके कारण हम बहुत-से दैवी जञानसे वंचित रहते है । 


- हैरेक्लिटस 
जो सोचता है 'मै जीव हँ--वह जीव है, और जो सोचता है मे गिव 
हूँ---वह शिव है। “ अनात 
विश्वास जीवन है, संगय मौत है । - रामकृष्ण परमहंस 
विश्वासघात 

हक विश्वास करते है उन्हे ठगनेमे क्या बहादुरी हैं? - अज्ञात 

दृष्मनके हवाले कर देनेवाला या भेद खोल देनेवाला हत्यारा 
होता है । - फ्रेंच कहावत 
विश्वासपात्र 


अगर तुम किसी मूर्खको अपना विश्वासपात्र सलाहकार बनाना चाहते हो, 
सिर्फ इसलिए कि तुम उसे प्यार करते हो, तो याद रखो कि वह तुम्हे 


अनन्त मूर्लताओमे छा पटकेगा । - तिरुवल्लुवर 

विपयी 

विपयीका शरीर मृतक आत्माका जनाजा है । - वोबी 

बे लोग बडे अभागे है जो भगवान्‌को छोडकर विषयानुरागी हो जाते है । 
- रामायण 

विपयके समान कोई नहा नहीं है। यह मुनियोके भी मनको क्षण-भरमे 

मोही बना देता है । - रामायण 


जिस तरह दलदलमे फेसता हुआ हाथी उठी हुई जमीनको देखता है मगर 
किनारे नही लगता, उसी तरह विपयी लोग सन्तोके मार्गपर नही चलते । 
- अन्नात 
विस्मृति 
एक शरीफ विस्मृति है--वह जो कि ईजाओको याद नही रखती । 
- सिमन्स 
१-२७ 
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में भूल गया' यह कभी मान्य बहाना नहीं है। - डॉक्टर 


9 | 


8 
क्ष 


विज्ञ 
जिस प्रकार जीभ चसते हो स्वाद पहचान छेठो है, उसी प्रकार विज्ञ प्र 
मूहतमात्रमे ज्ञानियोंसे धर्म बोर ज्ञान पा लेता है। 


/। 


8 
को 


॥| 


 &| 
१। 


विज्ञान 

जो शख्स यह सोचता है कि विज्ञान और धर्मनें कोई वास्तविक विरोण है 

उसे या तो विज्ञानका वहुत कम ज्ञान है या वह धर्मत्ते हहुत अनजान है। 
> प्रोफसतर हवरा 

विज्ञान चीजोंके इस प्रिरेमे मश्ग्रल है. उत्त सिरेमे नहीं।. - पक 

वीतराग 

जिसका राग दूर हो गया है उत्तके लिए घर ही तपोवन है।.- अनाह 


चीतरागता 


सत्य जान पानेके लिए वीतरागता निहायत ज़रूरी है। वीतरागता जितनी 


अधिक होगी, नान उतवा ही अधिक पूर्ण होगा । जहाँ वीतरागताका 
है वहाँ सत्य ज्ञानका भी अन्त है। - सत्यमक्त 
वीर 


वीर पुरुषके ऊपर भाछा चलाया जाये औौर उत्की बाँख ज़रा भी झपर 
जाये, तो क्या यह उत्तके लिए शर्मकी बात नही है ?. - तिर्वल्दृवर 


उत्कृष्ट हुदय हमेगा वीर होते हैं । - स्व 
वीर पत्ष लाखोंमे एक । - बात 
(बुज़दिल अपनी मौतसे पहले बहुत वार मरते हैं; वीर पुरुष मृत्युक्ा बाला- 


दन सिफ़ एक बार करते हैं। « गक्सएवर 
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वीर पुरुष दुर्भाव नही जानता; गान्तिकालमे वह युद्धकी क्षत्रियोकों भूल 
जाता है, और अपने घोरतम शत्रुका मैत्रीभावसे आलिगन करता है। 
- कूपर 
कुछको वीर समझ लिया गया, क्योंकि वे डरके मारे भाग न सके । 
- अज्ञात 


वीरता 

लोमडीकी तरह भाग जानेकी अपेक्षा गेरकी तरह लड ! शेरके हाथमे तल- 
वार है क्या ? - अज्ञात 
अहिंसा और कायरता परस्पर विरोधी शब्द है। अहिसा सर्वश्रेष्ठ सदुगुण 
है, कायरता बुरीसे बुरी बुराई है। अहिसाका मूल प्रेममे है, कायरताका 
घुणामे । अहिसक सदा कष्ट-सहिष्णु होता है, कायर सदा पीडा पहुंचाता 
हैं। सम्पूर्ण अहिसा उच्चतम वीरता है । - गान्धी 
अगर कोई आदमी बहुत-से बच्चे पैदा करे और उतका पालन-पोषण करे, 
इसमे उसकी कोई तारीफ नही है, इसमें सच्चा पराक्रम नही है, क्योकि 
कुत्तियाँ और बिल्लियाँ भी बच्चे पैदा करती और उनकी परवरिश करती 
है । सच्ची वीरता अपना धर्मपालन करनेमे है, ऐसी वीरता अर्जुतने 


दिखायी थी । “- रामकृष्ण परमहंस 
सच्ची वीरता अर्जुनमे थी; वह जिसे अपना कर्तव्य या करने लायक काम 
समझता था, उसे अवश्यमेव करता था । - रामकृष्ण परमहंस 
वीरता खुदको फिरसे सेभाल लेनेमे है । - एमर्सन 
वीरतामे हमेशा सुरक्षा है। - एमर्सन 
वीरता क्या है ? निर्भव और बेधड़क होकर अपनेको वडेसे बडे कष्ट और 
खतरेका सामना करनेके लिए तैयार रखना । “ हरिभाऊ उपाष्याय 
वीरांगना 


जो स्त्री मरनेके लिए तैयार है उसे कौन दुष्ट एक घब्द भी बोल प्कता 
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है। उसकी आँखोंमे ही इतना तेज होगा कि सामने खडा हुआ व्यभिचारी 


पुरुष जहाँका तहाँ ढेर हो जायेगा । - गात्यी 
चृत्ति 

प्रवृत्ति और निवृत्ति थे दो वृत्तियाँ सव जीवोंमे होती है। पंयममे प्रवृत्ति 
रखो, और असंयमम निवत्ति । - साधक सहचरी' 


वृत्तियोंका क्षय करना ही सब शास्त्रोंका सार है। हर-एक पदार्थकी तुच्छ- 
ताका विचार कर वृत्तिको बाहर जाते हुए रोकना चाहिए और उसका 
क्षय करना चाहिए | - भज्ञात 
अपनी वृत्तिकी गुलामीसे बढ़कर कोई दुसरी गुलामी आज तक नही देखी। 
मनुष्य स्वयं अपना शत्रु है. और वह चाहे तो अपना मित्र भी बन 


सकता है । - गान्बी 
वृद्धि 
जो बढ़ना बन्द कर देता है घटना शुरू हो जाता है। - एमी 
अत पदोसे चोरोंकी सृष्टि होती हैं । - जर्मन कहावत 
वेद 


जो जानी आदमी हकीकतकों जान गया है, उसके लिए तमाम वेद वैसे ही 
बेकार है जैसे उस जगह जहाँ पानी-ही-पानी भरा हो, एक छोटा-ता कुँगा। 


- गीता 
बेच 
संयम और परिश्रम आदमीके दो वैद्य है । - हसो 
व्यायाम, संयम, ताजी हवा और जरूरी आराम सर्वोत्तम वेच् है। 


- जैज्ञात 


वेधव्य | 
बलपूर्वक पालन कराया गया वैधव्य पाप है। - गान्धी 
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वेभव 
सासारिक वैभव्र जो चाहता हैं उससे वह दूर भागता है, और जो 
नही चाहता उसके पीछेयीछे रहता है । - स्वामी रामतीर्थ 


यदि तू सत्यका ही उपासक है तो दुनियाकी वेभव-विभूतियों तेरे 
सामने अपने-आप आती चली जायेंगी; किन्तु तू उन्हे मुसकराकर अस्वीकार 


करता चला जायेगा । - हरिभाऊ उपाव्याय 
धर्मका भूषण वैराग्य हैं, वेभव नही । - गान्वी 
बेर 

जब भगवान्‌ निज मुखसे कहते है कि वे सब प्राणियोमे विहार करते है तो 
हम किससे वैर करें ? - गान्धी 


हिरन, मछली और सज्जन क्रमण. तिनके, जल और सनन्‍्तोपपर अपना 
जीवन निर्वाह करते हैं पर शिकारी, मछुवा और दुष्ट छोग अकारण ही 
इनसे वैर-भाव रखते है । - भर्तृहरि 


वैराग्य 
वेराग्यकी पहली अवस्थामें ईइ्वरपर विश्वास उत्पन्न होता हैं; दूसरी 
अवस्थामे सहनशीछता वढती है; और तीसरी, अन्तिम अवस्थाम ईब्वरके 
प्रति प्रेम प्रकट होता है । - हातिमहासम 
ईदवर-प्राप्तिका गूढ उपाय है उसके तो गुप्त रखनेमे ही कल्याण है 
जो अपना वेराग्य प्रकट करते है उनका वैराग्य उनसे दूर भाग जाता है । 
- गाह॒गुजा 
वैराग्यकी विवेकमुक्तता ही वैराग्यकी दृढ़ता है । - विनोवा 
इमशान, दु.ख और गरीबीमे किसको विरवित नहीं होती ? मगर सच्चा 
वैराग्य वह है जो अन्दरसे स्फुरित होता है और परम कल्याण तक ले 
जाता हैं । - भन्ञात 


धश्रे जनगंगा 


वैषयिकता 

अगर वैपयिकतामे सुख्न होता, तो आदमियोंसे जानवर ज्यादा सुखी होते 
लेकिन इनसानका आनन्द आत्मामे रहता है, गोश्तमे नहीं। - सैनेका 
बोट 

वोटोको तौलना चाहिए, गिनना नही । - शिक्षर 
ईमानदार आदमीकी वोट सारे ब्रह्माण्डकी दौलतसे भी नहीं खरीदी जा 
सकती । - ग्रिगरी 
व्यक्ति 

बाहरकी हर चीज़ व्यवितिसे कहती हूँ कि वह कुछ नहीं हैं; अन्दरकी हर 
चीज उसे प्रेरित करती है कि वह सव कुछ है । “दोदन 
समाज, राष्ट्र, वल्कि हर चीज़से व्यक्तिवैगिष्टूय वढकर है । 


- स्वामी रामतीर्थ 


जो वात एक व्यक्तिपर लागू पड़ती है वही बात सारे राष्ट्रपर भी लागू 
पड़नी चाहिए । - विवेकाभन्द 


व्यक्तित्व 
जो व्यक्तित्वकों कुचले वह अत्याचारी है, उसका नाम चाहे जो कुछ रख 
लिया जाये। - जें० एस० मिल 
हर मनुष्य इसलिए है कि उसका अपना चारित्र हो; अद्वितीय बनें, बोर 
बह करे जो कोई और नहीं कर सकता । - चैतिंग 
जो कुछ तुम हो तुम वही सिखाओगे, जानकर नही बल्कि अनजाने । कुछ 
न कहीं । जो कुछ तुम हो तुमपर हर वक्‍त सवार है, और ऐसा गरज रहा, 
है कि उसके ख़िलाफ़ तुम जो कुछ कहते हो उसे मैं नहीं सुन सकता | 
- एमसन 
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व्यभिचार 

किसी स्त्रीके सतीत्वकों भंग करनेसे पहले मर जाता बहुत हो उत्तम 

कार्य. हैं । - गान्धी 
वीं पर-स्त्रीको कुदृष्टिस देखता है वह मानसिक व्यभिचार करता हैं । 

- ईसा 
अर्थ आदमी जिताकारी ( व्यभिचार ) करता है, ईमान उसे छोड़ जाता 
है । “ मुहम्मद 
व्यभिचारीकों इन चार चीजोसे कभी छुटकारा नही मिलता--घृणा, पाप, 
भय और कलंक | - तिरुवल्लुवर 


/जिता ( व्यभिचार ) करनेवाले मरद या औरत हर-एककों सौ कोडोकी 
सजा देनी चाहिए; इस बातमे उनपर रहम खाकर अल्लाहके हुक्मको नही 


तोड़ना चाहिए । - कुरान 
व्यथ 
रोगी शरीरके छिए सुखभोग व्यर्थ है, हरिभक्तिके विना जप योग व्यर्थ हैं । 
- रामायण 
व्यवस्था 
जब मनमे गहरी अव्यवस्था होती हैँ, हम बाहरी व्यवस्था नही रखते । 
«» जेक्सपीयर 
व्यवहार 
आध्यात्मिक व्यवहार माने स्वाभाविक व्यवहार माने बुद्ध व्यवहार माने 
नीतिपुक्त व्यवहार । - विनोवा 
टुनियाको वैसी लेकर चलो णैसी वह हैं न कि जैसी वह होनी चाहिए । 
- जन कहावत 


ही जैसा हो, उसके साथ वसा ही व्यवहार करना चाहिए। दुष्टके साथ 
दुष्टता और सज्जनके साथ सज्जनता दिखछानी चाहिए । - विदृर 
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सद्व्यवहार प्रभावक होता है क्योकि वह वास्तविक शक्तिका परिचायक हैं। 

- एमर्सन 
आत्म-निर्भरता सद्व्यवह।रका आधार है । - एम्स 
जरा सोचो, तुम्हारा सुख कितना ज़्यादा इस बातपर निर्भर हूँ कि 
ओर छोग तुमसे कैसे पेश आते है ! इस बातको घुमाकर देखो, और याद 
रखो कि उसी तरह तुम भी अपने वर्तनसे छोगोकों सुखी या दुःखी बना 


रहे हो । - जॉर्ज मैरियम 
यह भी एक बुद्धिमानीका काम हैं कि मनुष्य छोक-रोतिके अनुसार 
व्यवहार करे । - तिस्वल्हुवर 
व्याख्यान 


ऐ अपनी वक्‍तृतासे विद्वानोको प्रसन्‍न करनेकी इच्छा रखनेवाले छोगो, 
देखो, कभी भूलकर भी मू्खोके सामने व्याख्यात न देना | - तिरुवल्लुवर 


व्यापार 
भस्तेसे सस्ता खरीदना और महँगेसे महँगा बेचता' इस तियमके बराबर 
मनुष्यके लिए कलंकरूप दुसरी कोई बात नही है । - गान्बी 
व्यापारों 


मायाचारियों ( छलियो )के बाद, शैतानके सबसे बड़े फ़रेबजुर्दा छोग 
वे है जो व्यापारके कष्टों और निराशाओमे चिन्तातुर हस्ती बसर 
करते हैं, और दु:ःखी और नीच होकर जीते है सिर्फ इसलिए कि वे धनी 
कहलाकर शानसे मर सकें--वे बिना मज़दुरी पाये शतानकी ख़िदमत 
करते रहते है, और धनवान्‌ होकर मरनेकी खोखछो हिमाकतके छिए 
अपनी तन्दुरुस्ती, सुख और ईमानदारीको कुर्बान करते है।. - कील्टन 


व्यायास्र 
व्यायामसे शरोर हछका होता है, काम करनेकी ताकत बढती है, मत स्थिर 
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होता है, कष्ट सह सकनेकी शक्ति आती हैँ, सब दोपोका नाथ होता हैं, 


जठरानल तेज होता है । - भनात 
ब्रत 
व्रत वन्धन नही, स्वतस्त्रताका द्वार है । - गाँव 
ब्र्ती 


'द्र्ती जब अखण्ड ब्रत धारण कर लेता हेँ तव वह॒ अपनी दोनों आँखोके 
सामने अपनी प्रतिज्ञाको रख लेता हैं और तेज तलवारकी तरह कर्मक्षेत्रमे 


प्रविष्ट हो जाता है । - संआाद-विन-नाशिव 
>। है 

शक्ति 

पणुवकू कभी आदमीको नहीं समझा सकता, वह उसे महज ढोगी बना 
देता है । - फनेलन 
प्रत्येक वुद्धिमान्‌, जो कार्यणक्ति-विहीन है, असफल रहेगा । . - चम्फर्ट 
अक्ति शारीरिक क्षमतासे नहीं उत्पन्न होती, वह अजेय संकल्प ( या 
इच्छासे ) उत्पन्न होती है । - गान्ची 
यह दुनिया भक्तिगालीकी है । - एमर्सन 
'जहाँ धर्म वहाँ जय', यह विलकुछ सत्य है मगर धर्मके पीछे जक्ति चाहिए 
नही तो अधर्मका ही अभ्युत्यान होता है । - अरविन्द धोप 
बगक्तिका एक स्रोत यह है कि हम इन्तजार करना, प्ञाथ ही परिश्रम 
करना सीखें । - अनात 


गक्ति कभी उपहासास्पद नहीं है । - मैपोलियन 
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गक्ति प्सनताके साथ रहती हैं । « एमर्सन 
गक्तिका कण-कण, कर््तव्यपालन हैं । - जाँन फ्रॉस्टर 


इनसानकी कार्य-शक्तियोंका माप नहीं हुआ; न हम गुजरी हुई घटनाओोंसे 
फ़सछा कर सकते है कि वह क्या कर सकता है, इतने कमकी आजमाइश 


हुई है । - थोरो 
तेरा शुक्र हैँ कि में शक्तिके पहियोंमें-से नहीं हैँ, वल्कि मैं उत्त सचेतन 
प्राणियोके साथ हूँ जो उससे कुचले जाते हैं । - टैगोर 
दुनियामे सबसे गक्तिमान्‌ मनुष्य वह है जो सबसे ज्यादा अकेला खड़ा हुमा 
है । - इवसन 
आत्माका आनन्द उसकी शक्तिका परिचायक हैं।. - एमर्सन 
जो शक्ति अपनी शरारतकी शेस्ती वधारती हैं उसपर गिरती हुई पीछी 
पत्तियाँ और गुजरते हुए बादल हँसते है । - टैगोर 
ज्ञान ही शक्ति है । - विवेकानन्द 
मनुष्योंकी निर्जीवता ही शक्तिमदमत्तोंकी उद्धतताकों आमन्जित करती 
है । - एमर्सन 
गक्ति बिना शिव शवन्तुल्य हैं । - अनात 


अपनी खुदकी शक्तिपर हम विश्वास कर रहें हो, तो शायद हम सफल 
न होंगे। किन्तु ईश्वरकी शक्तिपर विश्वास करें तो घने अच्चेरेंमें भी 


प्रकाश दिखाई देगा । - गान्वी 
शक्ति युक्ति नहीं है । - जॉन ब्राइट 
शत्रु 


अगर हम अपने शत्रुओकी गुप्त आत्म-कहानियाँ पढें, तो हमे प्रत्येकके 
जीवनमे इतना दुःख और शोक-भरा मिलेगा कि फिर हमारे मतमे उनके 
लिए ज़रा भी शत्रुभाव नही रहेगा । - अनात 
हर्प और शोक ये दोनों ही गत्रु है । - भनात 
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2 बातोको अपना परम शत्रु समझो--धनका छोभ, लोगोसे मान 
लछालसा और छोक-प्रिय होनेकी आकाक्षा । - अबु उस्मान 
आदमीका खुद अपनेसे बडा कोई दुश्मन नही है । - पेट्रार्क 


८ ता 
ध्छ 
जन्दगी छोटी है। मै उसे शत्रुता बसाये रखने या अपराधोकी यादमे 


नही गुजारना चाहता । - ब्राउट 

2% लफ्ज सख्त दिलोको जीत लेते है । - अगरेजी कहावत 
कोई वक्ता या लेखक तबतक कदापि सफल नही होता जबतक वह अपने 
शब्दोको अपने विचारोसे छोटा वनाना न सीख ले । - एमर्सन 


शब्द पत्तियोकी तरह है, और जब उनकी सर्वाधिक बहुलता होती है, 
तो उनके नीचे समझदारीका फल शायद ही कभी मिलता हो । - पोप 


तअरण 

हे प्रभू, ये तन्द्रा-भरी आँखें और यह भूखा पेट तो बहुत जुल्म करते है, 
इनसे छुटकारा पानेके लिए में तेरी गरण आया हूँ । - आविस 
इस जगत्‌मे अपने लिए मैने आश्रय-स्थान खोजा, पर वह कही भी न 
मिला । - बुद्ध 
जिसने भगवान्‌की शरण ली है, उसके कदम नही डगमगाते । 

- रामकृष्ण परमहस 
अपने लिए स्वय दीपक बनों । अपनी ही गरण क्ों। आलोोककी भाँति 
सत्यका आश्रय लो। - बुद्ध 
शरणागति 


उसीकी शरणमे सर्वभावसे जाओ--उसीकी कपास परम शान्ति मिलतो 
और झ्ादवत धाम प्राप्त होता है । - गीता 
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श़राफ़त 

वाहियात और गन्‍दे शब्द भूलकर भी शरीफ आदमोंकी जवानसे नही 
निकलेंगे | - तिहवल्लुवर 
सच्ची गराफत भयरहित होती है! - शेक्सपीयर 
जान्ति और प्रसन्‍तता गराफतकी अलामत है। - एमर्सन 
शरीर 

जरीर तेरा नही; तुझे सौंपी गयी ईव्वरको वस्तु है। अतः उत्तकी रक्षाके 
लिए तुझे अवन्‍्य समय देना चाहिए । - गान्वी 


८६ बरीरके संवक, तू कबंतक इसकी सेवामे लगा रहेगा ? क्‍या तू उस 
चीज़से लाभ उठाना चाहता है जिम्तमें घाठा-ही-धादा हैं ? 


- अवुल-फ़तह-बुस्ती 
अरे, यह चमडी दया ऐसी चीज है कि छोंग अपनी इज्ज़त बेचकर भी 
इसे बचायें रखना चाहते हैं । - तिख्वल्लुवर 


वुद्धिमान्‌ लोग जानते है कि यह जिस्म तो मुसीवर्तोका निभाना है-तख्त- 
ए-महक है; इसलिए जब उनपर कोई आफ़त जा पड़ती है तो वे उसकी 


कुछ परवाह नहीं करते । - तिरुवल्लुबर 
शरीर-रक्षण 
मैं गरीरके रक्षणका दातार नहीं, केवल भाव-उपदेगका दातार हूँ । 

- भगवान्‌ महावीर 
शरीर-सुख 


शरीरकों सुखी रखना, वस यही “इतिकर्तव्यता है' ऐसा भ्रम किसीको 
उत्पन्न हो गया हो, तो समझना चाहिए कि वह मनुष्य पद्मुकोटिमें जानेवे 
मार्गपर चल पड़ा है। पु अकसर वीमार नही पड़ते; उनका स्वास्थ्य 
अकसर ख़राव नहीं होता, क्या इसलिए उन्हें उच्च कोटिके प्राणी कहा 
जायेगा ? - विवेकानन्द 
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शम 
'इस वक्‍त मत शरमाओ' एक प्रसिद्ध इटैलियनने दुराचारके अह्ठेंसे निकल- 
कर आते हुए अपने एक जवान रिण्तेदारसे मिलनेपर कहा, 'जरमानेका 


वक्‍त वह था जब तुम अन्दर गये थे ।' - अन्ात 
अर्मिन्दा 

आदमीको वदमाशियाँ करते देखकर मुझे कभी आश्चर्य नही होता, लेकिन 
उसे शमिन्‍्दा न होते देख मुझे अकसर आरवचर्य होता है । - स्विफ्ट 
अहीद 

मृत्यु नही, मृत्युका कारण गहीद बनाता है । - नैपोलियन 
शादी 

अच्छी स्त्रीके साथ शादी जिन्दगीके तूफानमे बन्दरगाह है; बुरी स्त्रीके 
साथ, बन्दरगाहमे तूफान । - सन 


किसीने एक क्वारे महात्मासे पूछा कि आप शादी क्‍यों नहीं कर छेते ? 
बोले, एक भूत तो मेरा मत है, दूसरा मेरी स्त्रीका होगा। दो भूतोकी 
सेभालका मुझमें बल नही । - भनात 


हुँकरातसे जब एक नवयुवकने पूछा कि वह शादी करें या नही, तो उसने 
जवाब दिया, "करोगे तो पछताओगे, न करोगे तो पछताओगे ।' 
- प्लुटार्क 


ँ 
भादीके पहले अपनी आँखें खूब खुली रखो, थादीके वाद आधी बन्द । 
- फ्रकलिन 


शादी ज़रूर करना ! अच्छी पत्नी मिली तो सुत्री होगे, और प्राव तो 
तत्वज्ञानी । यह भी क्या खराब है ? - युकरात 
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शान 
कोई जाति खुशहाल नही हो सकती जबतक वह यह न सीख छे कि खेत 
जोतनेमे उतनी ही शान है जितनी कि कविता लिखनेमे । 

- वुकर टी-वाशिग्टन 
सच्ची शान अपने ही ऊपर मौन-विजयसे उमड़ती है; और उसके बगैर 
विजेता अव्वल नम्बरके गुलामके अलावा कुछ भी नही है। .- थॉम्सन 


संयम, आनन्दोपभोगका सुनहरा नियम है। - लेण्डन 

हमारी सबसे वडी शान कभी न गिरनेमें नही है, बल्कि जब-जब हम पिरें. 
हर बार उठनेमे है । - कन्फ्यूशियत 

शाप 

जो कोई तुम्हें कोसे तुम उसे कदापि न कोसो | याद रखो, क्रोधीके शापसे 

आशीषका फल मिलता है । - रदास 

शाप आसमानकी भोर फेंके हुए पत्थरके समान है और बहुत करके वह 

लौटकर उसके सिर॒पर गिरता है, जिसने उसे फेंका था । - स्काट 

शासक 


मैं यह हरगिज नहीं मान सकता कि ईइवरने चन्द आदमियोको पहलेसे बूटठ 
पहनाकर खड़ा किया है और एड़ लगाकर सवारी गाँठनेके लिए दुनियामे 
भेजा है और करोड़ोंकों पहलेसे जीन कसकर और लूगाम चढ़ाकर बोझा 
ढोनेके लिए । - रिचर्ड रम्बोल्ड 
अगर जनता अपने शासकोंके वास्तविक स्वार्थ और अन्यायको जान जाये, 
तो कोई गवर्नमेण्ट एक वर्ष भी न टिके--दुनियामे क्रान्ति मच जाये । 

- थ्योडोर पार्कर 


शासत्त 
दुनिया सिर्फ ज्ञान और शक्तिसे शासित है। - अनात 
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जो अपने ऊपर गासन नहीं कर सकता, वह आजाद नही है । 


- पिथागोरस 
जिंदोने शासन करनेका स्वाद चखा, उन्हें वह स्वाब्ट्टि लगा, पर इत्त 
मधुमें विष हैं । - इब्न-उल-वर्दी 
मजह॒वी गासन निकृष्टतम अत्याचार है। - डीन 7गे 
इससे अविक आइचर्यंकारक कुछ नहो कि किस आसानोसे मुृद्दीभर लोग 
लाखोपर भासन करते है ! - हम 
शास्त्र 
गास्त्रका काम उंगलीकी तरह ब्रह्म-चन्द्रको दिखाना हैँ । - अनात 


जाल्वका काम ईव्वरका केवल रास्ता वताना है। एक वार आपको रास्ता 
मालूम हो गया; फिर किताबोंसे क्या फायदा है ? तव तो एकान्तमे ईश- 
लीन होकर आत्मविकास करतेका समय हैं । - रामकृष्ण परमहस 


शासाथ 
शास्त्रार्थ एक अन्धा कुँआ है । जो उसमे गिरता हैँ वह मरता हैं। 
- गुजराती भक्त कवि अख्ा 


2 


शान्ति 
जो पूर्ण सदगुणगील है उसे आन्तरिक अजान्ति नही होती । 

- कन्प्यूभियस 
भोरके वृक्षपर शान्तिका फल लगता है । - अरबी कहावत 
जजों जगत॒की थोड़ी-सी चीजोसे ही सन्‍्तोप कर लेता है, वह सच्ची शान्ति 

पाता है । - जुन्नुन 
ईव्वरसे एक हो जाना ही श्ान्त होना है । - ट्राइन 


अगर तुम घरमें भान्ति चाहते हो, तो तुम्हें वह करता चाहिए जो गृहिणी 
चाहती है । - डेनिय कहावत 
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मनुष्यकी शान्तिकी कसौटी समाजमे ही हो सकती है, हिमारूयकी टोचपर 


नहीं । » गान्दी 
आॉ निर्जनताे डरता है और लोगोंके संगसे खुश होता है वह अपनी 
गान्ति खोता है । - फजल भयाज्र 
पहुले स्वयं ज्ञान्त वन, तभी औरोंमे गान्तिका संचार कर सकता है । 

“ थॉमस केम्पी 
/मत्तिको सह लेनेमे अचरज नही, अचरज है वैसी हालतमे भी शान्त 
रहनेमे । - जुलुन 
“टीन्ति उत्तम है। मगर उस अवसरपर भान्ति अच्छी नहीं जब कि बत्या- 
चारके तौरपर, तू धृपमे विठाया जाये । - मुरार-बिन-सईद 


जीवन और व्यवहारकी सादगीसे मनको शान्ति मिलती है।._- बन्ञात 
जो न तो छोगोको खुश करनेकी छालसा रखता है, त उनके नाजुश होनेसे 


डरता है, बड़ी भान्तिका आनन्द लेता है | - कैम्पिस 
गान्‍्त रहो; सौ वर्ष बाद यह सब एक हो जायेगा । - एमसंन 
शान्तको भान्ति शायद ही कभी न मिलती हो । - शिलर 


यदि बुराई करके तू ईश्वरका गुनहगार वन चुका हूँ तो लोक-समाजमे 
अपनेको निर्दोष सिद्ध करके तू आन्तरिक गान्ति कैसे पा सकता हैं ? 
- अज्ञात 


पहले प्रेम, फिर त्याग, तब शान्ति । - अज्ञात 
कहना बड़ा स्वादिष्ट होता है--दिन-भर कहता रहता है। वैसा ही सुनने- 
का स्वाद होता है। जिसे न कुछ कहना है, न कुछ सुनना वहीं शान्ति 
पाता है। - शीलतोध 
अगर तुम्हे अपनेमे ही शान्ति नही मिलती तो बाहर उसकी तलाश व्यर्थ 


है । का 
शान्ति सुखका सबसे सुत्दर रूप है । - चैंनिग 
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मेरी धान्ति और मेरे विनोदका रहस्य है मेरी ईश्वर यानी सत्यंपर अचल 
श्रद्धा । मैं जानता हूँ कि में कुछ कर ही नही सकता हूँ । मुझमें ईश्वर है, 
वह मुझसे सब कुछ कराता है, तो मै कैसे दु.ख्ली हो सकता हूँ ? यह भी 
जानता हूँ कि जो कुछ मुझसे कराता है, मेरे भलेके हो लिए है। इस 
नानसे भी मुझे खुश रहना चाहिए । - गान्धी 
शान्ति ठीक वहाँसे शुरू होती है जहाँ महत्त्वाकांक्षाका अन्त हो । - यंग 
जहाँ मन हिसासे मुडता है वहाँ दु ऊ अवश्य ही गान्त हो जाता है । 
बन बुद्ध 
जहाँ वासता है, वहाँ शान्ति नही, जहाँ शान्ति है वहाँ वासना नही । 
- अज्ञात 
तुझे घ्ान्तिका आनन्द मिलेगा अगर तेरा दिल तुझे कोसे नही । - थॉमस 


विश्वास और झ्ान्तिका त्याग प्राणोत्सर्ग हो जानेपर भी न करो । 
- विवेकानन्द 
आनन्द उछलता-कूदता जाता हैं; गान्ति मुसकराती हुई चलती है । 
“- हरिभाऊ उपाध्याय 


मनकी शान्ति और आनन्दका सिर्फ एक उपाय है, और वह यह कि वाहरो 
चीजोको अपनी न समझे, और सब कुछ परमात्माके हवाले कर दे । 


- एपिक्टेटस 
शान्ततामें एक शाही शान है । - वाशिग्टन इविग 
यहाँ शान्ति; सौम्यता और सत्संगति । - शेक्सपीयर 
अगर शान्ति पाना चाहते हो तो लछोक-प्रियतासे वचो । 

- अन्नाहम लिकन 
वही मरज़ी रखना जो ईव्वरकी मरज़ी है, वस यही वह माइन्स है जो हमें 
विध्ान्ति देती है । - लौगफैलो 


१-२८ 


8३४ शानगंगा 


दुनियाकी तमाम शान-शौक़तसे बढ़कर है, आत्म-्शान्ति-ह्थिर और शान्त 


धन्तरात्मा | - दोवसपीयर 
शान्त खुद्षियाँ सबसे ज़्यादा देर ठिकती है । - बोवी 
शिकायत... 

अपनी स्मरख-शक्तिकी हर कोई शिकायत करता है; अपनी निर्णायक 
बुद्धिकी कोई नही । - रोशे 
मैंने शिकायतके पृरगम् प्रताप ओर बुज्दिलाना दुर्वबल निश्चयसे हमेशा 
नफ़रत की है । > वर्न्स 
कभी शिकायत न करो, कभी सफ़ाई ने दो । - डिसराइली 


जब किसीको यह शिकायत करनेका भाव हो कि उसकी कितनी कम 
परवाह की जाती है, तो वह सोचे कि वह दूसरोंकी आवन्दवृद्धिमि कितना 
योगदाव देता है। - जॉन्सन 
शिव 

योगीजन शिवको आत्मामें देखते है, मूरत्तिम नही । जो आत्मा रहनेवाले 
शिवको छोडकर वाहरके शिवको पूजते है वे हाथमें रखे हुए लड््‌डुको 


छोड़कर अपनी कोहनीको चाटते है । - शंकराचार्य 
शिक्षण 

अन्तमुंखता ही सच्चे शिक्षणकी शुरूआत है। - स्वामी रामतीर्थ 
जानकारसे सीखो; जो खुद ही अपनेकों सिखाता है उसने एक मूखख॑ंको 
अपना शिक्षक बना रखा है । - ,फ्रैंकलिन 
पवके जानकी एकमात्र पहचान है सिखानेकी शक्ति । - अरस्तु 


आदमीको ऐसा सिखाना कि वह आजाद रहकर अपवा विकास कर सके 
शायद यह सबसे बड़ी सेवा है जो एक आदमी दसरेके प्रति कर सकता 
है। ' - ब्रेंजामिन जोवेट 
इस संसारमे एक ही शिक्षण लेनेकी ज़रूरत है; ओर वह है भ्रमका 
शिक्षण । - स्वामी रामतीर्थ 
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#ूर्ख श्ञानियोसे कुछ नही सीखते, लेकित ज्ञानी मूर्खोत्रि बहुत कुछ सीख 
लेतें है - डच कहावत 


शिक्षा 
वास्तविक शिक्षाका आदर्ण यह है कि हम अन्दरसे कितनी विद्या निकाल 
सकते है, यह नही कि बाहरसे कितनी अन्दर डाल चुके है । 
- स्वामी रामतीर्थ 
शिक्षाका चरित्र-निर्माण, एकमात्र नहीं तो, महान्‌ उद्देष्य अवश्य है । 
- ओणी 


शिक्षाके मानी ये नही कि उन्हें वह सिखाया जाये जिसे वे नहीं जानतें; । 
उसके मानी है उन्हें ऐसा वर्तन करना सिखाना जैस्ता वर्तन कि वे नहीं 
करते | - रस्किन 
अगर आदमी सीखता चाहे तो उसको हर-एक भूछ उसे कुछ शिक्षा दे 
सकती है । - गान्वी 
उन विषयोका पढना जो हमारे जीवनमें कभी काम नही आते, थिक्षा 
नही है । - स्वामी रामतीर्थ 
शिक्षाका सहो नियम या तरीका यह, है कि सर्वोत्तम पात्रके प्रति सर्वाधिक 
परिश्रम करो । खराब जमीनपर कभी श्रम न गेंवाओ, परन्तु अच्छी, या 
अच्छी होनेकी क्षमता रखनेवाली भूमिपर कोई कसर न रखो । - रस्किन 
मुझे ज्यादा पसन्द है कि लोग मुझे सीख देते हुए मुझपर हँसे, वनिस्वत 
इसके कि वे मुझे कुछ भी फायदा पहुँचाये बगैर मेरी तारीफ करें | - गेटे 
वानी विवेकसे सीखते है, साधारण मनुष्य अनुभवसे, मूर्ख आवश्यकतासे 
और पशु वृत्त ते । - सिसरो 
हर आदमोके शिक्षणका सर्वोत्तम भाग वह है जो वह स्वयं अपने लिए 
देता है । - सर वाल्टर स्क्रॉट 
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शिक्षाका, असुलन्‌ू, पहला काम यह हो कि वह इच्छा-शव्तिको क्रिया- 
शीढताकी ओर प्रेरित करे । - ज़कारी 
शिक्षासे तात्पर्य है मनुष्य और बच्चोके शरीर, मस्तिष्क तथा भात्माका 
सुन्दरतम्॒ रूप निखार॒ता | - गाग्धी 
सच्चो शिक्षाके मानी है, ईश्वरकी आँखोसे चीज्ोंको देखना सीखता। 

“ स्वामी रामतीर्य 
तप्राम शिक्षाका सबसे क्रीमती फल यह होना चाहिए कि तुम्हे जो काम 
जब करना चाहिए तव कर सको, ख्वाह तुम उसे पसन्द करते हो या 


न करते हो । - थॉमस हक्सले 
आत्म-त्याग सिखानेवाली निश्ृष्टतम शिक्षा उस उत्कृष्टतम शिक्षात्रे बेहतर 
है जो सिवा उसके सब-कुछ सिखाती है। - स्टलिंग 
दुनियाकी निन्‍्दा-स्तुतिके भरोसे चलनेवालेकी मौत है, अपने हृदयपर 
हाथ रखकर चल । - अज्ञात 
सच्ची शिक्षाका पूर्ण ध्येय यह है कि न केवल वह सचाईको बताये बल्कि 
उसपर अमल भी कराये । - मेरी वेकर ऐडी 


सच्ची विक्षाका समूचा उद्देश्य लोगोंको ठोक कार्योमें रत कर देना ही 
नहीं, वल्कि उन्हें ठीक कार्यों रस लेने लायक़ वना देना है । 


“ रस्कित 
शिक्षाका विरोध हमेशा वे लोग करते है जो भत्यांचार करके लाभ 
उठाया करते है । - भज्ञात 
जील 
शील मनुष्यका प्रधान गुण है। जिसमे यह गुण नष्ट हो गया उसका 
जीवन, धन, जन, सब फिजूल है । » अज्ञात 
शील वह दौलत है जो प्रेमकी बहुलतासे आती है। - टैगोर 


मतके कर्म मिटाने हैं ? विचारसे वे बढते हैं घटते नही ?..- बोलताथ 
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विद्याका जेवर शील है । - अज्ञात 
शुद्धता 

सब शुद्धताओमे धनकी शुद्धता सर्वोत्तम है; क्योकि शुद्ध वही है जो घनको 
ईमानदारोसे कमाता है, वह नही, जो अपनेको मिट्टो और पानीसे शुद्ध 


करता है । “ अज्ञात 
गुद्ि 
एक मनुष्य दूसरेको शुद्ध नही कर सकता, अपनी शुद्धि अपने हो किये 
होती है । - बुद्ध 
(ैउर्सके लिए प्रेम रखता हैँ जिसका बाहर और भोतर अपने मित्रके लिए 
शुद्ध हो । “ अहमद भरजानी 
शुभ काय 
तुम विजयके इतने नज़दीक कभी नहीं हो जितने जब कि तुम किसी नेक 
काममे हार खा जाओ । - धीचर 
एक शुभ कार्य ईष्वरको तरफ एक कदम है। - हॉलेण्ड 
डर 


जिस तरह एक हो तेजम्वी सूर्य सारे जगत॒को प्रकाशित करता है; उसी 
तरह एक ही शूरवीर सारी पृथ्वीको पॉवि-तले दवाकर अपने वशमें कर 


लेता है । - भर्तृहरि 
सच्चा शूर वह है जो दुनियाके प्रछोभनोके बीच रहता हुआ पूर्णता प्राप्त 
करता है | - रामकृष्ण परमहंंस 
श्र समरमे करके दिखाते हैं, कहकर नहीं। मगर कायर छोग मेदानमे 
दुश्मनको पाकर बकवाद करने लगते है । - रामायण 
शेत्तान 


मुझे उस शख्सपर ताज्जुब आता है जो शैतानकों दुश्मन जानता है और 
फिर उसका कहा मानता हैँ । - भज्ञात 
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“बतानके सामने डट जाओ तो बह भाग खड़ा होगा । - भज्ञात 
शतानमे खुशगवार शवलू अख्तियार करनेकी शविति है।.- शेक्सपीयर 
भाई, भूलो मत ! शेत्तान कभी नहीं सोता । - थॉमस कैस्मी 
जिस समय दुईकी भावताएँ जाग्रत होती है, तभी शैतान ठगते पाता है। 

- भावित 
#निवजातिका वास्तविक शैतान इनसान है । - फारसी कहावत 
गेल 
शैली विचारोकी पोशाक हैं - शोपेन होर 
बोलने या लिखनेमे अच्छी शेोकी एक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण शर्त है 
बेखबरी । - आर० एस ह्वाइट 
शैलीके दो बड़े दोष हैं--अस्पष्टता और कझत्रिमता । - मैकोले 


सामान्यतया, शैठी लेखकके मनका प्रतिबिम्ब होती है। यदि आपको 
प्रसादगुणयुक्त शैीमे लिखना है, तो पहले स्वयं आपका दिमाग़ रोशन 
हो; ओर अगर आप शानदार शैलीमे लिखना चाहते है, तो आपका 
चारित्य शानदार होना छाजिमी है । - गेटे 


शोक 

“पत्र मरे या पति मरे, उसका शोक मिथ्या है और अज्ञान है। - गात्वी 
मेरी दृष्टिमे उस आनन्द अतीव शोक है, जिसके चले जानेका विश्वास 
आनन्द माननेवालेको है। - मुतनब्बी 
शोभा 

कानकी शोभा शास्त्र-अवणसे है, कुण्डलसे नही; हाथकी शोभा दानसे है, 
कंकणसे नही; दयारु छोगोंके शरीरकी शोभा परोपकारसे है, चन्दनसे 
नही । - भर्तृहरि 
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शोषण 
यह कहना कि हम अफरीकामें वहाँके नित्रासियोका उद्धार करनेके लिए 
रहते है सरापर धूर्तता है । - एलन अपवर्ड 
कैसी विभूति ! कैसी छृताफत ! कैसी दौरूत | परन्तु सब दुसरेकी 
मेहनतमे-से खीची हुई ! - ई० कार्पेन्टर 
शोहरव 


“नो मनुष्य मशहूर नही है वह सुखो है। बढिया कुरता और कम्बल नहीं 
पहनता तो अच्छा करता है। ऐसा आदमी ही चिड़ियाकी तरह ऊपर 
आकाशमे उड जाता है और इस संसारके उजाड़-खण्डका उल्लू नहीं 
बनता । | “ शब्सतरी 

“मैं मशहूर तो हूँ; मगर इस झूठी शोहरतसे में शमिदा हूँ।.- शब्मतरी 
खूनके समन्दर बहानेकी बनिस्वत एक आँसू पोछनेमे ज्यादा सच्ची 
शोहरत है । “ बायरन 
श्रद्धा 
मनुष्य श्रद्धामय है | जिसकी जैसी श्रद्धा है, वेसा ही वह है। “-गौता 
नये क़रारमे यह वाक्य है तेरे दिलमे न चिन्ता रहे, नतू किसीका भय 
रखे ।' यह वचन उसके लिए है जो परमात्माकों मानता है। - गान्धी 
श्रद्धाके मानी अन्ध-विश्वास नही है। किसी ग्रन्थमे कुछ लिखा हुआ या 
किसी आदमीका कुछ कहा हुआ अपने अनुभव बिता सच मानना श्रद्धा 


नही है । “ विवेकानन्द 
श्रद्धाका अर्थ है आत्म-विव्वास, और आत्म-विश्वासका अर्थ है ईश्वरपर 
विश्वास । - गान्धी 


श्रद्धा वह चिड़िया है जो प्रकाशका अनुभव कर छेती हैं और अंधेरे 
प्रभातमें गाने लगती है । > टैगोर 
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जिसकी आँखोके सामने ईश्वर दिखता है वह ज्ञानी हो गया । परन्तु मेरी 
पीठ पीछे ईश्वर खड़ा हुआ है, इतनी श्रद्धा स्थिर हुई तो भी साधकके 
हिए काफ़ी है । - विनोबा 
जो जिसकी पूजा श्रद्धाते करना चाहता हैं परमेश्वर उस्ते उसोमे श्रद्धा देते 
है। जो फल उन लोगोंको प्राप्त होते हैं वे भी ईश्वर हो के ठहराये हुए 
है, लेकिन उन नासमझोके ये फल नाश होनेवाले याती फ़ानी है। 
देवताओकी पूजा करनेवाले देवताओको पहुँचते है और एक परमेश्वरको 


पूजा करनेवाले परमेश्वरको । - गीता 
जो काम बिना श्रद्धा, बेदिलीसे, किया जाये वह न इस दुतियामे किसी 
कामका है, न दूसरी दुनियामें । - गीता 


श्रद्धासे मनुष्य क्या नही कर सकता ? सब कुछ कर सकता है। - गान्यी 
श्रद्धालु मनुष्य पहलेसे तैयारी नहीं कर रखते । पहलेसे तैयारी करती है 


वह श्रद्धा नही, अथवा हो तो वह शिथिल श्रद्धा है । - गान्धी 
मेरी श्रद्धा तो ज्ञानमयी और विवेकपूर्ण है। अन्ध श्रद्धा श्रद्धा ही नही। 
- गान्यी 
श्रस 
जो श्रमसे शरमाये वह हमेशाका गुलाम है। - मेन्ञात 
/यह मृढ़ता है कि खाली कुंओमे डोल डालते रहे, खीचते रहे, और बिना 
कुछ पाये बूढ़े होते जाये । - कृपर 
श्रम करनेमे ही मानवकी मानवता है । - विनोबा 
श्रीमन्त 


उदार आदमी देकर श्रीमन्त बनता है; कंजूस संग्रह करके रंक बनता है । 
- भज्ञात 
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प्राप्त वस्तुपर जो समाधानों है वह हमेशा श्रोमन्त है । - अज्ञात 
श्रेष्ठ 

सबसे श्रेष्ठ मनुष्य वह है, जो अपनी उच्नतिके लिए सबसे अधिक परिश्रम 
करता है । ह - सुकरात 
सबको अपनी बुद्धि श्रेष्ठ मालूम होती है और अपने लड़के सुन्दर मालूम 
होते है । - भन्ञात 
जो इन्द्रियों ओर मनको नियममें रखकर अलिप्त रहकर करमेंन्द्रियोसे काम 
करता है वह मनुष्य श्रेष्ठ है। - गीता 
श्रेष्ठता 


तृ तलवारके फलसे अपना मतढूब रख ओर उसके म्यावकों छोड़ । 
मनुष्यकी श्रेष्ठतको ग्रहण कर तन कि उसके वस्त्रोकों। - इब्ब-उलनवर्दी 


घन 

सर 
सक्रियता 
शुक्र है कि में यह जाननेके लिए जोता रहा कि आनत्दका रहस्प अपनो 
शक्तियोकों सक्रिय बनाये रखनेमें है । - आदम वलाक 
सच्चरिन्नता 
सच्चरित्रताका महान्‌ नियम, ईइवरके बाद, समयका आदर करना है । 

- लेवेटर 

सच्चा 


देखो, जिस मनुष्यका हृदय झूठसे पाक है वह सबके दिलोपर हुकूमत 
करता है । - तिरवल्लुबर 
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सच्चा भोजन वह है जो बच्चोको और बड़ोको खिलाकर खाया जाये। 
सच्चा प्रेम वह है जो गैरोके प्रति भी दरशाया जाये । सच्चा ज्ञान वह है 
जो पाप नहीं करता । सच्चा धर्म वह है जो दम्म नहीं करता । - अज्ञात 


सचाई 

अगर तुम ईइबरके प्रति सच्चे नही हो, तो तुम आदमीके प्रति कभी सच्चे 
नही हो सकते । - लॉर्ड चैधम 
इस झूठम भी सच्चाईकी खाप्रियत है जिसके फलस्वरूप सरासर नेको 
ही होती हो | - तिरवल्लुवर 
सच्चाई क्या हैं ? जिससे दृधरोकों किसी तरहका ज़रा-सा भो नुकसान ने 
पहुँचे, उस बातकों बोलना ही सचाई है । “ तिरवल्लुवर 
अपने प्रति सच्चे रहो और फिर दुनियामे किसी और चीज़की परवा न 
करो | - स्वाप्ती रामतीर्ष 
सजन 

बुरा आदमी अपने मित्रोके प्रति जितना मेहरबान होता है. भला आदमी 
अपने झत्रुके प्रति उससे अधिक होता है । - विशप हॉल 
पेड़ तेज़ घृपको अपने सिरपर छेता है और सन्तप्तोको शीतल छाया देता 
हैं यही सज्जनोंका भी स्वभाव होता है । - भज्ञात 


जिनका चेहरा आनन्दसे खिला हुआ है, जिनका हृदय दयासे भरा हुआ 
है, जिनकी वाणी अमृतकी तरह बहती है और जिनके कार्य परोपकारके 
लिए होते है, ऐसोका कौन सत्कार न करेगा । - भज्ञात 
सज्जन यदि अत्यन्त कुपित भी हो गये हों तो भी उचित तरीक़ेसे मनाये 
जा सकते हैं, मगर नीच लोग नहीं । सोना सख्त है तो भी उसे पिघलाने- 
का तरीका है ठेकिन धासके लिए नही है । - भज्ञात 
सज्जन अपने स्वार्थंकी अपेक्षा मित्रोके हितार्थ काम करते है । - अज्ञात 
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सज्जनोका स्वभाव ही है कि वे प्रिय बोलते है और अक्ृत्रिम स्नेह 


करते है। - भनज्ञात 
सज्नता 

. तुम्हारे बल-प्रयोगकी अपेक्षा तुम्हारी संज्जनता हमे सज्जनताकी भर छे 
चलनेके लिए अधिक बलवतो है । - शैक्सपोयर 
सतोत्व-रक्षा 


मेरा यह दृढ़ विश्वास है कि कोई भी स्त्री जो निडर है और जो दुढता- 
पूर्वक यह मानती है कि उसको पवित्रता ही उसके सतीत्वको सर्वोत्तम 
ढाल है, उसका शील सर्वथा सुरक्षित है। ऐसी स्त्रीके तेजमात्रसे पशुपुरुष 
चौधिया जायेगा और छाजसे गड़ जायेगा । - गान्धी 


सत्कार 
्प्दि तू किसो कुलीनका सत्कार करेगा तो उसका स्वामी बन जायेगा; 
और यदि किसी दुष्टका सत्कार करेगा तो वह तुझे दुःख देगा । 
- मुतनब्बी 
सत्ता 
शरीर-बढ्से प्राप्त की हुई सत्ता मानवदेहकी तरह क्षणभंगुर रहेगी, जब कि 
आत्म-बल्से प्राप्त-सत्ता आत्माकी तरह अजर और अमर रहेगी । 
- गान्धी 
सत्पथ 
हृदय सत्पथपर है तो न-कुछ जानकारोकी आवश्यकता है, और अगर 
वह कुमार्गपर है तो भारी विद्वत्तासे भो कुछ नही होता जाना । 
“- स्पेल्डिय 
सत्युरुष 
जिनके तन, मन और वाणीमे पुण्यहूपी अमृत भरा है, जो अपने उपकारो- 
से तीनों लोकोको तृप्त करते है और जो दूसरेके परमाणु समान गुणोंको 
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पर्वतके समान बढ़ाकर अपने हृद्यमे प्रसन्न होते है--ऐसे सत्पुरुष इस 


जगतृमे बिरले ही है । - भर्तृहवरि 
सत्पुरुष वह हैं जो दुसरोकी खातिर कष्ट उठाता है । - अज्ञात 
सत्य 

सत्य स्वयं ही पूर्ण शक्तिमान्‌ है, और जब कड़े शब्दोके द्वारा उसको 
पुष्टिका प्रयत्त किया जाता है तब वह त्पमानित होता है। - गायी 
सूर्यकी किरणोको ओर सत्यको किसी बाहरी स्पर्शसे बिगाड़ना असम्भव 
हँ। “ जॉन मिल्टन 


सत्य और प्रेम दुनियाकी सबसे अधिक शक्तिशाली चीज़ोमे-से है; और 
जब ये दोनो साथ हों तो उनका आसानीसे मुकाबला नहीं किया जा 


सकता । - कडवर्थ 
स्वयं सत्य भी अपनी साख खो बैठेगा, अगर ऐसे आदमीदद्वारा दिया 
गया जिसमे उसका अंश भी नही है । - साउथ 
मै प्रेसीडेण्ट होनेकी अपेक्षा सत्यपर कायम रहना अधिक पसन्द करूंगा । 
- हैनरी के 
सत्य केवल गम्भोर चिन्तन-द्वारा आत्माकी गहराइयोंमें ही मिल सकता 
है । - वभन्नात 


पत्यका सबसे बड़ा अभिनन्दन यह है कि हम उसपर चले । - एमर्सन 
सत्यको हमेशा विजय ही है, ऐसी जिसकी सतत श्रद्धा है उसके शब्द- 
कोशमे 'हार' शब्द ही नहीं है । - गान्धी 
सत्य स्थिरतासे घिरा नहीं है, न अनुशासनसे परिबद्ध। कांछ भी सत्य 
ही है, काल जो बनने मिटनेका आधेय है। अतः स्थिरता सिद्धि नही, . 


गति भी आवश्यक हैं। जीवन अस्तित्वसे अधिक कर्म है। 
- जैनेन्द्रकुमार 
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सत्य-प्रेमीके लिए शरीर, स्त्री, पृत्र, घर, घन, जमीन तिनकेके समान 


बतायी है । - रामायण 
मनुष्य-जैसी उच्च योनिको पा लेनेसे भी कोई लाभ नही, अगर आत्माने 
सत्यका आस्वादन नही किया । - तिस्वल्लुवर 


पृथ्वी सत्यके बलपर टिकी हुई है। “असत्‌-असत्य-के मानी हैं “नहीं; 
'सत्‌--सत्य--अर्थात्‌ 'है'। जहाँ असत्‌ भर्थात्‌ भरितत्व ही नही है, 
उसकी सफलता कैसे हो सकतो हैं? और जो सत्‌ अर्थात्‌ है” उसका 
नाश कौन कर सकता है ? बस, इसीमे सत्याग्रहका तमाम शास्त्र समाया 
हुआ हैं । - गान्धी 
जो सत्यको अपना पथश्रदर्शक बनाता है, और कर्तव्यकों अपना ध्येय, वह 
ईइवरको क़ृदरतमें इत्मीनानके साथ विश्वास कर सकता है कि वह उसे 
सीधे रास्ते ले जायेगी । - पास्कल 
सत्य गोपनीयतासे घुणा करता है । - थान्धी 
हममे जितना घैय और ज्ञान होगा, सत्य उतना ही हमपर रोशन होगा। 
हमारे अनुरोधोसे सत्य हमपर कृपा कर प्रकट होता है; और प्रकट होकर, 
हमे गहनतर सत्योंकी ओर ले जाता है । - रस्कित 
सत्यका ठेढ़ो पॉलिसोसे और दुनियावी माम॑छोकी दुष्टतापूर्ण वक़ताओसे 
मेल बैठता कठित है; क्योकि सत्य, प्रकाशकी तरह, सीधी रेखाओंमें ही 
चलता है। - कोल्टन 
सत्यका रूप ऐसा है, और उसकी छवि ऐसी है कि दिखते ही मन मोह 
लेता है । “ ड्राइडन 
सन्देहमें सज्जनके अन्तःकरणकी प्रवृत्ति ही सत्यका निर्देश करती है। 

- कालिदास 
सत्यकी खोज तो चाहे अपढ़ भी करें, बच्चे करें, बूढ़े करें, स्त्रियाँ करें, 
पुरुष करें। अक्षर-ज्ञान कई बार हिरण्यमय पात्रका काम करता है और 
सत्यका मुँह ढक देता है । - गान्धी 
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शेरका बच्चा शेरकी भयंकरता और हिल्नतासे नही डरता, किलक-किलक- 
कर ओर उछछ-उछछकर उसके गलेसे लिपटता है, उसी प्रकार सत्यका 
अनुयायी सत्यक्षी प्रचण्डतासे नही घबराता, उछठा उसके पास दौड-दौड- 
कर जाता है। - बज्ञात 


मुझे जाना तो है बहुत टूर, रास्तेमें पर्वत-घाटियाँ अड़ी-खड़ी है। फिर 
भी यात्रा तो पूरी करनी हो चाहिए। और सत्यकी द्ोंजमें असफलताको 


स्थान ही नहीं, इस भानसे में निरिचन्त हूँ । - गान्धी 
जिसका मन सत्यमे निमरन है, वह पुरुष तपस्वीसे भी महान और दानीसे 
भी श्रेष्ठ है । “ तिरुवल्लुवर 


वह पुरुष धन्य है, जिसने ग्रम्भीर स्वाध्याय किया है और सत्यको पा लिया 
है; वह ऐसे रास्ते चलेगा कि उसे इस दुनियामे फ़िर न आना पड़ेगा । 

- तिख्वल्लुवर 
सत्यसे बढ़कर धर्म नही है और झूठ्से बढ़कर पाप नही है। .- बन्नात 
सच्चा कार्य कभी निकस्मा नही होता, सच्चा वचन अन्तमे कभो अप्रिय 
नहीं होता । - गान्वी 
सदा अप्रमादी और सावधान रहकर, असत्यको त्याग कर हितकारी सत्य 
वचन ही बोलना चाहिए । इस तरह सत्य बोलता बड़ा कठिन होता है। 

- भगवान्‌ महावीर 
सत्य ब्यातृ प्रियं ब्रयात्‌' यह केवल व्यवहार-वचन नही, धिद्धान्त है। 
'प्रियम का अर्थ अहिंसक है। अहिंसक सत्य शुरूमे कड़वा, परन्तु 
परिणाममे अमृतमय मालूम होता है। यह अहिंसाकी अनिवार्य कसौटी है। 

- गास्ती 
सत्यके लिए सब कुछ क्रबान करें। हम है वैसे दीखना नही चाहते; 
बल्कि है उससे बेहतर दीखना चाहते है। कैसा अच्छा हो अगर 
हम नीच है तो वीच दीखें; अगर ऊँच होना चाहे तो ऊँच काम 
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करें, ऊँचा विचारें ! ऐसा न हो सके तो भले नीच ही दीखे । किसी रोज 
सब ऊंचे जायेंगे । - गान्धी 
“हज़ार सम्भावनाएँ एक सत्यके बराबर नही हो जाती । - इटालियन कहावत 
तत्यपर आरोप लगाया जा सकता है मगर उसे लज्णित नहीं किया जा 


सकता । - भज्ञात 
जिसने सत्यको पा लिया उसके लिए स्वर्ग पृथ्वीसे भी अधिक समीप है। 

- तिरुवल्लुवर 
मैने इस संसारमे बहुत-सी चीजें देखो है, मगर उनमे सत्यसे बढ़कर 
ओर कोई चीज नहीं है । - तिरवल्लुवर 
सत्य वस्तुको पानेमे गुज़ारा हुआ समय कभी बरबाद नहीं जाता, आखिर- 
में वह बचाया हुआ समय साबित होता है । - अनात 
सबकी कुंजी सत्यकी आराधनामे है। सत्यको उपासनासे सब चीजें 
मिलती है। - गान्धी 
जो मनुष्य अपनी जिह्वाको कब्जेमे नहीं रख सकता उसमे सत्यका 
अधिष्ठान नही है । - गान्वी 
मनुष्य जातिको सत्य कोई नही सिखा सकता। संत्यकी अनुभूति स्वयं 
ही होतो है । - जे० कृष्णमूति 


इस दुनियामे हमेशा हर चीज़ भनुष्यको निराश करती है - एकमात्र 
भगवान्‌ हो उसे निराश नहीं करते। भगवान्‌की ओर मुडना हो जीवनका 
एकमात्र सत्य है । - अरविन्द घोष 
आम राय सत्यका प्रमाण नही, क्योकि अधिकांश लोग भज्ञाती होते है । 
“ विलफर्ड 

>अिर्िकी जिह्मा सत्य और हितकर वाणी बोलतो है वही वास्तविक 
हिल वक्ता है । ' - जुन्नुन 
ईश्वरकी तलवार है, उसका प्रहार बिना अप्तर किये नहीं रहता। 

5 _*जुत्वप 


8४८ ज्ञानगंया 
“अगर तुम मेरे हाथोंपर चाँद और नृरजकों भी लाकर रख दो, तो भी 
में सत्यके मार्गसे विचलित नहीं होऊंगा । - हज़रत महम्मद 


सिफ़र यह स्पष्ट रहे कि अच्ततः सत्य है वया, भले हो तुम उसे कर सके 
गन कर सक्नो; और अगर तुमने कोतशिम की तो हर दिन तुम उतते 


अधिकाधिक कर सकतेमें समर्थ होगे । - रक्कित 
सत्य एक ही है दूसरा नहीं, सत्यके लिए बुद्धिमान्‌ छोग विव्वद नहों 
करते | ब्द् 
दर्नियाकी सवसे आलीमभान चीज़ोंमें-ते एक है स्यष्ट सत्य । वलवर 


सत्य हो जय पाता है, बतत्य नहीं। सत्यसे मोक्मार्ग स्पष्ट दिखाई देता 
है, उस मार्गसे परमात्माकी इच्छा करनेवाले ऋषि जाते हूँ वो 
परम आश्रय-स्थान, बरह्मकों प्राप्त करके मोतातन्द भोगते हैं । 


« म०्डकोपतियंद 

जो हमें ठोक लगे वैसा कहना और वैश्ा ही करना, इसका नाम हैं उत्व | 
«- विवेकानन्द 

बसत्य तो फूसके ढेरकी तरह है। सत्वक्षी एक चितगारी भो उसे भक्त 
कर देती हैं। - हरिभाऊ उपाव्याव 
अगर हजार अह्वमेष य्जोंकों सत्यके मुकाबले ठराजू्म रखा जाये तो 
सत्यका पतला भारी निकलेगा। “ बन्नात 
सत्य वहुमतकी कतई परवाह नहीं करता। एक गगका बहुमत दूसरे 
यगका आइंचर्य और शर्म हो सकता है । > मबन्नात 
सत्यपर कायम रहनेसे जो आनन्द मिलता है, उसकी तुलता अन्य किसी 
प्रकारके आनन्दसे नहीं दी जा सकतो | - अव्ात 


सत्यको पा छेता, दुनियाक्ा मालिक वन जाता है।._- स्वामी रामतीर्थ 


वरतनका पाती चमकदार होता है; समुद्रका पाती काछा-काला। लेंु 
सत्यमें स्पष्ट शब्द होते हैं; महाव्‌ सत्यमें महान्‌ मौन । - टैगोर 


तरंग-स ४४९ 


न तो अप्रिय सत्य बोले, न॒प्रिय असत्य । - अनात 
सतत प्रियवादी पुरुष सुलभ है; परन्तु अप्रिय और हितकर सत्य बोलने 
और सुननेवाले दुर्लभ है । “ रामायण 
जिससे जीवनका अत्यन्त कल्याण हो वही सत्य है। - महाभारत 
सत्यके प्रादुर्भावका सबसे पहला लक्षण है निर्भगता और दूसरा लक्षण है 
अहिंसकता । - हेरिभाऊ उपाध्याय 
सच बोलनेसे सबसे बडा फायदा यह है कि तुम्हे याद नहीं रखना पडता 
कि तुमने किससे कहाँ कया कहा था । - अज्ञात 
मुझे इस विष्वाससे कोई चीज हरगिज विचलित नहीं कर सकती कि हर 
आदमी सत्यका प्रेमी होता है । « एमर्सव 
एकमात्र सत्यपर ही दृढ रहनेका स्वभाव जबतक नही बन जाता तवतक 
कहीं-न-कही कमजोरी, बुजदिली, दब्बूपन, प्रकट हुए बिना न रहेगा । 

, “ बन्ञात 
अनात्मामे आत्मा मानतेवाले और नामरूपके बन्धतमे पड़े हुए इन मूढ 
मनुष्योको तो देखो, वे समझते है कि यही सत्य हैं । - बुद्ध 
सत्य असत्यपर विजय प्राप्त करता है, प्रेम द्वेषको परास्त करता है; 
ईश्वर निरन्तर शैतानके दाँत खट्ट करता है । -गान्धी 
लोकोपकारी जीवनके लिए ये तीन सूत्र है--सत्य, संयम और सेवा । 

- विनोबा 
एक चीज़को हमेशा नज़रके सामने रखो--सत्यको; अगर तुमते यह किया, 
तो चाहे वह तुम्हें लोगोकी रायोसे अहूग ले जाती मालूम पडे मगर 
लाज़िसी तौरसे वह तुम्हे ईष्वरके सिहासन तक पहुँचा देगी । 

“ हॉरेस मैन 
सत्यके तीन भाग है: पहला पूछना, जो कि उसका प्रेम है; दूसरा 
उसका ज्ञान, जो कि उपस्थिति है; और तीसरा'विश्वास, जो कि उसका 
उपभोग है । - बेकसे 

१-२९ 
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तमाम पृण्यों और सद्गुणोंकी जड़ सत्य है । - रामायण 
तमाम कमालका आधार सत्य है । “- जॉन्सन 
यह नही हो पकता कि तुम दुनियाक्रे भी मज़े छो और सत्यको भी 
पालो। - स्वामी रामतीय 
सत्यपरायण 

क्या जीवन जीने लायक है ? यह आपपर निर्भर है । सत्यपरायण रहिए, 
फिर जो कुछ आप करेंगे उसमें कमाल होगा । - ब्लेकी 


तमाम सत्यपरायण छोग एक ही सेनाके सैनिक है ओर एक ही दृष्मनसे 
लड़ने खड़े है--अन्यकार और मिथ्यात्वकै साम्राज्यके खिलाफ़ । - कार्लाइल 
विजय लाज़िमी नही है, लेकिन सत्यपरायण होना मेरे लिए लाज़िमी है। 
सफलता लाजिमी नही है, लेकिन जो रोशनी मुझे प्राप्त है उसपर अमल 


करना भेरे लिए लाज़िमी हैं। - अ० लिकन 
सत्य-प्रेमी 
>र्टप्रेमोके हृदयमें सत्यस्वरूप परमात्मा ऐसे सत्य प्रकट करता है जिनकी 
प्राप्ति दूसरोंके लिए दुर्लभ होती है । - जुलुन 
थे सत्यके सर्वोत्तम प्रेमी है जो अपने प्रति ईमानदार हैं, और जिसका वे 
स्वप्न देखते है, उसे कर दिखानेका साहस करते है । “ लॉवेल 
सत्याग्रह 


प्रत्येक मनुष्यके सम्मुख संकट निवारणके लिए दो बल हैं--एक शत्वबढ 
और दूसरा आत्मबलू किवा सत्याग्रह। भारतवर्षकी ,सम्यताका रक्षण 
केवल सत्याग्रह ही से हो सकता है। - गान्यी 


सत्याग्रहो ॥॒ 
पूर्ण सत्याग्रही माने ईश्वरका पूर्ण अवतार । यह संसार ऐसा अवतार 
निर्माण करनेकी प्रयोगशाला ही है । “ गागी 
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सत्संग 

स्वर्ग और मोक्षका सुख भी लवमात्र सत्संगके सुखकी बराबरी नहीं कर 
सकता । - रामायण 
जिस तरह पारस पत्थरके छनेसे लोहा सोना हो जाता है उसो तरह 
सत्ठुंग्ति पाकर दुष्ट आदमी भी सुधर जाता है। - रामायण 
“लीं सांसारिक विषयो तथा विषयी लोगोके संसर्गसे दुर रहता है और 
'साधुजनोका ही संग करता है, वही सच्चा प्रभु-प्रेमी है; कारण, ईश्वर- 
परायण साघुजनोसे प्रीति करना और ईश्वरसे प्रीति करना एक समान है। 


“' जुन्ृत 
सन्तमिलनके समान कोई सुख नही है । - रामायण 
सत्संग बडे भाग्यसे मिलता है। उससे बिना प्रयासके भवश्रमण मिट 
जाता है । - रामायण 


सदाचार 

अगर आप मनोवांछित फल चाहते है, तो आप और गुणोमे कष्ट और 
हठसे वृथा परिश्रम न करके, केवछ सत्क्रियाढपी भगवतीको आराधना 
कीजिए। वह दुष्टोंको सज्जन, मूर्खोक़ो पण्डित, शत्रुओंको मित्र, गुप्त 
विषयोंको प्रकट और हलाहल विषको तत्काल अमृत कर सकती है । 

- भर्तृहरि 
मैं तुम्हे बहिए्तका विश्वास दिलाता हूँ, एक, जब बोलो सच; दूसरे, जब 
वादे करो तो उन्हे पूरा करो; तीसरे, किसोकी अमानतमे ख़यानत न करो, 
चौथे, बदचलनीसे बचो; पाँचवें, आँखें सदा नीची रखो; और छठे, 


किसोपर अत्याचार न करो । - अज्ञान 

सदूगुण 

'सद्गुण मेरे साथ बीमार नही पड़ते, और न वे मेरी कब्नमे ही दफन होंगे। 
- एमर्सन 


पैसेके लिए सदगुण न बेच । - सैतिक सूत्र 
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“दगुणशील शाइवत आनन्द पाता है । - सादी 
सद्गुणशीलता शान्त भौर आनन्दमयी है| - केनफ़्यूशियस 
सदूगुणशीलता 
सद्गुणशीलता निर्भीक होती है और नेकी कभी भयानक नही होती । 

- शैक्सपीयर 
सदगुरु 


जिसका बरतन अत्यन्त पत्रित है; जो बिलकुछ निरपेक्ष वृत्तिका है; 
जिसको मान या धनकी लवछेश आकांक्षा नही है, वही सदगुरु है। 


“ विवेकानन्द 
' सदूगृहस्थ 

सदगृहस्थ वही है जो अपने पड़ोसीकी स्त्रीके सोन्दर्य और छावण्यकी परवा 
नहीं करता । “ तिरवल्लुबर 
सद्व्यवहार 
सद्श्यवहार-गीलताकी कसौटो यह है कि हम दुर्ग्यवहारकों खुशनृदीते 
बरदाइत कर सके। - वेण्डेल विल्की 
विद्वनकी शोभा सद्व्यवहारसे है । - अन्ञात 
सन्त 
सन्त भोक्ष-मार्ग है और कामी भव-पन्‍्य । - रामायण 
नेता यह देखता है कि यह मेरे काम भागेगा या महों । सन्त यह देखता 
है कि यह दुखी है या नही । - हरिभाऊ उपाध्याय 


तेताकी एक पार्टी होती है, सन्त अकेला होता है। नेताका बढ उसका 
दल होता है, सनन्‍्तका बल उसका निर्मल दिल होता हैं । 

- हरिभाऊ उपाध्याय 

(मत सौ युगोंका शिक्षक होता है । - एमर्सन 

सन्तपरुष प्रत्यक्ष शिक्षा न देते हों तो भी उत्तको सेवा करनी चाहिए। 

क्योंकि उतकी सहज वार्ता भी शास्त्र-तुल्य है । - भर्तृहरि 
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नेता यह देखता है कि इसने मेरो आज्ञाका पालन किया या नही, सन्त 
यह देखता है कि इसे मेरी बात जंची है या नही । - हरिभाऊ उपाध्याय 
सन्त लोगोको आपत्तियोको दूर करनेके लिए सन्तपुरुष हो समर्थ होते है, 
जैसे कि कोचडमें डूबते हुए हाथीको हाथो ही बाहर निकाल सकते है । 


- गज्ञात 
साधुओका बड़प्पन इसोमे है कि वे अपने साथ बुराई करनेवालोके साथ 
भी भलाई ही करें। - रामायण 


24 घ 
भावको छोडकर विपत्तिको भी सम्पत्ति मानना ही सच्चा सन्तोष है । 


- जुन्नेंद 
अगर आजकी वृत्ति तुझपर कठिन हो, तो सन्‍्तोष कर, भाश्ा है कि 
समयका फेर करू तक जाता रहेगा । - हज॒रतअली 


जब सन्तोष धन आता है तो सब घन धुलके समान हो जाते है । 

- तुलसीदास 
ऑम्येमे जितना धन लिखा है वह मरुस्थलमे भी मिल जायेगा; उससे 
ज्यादा सोनेके सुमेर पर्वतपर भी नही मिल सकता । इसलिए वृथा दोन 
याचक न बनो । देखो, घडा समुद्र और कुएसे समान ही जल ग्रहण 


करता है । - भ्तृहरि 
“र्दि तुम ईश्वरके प्रीति-पात्र होना चाहते हो तो ईइवर जिस स्थितिमे 
रखना चाहता है उसमे सन्तुष्ट होना सीखो । - हातिम हासम 
सन्‍्तोषके बिवा किंसीकों शान्ति नहीं मिल्ल सकती । - रामायण 
जो कुछ हमारे पास हो उससे सनन्‍्तोष मानना ठोक है, छेकिन हम जो 
हक है उससे सन्तुष्ट हो रहता कभी 'नही '। - मैकिनतोश 


कि सब कामोके रास्ते बन्द हो जाते हैं; उस वक्‍त सन्तोष ही तमाम 
रास्तोको बिला शक अच्छो तरह खोल देता हैं। - मुहम्मद-बिन-बशीर 
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(रख दिन मेते प्रभुसे पूछा--हे प्रभु, में सव अवस्थाओमे तुझसे सस्तुष् 

हूँ । क्या तू भी मुझपर सन्तुष्ट है ?” ईइवरने कहा--“तू झूठा है। यदि 
तू मुझसे पूर्णतया सन्तुष्ट होता तो मेरे सन्तोषकी पूछताछ न करता ।” 

- अबुल-हुसेनबली 
जशञानवान्‌को सुखी करनेके लिए त कुछ चीजोंकी जृरूरत है, लेकिन मूर्खको 
किसीसे सनन्‍्तोष नहों मिलता; ओर यही कारण है कि मनुष्य जातिके 
इतने सारे छोग दुःखी है । - रोश 
सनन्‍्तोष कुदरती दोलत हैं, ऐद्वर्य कृत्रिम ग़रीवी । - सुकरात 
सच्चा सन्‍्तोप इस वातपर निर्भर नही है कि हमारे पास क्या है; डायो- 
तीज़के लिए एक नाँद ही काफ़ी बड़ी थी, लेकिन सिकन्दरके लिए एक 


दुनिया भी निहायत छोटो थी । - कोल्टन 
ओ सन्‍्तोष, मुझे ऐश्वर्यशाली बना दे; क्योंकि कोई ऐशवर्य तुझसे बढ़कर 
नही है । “ सादी 
भन्तोष आदमीको शक्तिशाली बनाता है । - फ़ारसी कहावत 
सन्‍्तोष आनन्द है, शेष सव दुःख है। इसलिए सन्तुष्ट रह, सन्तोष तुझे 
तार देगा। - तुकाराम 


#न्तुष्ट आदमी धनवान है, चाहे वह भूखा और नंगा हो; परन्तु तृष्णावान्‌ 
भिखारी है, चाहे वह सारी दुनियाका मालिक हो । 


“- जाविदाव-ए-खिरद 
इच्छाको ढील देनेसे बड़ा पाप नहीं; असन्तोपसे बड़ा दु.ख नहीं; प्राष्तिकी 
तृष्णासे भयंकर आपदा नही । - ताओ-धर्मका उपदेश 
सर्वोत्कृष्ट मनुष्य वह है जिसे सर्वोत्तम सन्‍्तोष हो । - सपेन्सर 


सच्ची प्रसत्तता सस्तुष्ट मनसे उत्पन्न होती है; तो फिर मतका सन्तोष 
पानेका प्रयास करो । “ चुंग थी 
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लोभ दु.ख लाता है; सन्तोषमे आनन्द-ही-आनन्द है । 


- रामकृष्ण प रमहंस 
सन्देश 
हर बच्चा इस सन्देशको छेकर आता है कि ईहवर अभी मनुष्यसे निराश 
नही हुआ है । - टैगोर 
सन्देह 


जिसे सन्देह है, उसे कहीं ठिकाना नही । उसका नाश निश्चित है । वह 
रास्ते चलता हुआ भी नही चलता है, क्योकि वह जानता ही नही कि 


में कहाँ हूँ। - गान्धी 
सन्देह सच्ची दोस्तीका हलाहल है । - ऑगस्टाइन 
सन्‍्माग 


सन्‍्मार्ग तो परमात्माकी सतत प्रार्थनासे, अतिशय नम्नतासे, आत्मविलो- 
चनसे, आत्म त्याग करनेको हमेशा तैयार रहनेसे मिलता हैं। इसकी 
साधनाके लिए ऊँचेसे ऊँचे प्रकारको निर्भभता और साहसकी आवश्यकता 
हे? - गान्ची 
सफलता 

संसारमे लाखों ऐसे स्त्री-पुरुष है जो नित्य और निर्धारित मार्गपर न चल 
सकनेके कारण दुःखी रहते है, और करोड़ो ऐसे हैं जो जीवन-मर कभी 
अपना मार्ग निर्धारित ही नही कर पाते । इन दोनों ही कोटियोके मनुष्य 


सफलतासे सदा कोसों दूर रहते है । - लिली ऐलेन 
सफलता इसमे नही है कि भूले कभी न हो, बल्कि इसमे कि एक ही 
भूल दुबारा न हो । “-एच० डबल्यू० शा० 


(58 आदमीके लिए कुछ भी असम्भव नहीं है जो इरादा कर सकता है 
और फिर उसपर अमल कर सकता है; सफलताका यही नियम है । 
- मीराबो 
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सफलताकों खो देनेका निश्चित तरीका अवसरको खो देना है। 

- चेसित्स 
अपने विचारोका द्रोही न बन; अपने प्रति ईमानदार रह, अपने विचारो- 
पर अमल कर, तू ज़रूर कामयाब होगा। सच्चे और सरल हदयते 
प्रार्थना कर, तेरी प्रार्थनाएँ ज़रूर सुनी जायेंगी । _- रामझ्ृष्ण परमहंस 
अपनी हस्तीकों अपने काममे भुला दो । सफलता अवश्य मिलेगी । अन्यथा 
हो नहीं सकता । सफलता मिलनेसे पहले फलकी इच्छाको तुम्हारे काममे 
मर जाना चाहिए। - स्वामी रामतीर्थ 
समानके पास समान चौज़ आती है। अपने अन्दर अभी यही ईइ्वरका 
आनन्द भरा रखो तो सफलताका आनन्द तुम तक खिचकर आना ही 


चाहिए । - स्वामी रामतीर्थ 
पहले परमात्माको याद करो, तब अपना काम शुरू करो। इत्मीनान 
खो असफलताकी गुंजाइश नही रहेगी । « दयाराम 


सफलता वह सुन्दरी है जिसे बहुत-से छोग प्यारते चाहते हैं, मगर वह 
आलिगन उसीका करती हैं जो उत्साहके अतिरेकसे मृकत रहकर दृढ़ता- 
पूर्वक प्रयत्तशीछ रहता है और शान्तिपूर्वक अध्यवसायमे जुटा रहता है । 


- भारवि 
सफलताके योग्य बन, वह तेरी हो जायेगी । - भैतिक सूत्र 
आुछ भी चाहो; अगर दिलोजानसे कोशिश करोगे तो ज़रूर कामयाब 
होगे । - फ़ारसी कहावत 
साधारण बुद्धिवाला भी यदि असाधारण अध्यवसाय करे तो सब कुछ पा 
सकता है । “ बेवेसटन 
सफछता मिलती है समकझ्षदारी और परिश्रमत्रे । यदि तुझे चढ़ना है वो 
दोनोंको अपना । “ माघ 


तिर्मल्व अन्तःकरण, कार्य-तत्परता और नम्नतासे सफ़छता मिलती है। 
- तोहदत्त 
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सभा 
जिस सभामे अधर्म धर्मको घायछ कर दे, और अगर सभासद्‌ उसके 
घावको न पूर दे तो निश्चय जातो कि उस सभामे सब सभासद्‌ ही 
घायल पढे है । - मनुस्मृति 
मनुष्यको योग्य है कि सभामें प्रवेश न करे, यदि सभामे प्रवेश करे 
तो सत्य हो बोले । यदि सभामे बैठा हुआ भी असत्य बातको 
सुनकर मौन रहे अथवा सत्यके विषद्ध बोले वह मनुष्य अति पापी है । 

- मनुस्मृति 
सभ्यता 
जो भद्रपुरुष समाजसे जितना के उतना ही समाजकों वापस कर दे, वह 
साधारण भद्र-पुरुष कहा जाता हैं। जो सम्य-पुरुष समाजसे जितना छे 
उससे अधिक उसे लौटा दे, वह्‌ विशिष्ट भद्ग-पुरुष है और जो शरीफ 
आदमी अपना समस्त जीवन समाजमें छगा दे और एवज़मे समाजसे कुछ 
भो न चाहे, वह असाधारण समय एवं भद्र-पुरंष कहलाता है लेकिन 
पद्चिमका समय पुरुष (?) समाजसे लेतान्ही-लेता है, देनेकी तो वह 


इच्छा ही नही करता । - जा बर्नाड शा 
समझ 
/संको समझ देना मुश्किल है । - कहावत 


वह निकृष्ट समझ, जिससे आदमो बिना मतलरूब या असलियतको समझे 
एक ही काममे अन्धेकी तरह लिपटा रहता है, और उसे ही सब कुछ 
समझ लेता है, तामस समझ है | - गीता 


समझदार 
समझदार आदमीको चाहिए कि बिना किसी तरहके छलगावके सबका भला 


चाहते हुए ही सब काम करे। “ गीता 
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वे लोग समझवाले है जो परमेश्वरसे छो छगाये हुए एक-हुसरेसे हमेशा 
उसका जिक्र करते है, आपसमे समझते-समझाते है और इस तरह एक- 
दूसरेके साथ मिलकर तसल्ली और आनन्द पाते हैं । - गौता 


समझदार आदमीको चाहिए कि अपती आत्माको शुद्ध करे और फिर 
सबके साथ अपने फ़र्जको प्रा करते हुए सबकी आत्माके अन्दर परमात्मा- 


की आराधना ( पृजा ) करे । - गीता 
समझदार आदमी पहले ही से जान जाता है कि क्या होनेवाला है, मगर 
मूर्स आगे आनेवाली बातको नही देख सकता । - तिख्वल्लुवर 


समझदार आंदमीको चाहिए कि जो कम-समझ लोग किसी भी 'रास्तें“- 
पर चलकर नेक कामोमे लगे हुए है, उनकी समझको डाँवा-डोछ न करे, 


बल्कि उन्हे उसी तरह नेक कामोमे लगाये रखे । - गीता 
समझदारी 

बोलनेमे समझदारीसे काम लेना वाक्पटुतासे अच्छा है । - बेकन 
जीवनमे ऐसे असंग और वस्तु-स्थितियाँ आती है जब कि बुद्धिमत्ता इसीमे 
होती है कि अति बुद्धिमान्‌ न बने । - शिलर 
समता 


सम होना माने अनन्त होता, विश्वमय हो जाना ।._- अरविन्द घोष 
समग्र विश्वजीवनपर आत्माका प्रभृत्व स्थापन करनेकी पहली सीढ़ी समता 


है । - अरविन्द घोष 
जब अन्तःकरणमे अक्षुब्ध शान्ति सदैव विराजमान रहे तब समझना कि 
समता प्राप्त हो गयी । - अरविन्द घोष 
सम भाव ही समस्त कल्याणका पाया है । - विवेकानन्द 


ईव्वरके भवतोंमे एक सीमा तक ही समता होती है । पूर्ण समता जिसमे 
प्रकट होती है वह परमेश्वर है; किन्तु वह वो एक ही है। तब 


तरंग-स ३०५, 


पूर्णतम मनुष्यमे भी समता अपूर्ण होगी । अतः मतभेद और विरोध होगा, 
उसमे दु ख माननेका कारण नही । जगतू विषमताका परिणाम है । अपना 
धर्म रोज समताका अंश प्राप्त करनेका होना चाहिए। ऐसा करनेसे 
विषमता असह्य मालूम होनेके बजाय सह्य और कुछ अंशोमे सुन्दर भी 
प्रतीत होगी । - गान्धी 
समता ही परमेह्वर है । - गीता 


4 लोग वक्‍तकों महज गुज़ार देना चाहते है, मतस्वी उसका सदुपयोग 
करना । - शोपेत होर 
मान लो कोई व्यक्ति रोज़ाना एक निदिचित समयपर सोता है, और अगर 
वह चालोस बरस तक सात बजेके वजाय पाँच बजे उठा करे, तो इससे 
उसको उम्रमे क़रोव दस बरसका गोया इजाफा हो जायेगा । - डॉडरिज 
मेरा विश्वास करो जब कि मैं कहता हुँ कि वक्‍तकी किफायत भविष्यप्रे 
तुम्हे ऐसे प्रचुर लाभसे मुआवजा देगी जो तुम्हारे सबसे अधिक आशापूर्ण 
स्वप्नोसे भी अधिक होगा; और उसको बरबादी वैसे ही तुम्हारी काछीसे 
काली कल्पनाओसे भी अधिक बौद्धिक और नैतिक पतनमे तुम्हें विछोन 
क्र देगी । - स्लेडस्टन 
अबतक समय अनुकूल नही है तबतक दुश्मनको कन्वेपर लिये सहना 
चाहिए; लेकिन जब मौका आवे तब उसे पत्थरपर घड़ेकी तरह फोड़ दे । 


- नीति 
कोई ऐसी घड़ी नहीं बना सकता जो मेरे गुज़रे हुए घण्टोको फिरसे बजा 
द्रे। - डिकेन्स 

.प्रमय, सत्यके सिवाय, हर चीजको कुतर खाता है । - हकक्‍्सले 


चिराग बुझ जानेपर तेल डालना, चोरके भाग जानेपर सावधान होना, 
जवानी बीत जानेपर स्त्री-सहवास, पानी वह जानेपर बाँध बाँधना ये 
सब व्यर्थ हें: समयपर ही काम करना चाहिए | - अज्ञात 


४8६० ज्ञानगंगा 


22 अनुसार भागना भी विजय हैँ । - अरबी कहावत 
जार बरस जो बीत गये और हजार बरस जो आनेवाले है; इन सबसे 
बढकर वह समय हैँ जो तुम्हारे हाथमे है | ' - शिवली 


काव्य और श्षास्त्रकी चर्चाम बुद्धिमान्‌ मनुष्य समय गुजारते है; जब कि 
मूर्स लोग व्यसनोंमे, सोनेमे या छडनेमे अपना वक़्त निकालते हैं। 


- भज्ञात 
'जितना सुबहका है वह राम-प्रहर', और वाक्कीका क्या हराम प्रहर है ! 
भक्तकी संब काल समान प्रवित्र होना चाहिए । “ विनोवा 
में अपने बद्तसे पाव धण्टे पहले हाजिर रहा हूँ और इसने मुझे आदमी 
बना दिया है। - नैल्सत 
समाज 

“किसी समाजमे बिना किसी प्रइनके मत बोल; वयोकि ऐसा करना उचित 

नही है। - हंगुरतबछी 
समाज अपने पर्दाफ्रा्ञ करनेवालोको प्यार नही करतो । « एमर्सत 
लानत है उन सामाजिक बन्धनोंपर जो हमें सजीव सत्यसे वंचित रखे। 

- टैनीसन 
सम्ाजवाद 
समाजवादका सार यह है कि व्यक्तिगत स्पर्दाशील पूंजीको संयुक्त सामू- 
हिंक पूँजी बना देना । - शौफ़िल 
समाजवादी 
एक भी कौड़ी जबतक कोई रखेगा, तबतक वह समाजवादी नहीं है । 

-गान्धी ' 
समाप्ति 


जो थकानमे समाप्त होती है वह मौत है, डेकिन परिपूर्ण परिसमाप्ति 
अनन्तम है । - टैगोर 
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समालोचक 

ग्रन्थोके गुण-दोष-निरीक्षक अकसर वे लोग होते है, जो कवि, इतिहास- 
लेखक या जीवनी लिखनेवाले होना चाहते थे; पर जब उन्होंने सब तरहसे 
अपनी क्षमताकी परीक्षा कर छी, उन्हें सफलछता न हुई, तब वे परहछिद्रान्वेषी 
बन गये । - कॉलेरिज 
चन्द लोंगोंको छोडकर, अधिकांश समालोचक आलसी ओर दुष्ट होते है । 
जिस तरह चोर जब्र चोरी करनेमें सफल नही होता, तब चोर पकडने- 
वाला हो जाता है; उसी तरह जिसे ग्रन्थ लिख्ननेमे सफलता नही होती, 


वह १रछिद्वान्वेपी बन जाता है । - शैली 
जो भ्रन्थकारोकी घूल उडाते है, उनमे अधिकांश छोग मूर्ख और परगुणद्वेषी 
होते है । - शैली 
समूह 


विशाल जन-समूह निरे साधन है; अथवा रुकावर्ट या नकलें है; महान्‌ 
कार्य ऐसी सामूहिक हलूचलपर निर्भर नहीं हुआ करते, क्योकि सर्वोत्तम 
ओर सर्वश्रेष्ठठा भी जन-समूहपर कोई प्रभाव नही । - नोदणे 


सम्पत्ति 
आपत्ति मनुष्य” बनाती है, और सम्पत्ति 'राक्षष/ । . - विक्टर ह्यूगो 


तुम सम्पत्ति और पोजीशनके फेरमे क्यो पडते हो ? बिना लूट-चोरी ओर 
छल्-फरेबके दोमें-से एक भी चीज तुम्हारे हाथ नही लग सकती ! 


- अज्ञात 
उस आदमीकी सम्पत्ति जिसे लोग प्यार नही करते है, गाँवके बीचोबीच 
किसी विष-वृक्षके फ़लतेके समान है । - तिख्वल्लुवर 


उत्तम पुरुषोकी सम्पत्तिका मुख्य प्रयोजन यही है कि औरोकी विपत्तिका 
नाश हो । « कालिदास 


घ्६२ जानगंगा 


लोगोंको एढाकर जो सम्पत्ति इकट्ठी की जाती है वह क्र्दन-ध्वनिके साथ 
ही विदा हो जाती है; मगर जो धर्म-दवारा संचित की जाती है वह बीचमें 


क्षीण हो जानेपर भी अन्तमें खूब फलती-फूछती है।._- तिस्वल्दुवर 

अधर्मते इकट्टीकी हुई सम्पत्तिसे तो संदाचारी की दरिद्रता कहीं बच्ची है। 
- तिरवल्लुवर 

सम्बन्ध 

सज्जनोंके जोड़े हुए सम्बन्धोंका परिणाम कृष्टदायक नहीं होता । 

- कालिदास 
जन्मनेसे पहले किसीके साथ सम्बन्ध नहीं था; मरनेके बाद नही रहता; 
तो फिर बीचमे ही सच्चा सम्बन्ध किस तरह हो ? - अज्ञात 
हमारा दूसरे लोगोंके साथ जो सम्बन्ध होता है, प्राय: उसोसे हमारे सभो 
शोक और दुःखोका जन्म होता है । - शोपेनहोर 


सम्यक आजीविका 

मनुष्यको पेट देनेमें ईशवरका हेतु है । प्रामाणिकतासे पेट भरना यह वात 
जव मनुष्य साध लेगा तब समाजके वहुत-से ढुख और पातक वष्ट हो 
जायेंगे । - विनोवा 


सम्यक्‌ चारित्र 
जब कोई सही काम कर रहा हो तो उसे पता तक नहीं लगता कि वह 


वया कर रहा है, लेकित गलत कामका हमे हमेशा भाव रहता है। 
» गेंटे 


सम्यक ज्ञान े 
सम्यकज्ञान दरिद्रताकी भी आधी शक्तिको नष्ट कर देता हैं।. 7 शा 


जैसे धनमें आनन्द नहीं, वैसे ही विज्ञानमे सम्यकज्ञान नही। - वौफरर्स 
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सम्बकजान महान हैं। इसका मूल्य अनन्त हैं। इनस्ानने जो सर्वोच्च 


चीज़ प्राप्त की है वह सम्यकजान हैँ - कार्लाईल 
जानका स्थान दिमाग्रम है; सम्यकज्ञानका दिलमें । अगर हमारी भावना 
सही नहों हैं तो हमारे निर्णय अवश्य ग्रलुत होंगे । - हैजलिट 
सम्यकज़ान ही सव विद्ञानोका विज्ञान हैं और अपना भी।. - प्लेटो 
जान प्रेमोत्पादक है; सम्पकज्ञान स्वयं प्रेम है । - हेंभर 
कोई मूर्ख ऐसा नहीं है जो सुखी हो, और कोई सम्यक ज्ञानी ऐसा नह 
है जो सुखी न हो । - सिसरो 
एक मात्र रत्न जो तुम श्मशानसे बागे अपने साथ ले जा सकते 
सम्यकन्नान है । - लेंगफई 
खरकार 


सबसे बढ़िया सरकार वह है जो कमसे कम जासन करती हो । - थौरो 
सवसे अच्छी सरकार कोन-सी हैं? - जो हमें अपने ही ऊपर जासन 


करना सिखाती है । * गेंटे 
शासन-कार्यमें भाग लेनेसे इनकार करनेकी सज़ा यह मिलती है कि 
बदतर आदमियोंके गासनमें रहना पड़ता है । - एमर्सन 


आजकल अधिकांश आत्मनानी खामोश हैं, और भले लोग शवक्ति-विहीत 
हैं, जव कि नासमझ लोग वुल्क्कड़ बने हुए हैं हृदयहीन शासन कर 
रहे हैं । - रस्कित 


सरलता 
है /मपुष्योमें ऐसे छोग भी है जो अपने दरल जोवनमें ही सन्तुष्ट हैँ। उनकी 
सवारी उनके दोनों पैर हैँ और उनका ओढ़ना-बिछोना मिट्टी है । 


- मुतनब्ब 
(वि होने में चाहे तू वाणके समान हो हो, तो भी छोग यहो कहेंगे कि 
यह सीधा है ही नहीं। « इस्माइल-इच्न-अवीवकर 
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सरलता ( आर्जव, निष्कपटता ) यहो धर्म है, और कपट ही अधर्म है। 


सरल मनुष्य ही धर्मात्मा हो सकते हैं । - महाभारत 
सरसता 

सरस हृदय जन होत हैं, बहुधा मृदुल्ू स्वभाव । - कालिदास 
सबंप्रियता 

सर्वप्रिय होना स्त्रीका गुण हैं; प्रतापी होना पृरुषका । - सिंसरो 
सढाह 

इनसानसे यह उम्मेद रखना कैसे मुमकिन है कि वह सलाह छे छेगा जब 
कि वह चेतावनी तकसे सावधान नहीं होता । - स्विप्ट 


जो अच्छी सलाह देता है, एक हाथसे वनाता हैं; जो अच्छी सलाह और 
आदर्श पेश करता है, दोनोंसे बनाता है; लेकिन जो अच्छी चेतावनी 
देता है और वुरा आदर्ण, वह एक हाथसे बनाता है और दूसरेसे 


गिराता है । - वेकन 
सहनझीलता 

सन्त दूसरोंको दुःखसे वचानेके लिए कष्ट सहते है. दुष्ट छोग दूसरोको 
दु.समें डालनेके लिए । - रामावण 


जो पुरुष तेरे विरुद्ध भूठी साक्षी देते है, उनके लिए तू अपने मुँहसे एक 
शब्द भी मत निकाल । भायद इसीसे उनका उद्धार हो जाये। 


> पालगिरर 
सहानुभूति 
उन पत्थरके पशुओंपर लानत है, जो दुसरेके ढु.खको कोमलताते अपनाकर 
द्रवीभूत नही हो जाते । - हिल 


डूबनेवालेके प्रति सहानुभूतिका मतलब उसके साथ डूबता नही है वल्कि 
खद तैरकर उसको वचानेका प्रयत्न करना | - वितोबा 
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सहायता 

दूसरेके सहारे जीनेवाला हमेशा दु खी रहता है । - भज्ञात 
जो सिर्फ़ ईइवरका सहारा छेते है, वे मनुष्यका सहारा नही लेगे, चाहे 
वे मरे हों चाहे जिन्दा । यदि तुमने इसे प्रा छिया, तो तुम कभी शोक 
नही करोगे । - गान्धी 
जब कि इनसान तमाम बाहरी सहारा अछूग कर देता है और अकेला खड़ा 
होता है, तभी मैं देखता हैँ कि वह मजबूत है और बाज़ी ले जायेगा । 


- एमर्सन 

संकल्प 
जो आदमी इरादा कर सकता है उसके लिए कुछ भी असम्भव नही है । 
2 - एमर्सन 
पचीसे सच्ची और अच्छोसे अच्छी चतुराई दृढ़ संकल्प है । 

- नैपोलियन वोनापार्ट 
संकीणता 
संकीर्ण मनवाला आदमो अफरीकाके भैसेकी तरह होता है, वह बस सीधा 
सामने देखता हैं; दायें-बायें कुछ नही । “ एनन 
संक्षिप्तता 


जो लोग अपने मनकी बात थोडे-से चुने हुए शब्दोंमे कहना नहीं जानते, 
वास्तवमे उन्‍्हीको अधिक बोलनेको लत होती है । 


- तिरवल्लुवर 
संक्षिप्तता, खुशगोईकी जान है | - शैक्सपीयर 
संक्षिप्तता; भाषण-पटुताका महान्‌ जादू है। - पिसरो 
संगठन 
जब दुष्ट लोग गुट बना ले, तो सज्जनोकों भो संगठित हो जाना चाहिए, 
वर्ना, एक-एक करके, उन सबकी वलि चढ जायेगी । - बर्क 


१-३० 
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संगति 

“लिर्चका बाह्य जीवन उसके आल्तरिक जीवनके समान नहों है, उसका 
संतर्ग भत करो । - जुन्तुत 
“किसका संग किया जाये ? जिसमें 'तू-मे' का भाव त हो। . - जुलुन 
मिलते-जुलनेकी भूख तीत्र होती है, मगर उसमें समझदारो और किफायत- 
से काम लेना चाहिए । - एमर्सन 
चन्दन गीतल है। चन्दनसे चन्द्रमा अधिक शीतल है। चन्ध ओर चन्दतसे 
भी साधु पुरुषोकी संगति अधिक शीतल होती है। “- अज्ञात 
होन मनुष्यकी संगतिसे बुद्धि हीन हो जाती है, समान मनुष्यके संगसे 
समान और उत्तम मनुष्यके संगसे उत्तम । - भन्नात 


हम अपने-सरीखोंकी संगतिसे कुछ नहीं पाते । हम एक-दूसरेकों तुच्छ 
बननेमे सहायक होते है। में हमेशा उन छोगोंकी संगतिका अभिलाषी 


रहता हूँ जो मुझसे श्रेष्ठतर हैं । - लेम्व 
मुझे बताइए आपके संगी साथी कौन है, भौर में बदा दूँगा कि आप 
कौन है । - गेट 


शूर्ठकी संगति करोगे तो ठगे जाओगे; मूर्ख शुभेच्छू होनेपर भी अहितकर 
ही होगा; कृपण अपने स्वार्थके लिए दूसरेकों अवश्य हाति पहुँचायेगा; 


नीच भापत्तिके समय दूसरेका नाश करेगा । “ सादिक 
(की संगतिम ज्ञानी ऐसा है जैसे अन्धोके साथ कोई खूबसूरत लड़की । 
“ सादी 


जिसको संगतिमें--फिर वह व्यक्ति हो, समाज हो या संस्था हो-- 
अपूर्णता मालूम हो वहाँ पूर्णता छानेका प्रयत्त करना अपना धर्म है। 
गुणोंकी अपेक्षा दोष बढ़ते हों तो उसका त्याग-असहयोग-धर्म है। यह 
शाश्वत सिद्धान्त है । - गासी 
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मूतोंकी संगतिम रहनेवाला अवव्य वरवाद होगा । - कहावत 
गरम लोहेपर पडतेसे जछकी वूँदका नाम भी नहीं रहता, वही कमलके 
पत्तेपर पडनेसे मोती-सी हो जाती है, और वही स्वातों नक्षत्रमे सीपमे 
पडनेसे मोती हो जाती है। अधम, मध्यम और उत्तम गुण प्रायः सस्गंसे 
ही होते है । - भर्तृहरि 
नीच छोगोकी सगतिसे मनुष्यकी बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है, मध्यम लोगोकी 
संगतिसे वे मध्यम होते है और उत्तम छोगोके सहवाससे उत्तम होते है । 

टे - महाभारत 
सगति, वढमाणोकी सगतिने मेरा नाश कर डाछा है।. - गेक्सपीयर 


संगीत 
सगीत पैगम्बरोकी कला है, यही वह कला है जो कि आत्माकी अग्ान्तियो- 
को गान्‍्त करती है। - ल्यूथर 


+शर्विवेशमे हृदय संगीतसे उत्तेजित होता है, ईव्वरको खोजनेके लिए 
व्याकुल बनता है । जो ईव्वरभावकी वृद्धिके लिए संगीत सुनता है, उसे तो 
उससे लाभ ही होता है । परन्‍्तु जो संगीत इन्द्रियोकी तृप्तिके लिए सुना 
जाता है उससे तो ईष्वर-विरोधी भाव और विपय-प्रेम ही की वृद्धि होती 


है । “ जुल्नुत 
समस्त कलाओमे सग्रीतका कपायोपर अधिकतम प्रभाव पडता है । 

- नैपोलियन 
संचय 


"दो शख्स फिजल तकलीफ उठाते है, और वेमतलूव मशवकत करते है । 
एक तो वह जो घन संचय करता है परन्तु उसे भोगता नही, दूसरा वह 
जो ज्ञानाजन करता है किन्तु तदनुसार भाचरण नहीं करता । - सादी 
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संन्यास 

सर्व खल्विदं त्रह्म ऐसा अनुभव होना वेदान्तकी चजरमे त्याग और 
संन्यास है । - स्वामी रामतीर्य 
विता वैराग्यके संन्यास ले लेनेवाला मजाक़की चीज़ हो जाता है। 

- रामायण 
इस तरहके संन्यास से जिसमे अपने दुनियावी फ़र्जको छोड दिया जादे 
आदमी सिद्धि याती कमाहको नहीं पहुँच सकता । - गीता 
संत्यात दिलकी एक हालतका नाम है, किसी ऊपरी तियम था लिवात 
वर्गरहका नहीं । - गीता 


अपने सब कामोके अत्दरसे खुदग़रज़ी निकाल देनेकी ही समझदार बादमी 
असली 'संन्यास' कहते है; और सब का्मोके फलका त्याग यानी अच्छे- 


बुरे नतीजेकी परवाह न करना ही सच्चा त्याग है । - गीता 
संन्यास लेना इसका कुछ भी अर्य नही है कारण कि संन्यास्तके माने ही 
हैं 'न लेना! “ विनोवा 
संन्यासी 

जो आदमी नतीजेकी परवाह न कर जिसे अपना फ़र्ज समझता है उसे पूरा 
करता हूँ, वही संन्यासी है, और वही योगी है । - गीता 


संन्‍्यासी कौन हो सकता है ? वह जो इस बातका कतई खयाल किये 
वर्गर कि कल क्या खाऊँगा, क्या पहनूगा, दुनियाकों कतई छोड़ देता है। 
- रामहृष्ण परमहत् 


संभाषण 

जैसे कि बरतन आवाज़से जाना जाता है कि फूटा हुआ हैं या नही, उसी 
तरह आदमी अपनी बातोंसे साबित कर देते है कि वे अव्लमन्द हैं या 
वेवकफ । - डिमास्थनीज 
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वातचीतका पहला अग हैं सत्य, दूसरा समझदारी, तीसरा खुशमिजाजी, 
और चौथा हाजिर-जवाबी । -. टेम्पिल 
वह संगीत जो अधिकतम गहराई तक पहुँचता है, और तमाम वुराइयोको 
दूर करता हैँ, हादिक सम्भाषण है । - एमर्सन 
किसीके वोलनेके प्रवाहमे वोल उठनेसे वढकर वदतहज़ीबी नही हो सकती । 
- लौके 
बातचीत होते ही विद्वानोंमे परस्पर एक प्रकारका सम्बन्ध हो जाता हैँ । 
- कालिदास 
संयम 
जब मनुष्य अपनी इच्द्रियोको वश कर लेता है, तभी उसकी बुद्धि स्थिर 
होती है। - महाभारत 
संयमहीन स्त्री या पुरुषको गया-वीता समझिए । - गान्धी 
शो अपने मुंह और जवानपर काबू रखता है, वह अपनी आत्माको क्लेशो- 
से बचा लेता है। - बाइविल 
जो अपने ऊपर शासन नही करेगा, वह हमेशा दूसरोका गुलाम रहेगा । 
- गेटे 
सौन्दर्य शोभा पाता हैं शीलसे और शील शोभा पाता हैं सयमसे । 
“ कवि नान्हालाल 
संशय 
संजयात्मा नाशको प्राप्त होते है । - अनात 
जो निष्पाप है, जो स्वार्थ-रहित है, वह संशयी नहीं हो सकता । - अज्ञात 
संसगे | 
महाजनोके संसर्गस किसकी उन्नति नहीं होती ? कमलछके पत्तेपर ठहरी हुई 
पानीकी बूंद मोतीकी सुन्दरता पाठी हैं । - भनात 
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संसार 

अंतीर क्या ? जो ईइवरसे तुम्हें परे रखे । - जुन्नन 
अचेत आदमीके लिए संसार खेल-तमाशेकी जगह है, परन्तु विचाखानूके 
लिए लड़ाईका खेत है जहाँ जीवन पर्यन्त मन और इच्तियोंसे जूबझना 


पड़ता है । - सहयों 
संसार महापृरुपोंकी प्रयोगगाला हैं । - हरिभाऊ उपाध्याय 
संसारके सुख क्षण-भंगुर हैं । कोई सुखी नही कहा जा सकता जो सुखी न 
मरे । - सोलन 
संसारका संसर्ग दिलको या तो तोड़ता है, या उसे कठोर बनाता हैं। 

- चम्फ़र्ट 
संस्कृति 
दाौलतमन्द पैसा देकर काम करा श्॒कता है, आत्म-मस्कृति नहीं ख़रीद 
सकता । - स्माइल्स 
संस्कृति ही सुखकी शत्रु हैं। वही सबसे अधिक सुखी है जो कुछ भी पछा- 
लिखा नही है । - महात्मा टाल्सदाय 
आंशिक संस्कृति वनाव-चुनावकी तरफ दौड़ती हूँ; परिपूर्ण संस्कृति सादगी- 
की भोर । - वोबी 
बड़ीसे बड़ी वातको सरलसे सरल तरीकेसे कहना उच्च संस्कृतिका प्रमाण 
हूँ । - एमसन 
साइन्स 
जो यह कि साइन्स और धर्मका विरोध है वे या तो शाइन्ससे 
वह कहलवाते है जो उसने कभी नही कहा या धर्मसे वह कहलवाते हैं जो 
उसने कभी नहीं सिखाया । - पीप 
साक्षात्कार 


जीवनमात्रकी गुद्धतम सेवा ही साक्षात्कार है । - गान्यी 
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जिसे आत्माका साक्षात्कार हो गया है; उसके लिए सारी दुनिया नन्‍्दनवन 
है, सब वृक्ष कल्पवृक्ष है, सब जछ गंगाजल है । उसकी' क्रिया पवित्र रहती 
6; उसकी वाणीमे तत्त्वोंका सार रहता है। उसके लिए सारी पृथ्वी काशी 
है और उसकी सारी चेष्टा परमात्मामय है । - अनात 
पर्स्तविक साक्षात्कारमे एक ईव्वरमे ही स्थिति होनेके कारण अहंभाव और 
ममताका नाश होता है । वैसी हालतमे तुम अपने शरीर और जीवको 


नही देख पाओगे । - जुन्नेद 
साथी 
धीरज, धर्म, मित्र और नारी इन चारोंकी परीक्षा आपत्तिकालमे हो जाती 
ह्‌। - रामायण 
ईदवर ही हमारा निरन्तर साथी है । - गान्धी 
सादगी 
सादगीमे एक शाही शान है जो कि वुद्धि-वैचित््यसे बहुत ऊँची हूं । 

- पोप 
सूरज प्रकाशकी सादा पोशाकमे है। बादल तड़क-भडकसे सुशोभित है । 

- टैगोर 
सत्य, शक्ति, सौन्दर्य, रहते हैं सादगीमे । - टैगोर 
सादगी कुदरतका पहला कदम है, और कछाका आखिरी । - बेली 
स्त्रियोंम सादगी मनोमुग्घकारी लावष्य है, उतनी ही दुर्लभ जितनी कि वह 
आकर्षक है ! - डी फिनो 
मेरे भाइयों, अहकारी और शक्तिशालीके सामने अपनी सादगीकी सफेद 
पोशाक पहनकर खड़े होनेमे शर्माओो मत। - टैगोर 


चारित्रमे, इड्छाकमे, शैक्ीमे, सद चीजोमे, बेहतरीन कमाल है--सादगी । 
- लोगफैलो 
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साधक ; 
प्रभुके लिए मेरा उत्साह इतना बढ गया है कि उससे मेरा मत बिलकुल 
व्याकुल हो गया है--ऐसा जो कह सके उसीको सच्चा साधक कहा जा 


सकता है । - अरविन्द घोष 
साधन 

जिस अनुपातमे साधनका अनुष्ठान होगा ठीक उसी अनुपातमें ध्येय प्राप्ति 
होगी | यह नियम निरपवाद है । - गान्धी 
लोग एक हाथीके द्वारा दूसरेको फेसाते है; उसी तरह एक कामको दूसरे 
कामके सम्पादनका जुरिया बना लेना चाहिए। - तिरुवल्लुवर 


अर एक दरवाजा बन्द हो गया है तो दूसरा खुल जायेगा । - कहावत 


साधना 
पुरुषको जाग्रत करके पुरुषोत्तम करना यही सब साधनका हेतु है! 
“ अरविन्द घोष 


इन चार बातोका पालन करोगे तो तुमसे शुद्ध साधना हो सकेगी । १. भूख- 
से कम खाना, २. छोकप्रतिष्ठाका त्याग, ३, निर्धनताका स्वीकार, 


४. ईश्वरकी इच्छामे सन्तोष । “ अज्ञात 
बिना साधना ईश्वर नहीं मिल सकता। - रामहृष्ण परमहंस 
साधु 

साधु कुवेषमे भी हो तो भी सनन्‍्मान पाता है । - रामायण 


साधु पुरुषका यह लक्षण है कि वह जिस किसीसे भी मिलता है वाहरसे ही 
मिलता है। भीतरसे तो वह सदा ईश्वरसे मिलता रहता है। - भन्ञात 
हर पहाड़मे माणिक नहीं, हर हाथीमे मोतरों नहीं, हर वनमे चन्दन नहीं, 
सब जगह साधु नहीं । - भन्ञात 
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अगर कोई आत्त अधिकारी मिल जाये तो साधु छोग उससे गृढ्तत्त्व भी 


नही छिपाते । - रामायण 
जगमे सारी मानव-जातिके लिए प्रेम-भाव व परमसहिष्णुता पैदा होना 
ही साथुताकी सच्ची कसौटी है । - विवेकानन्द 
जतान काँप उठता है जब वह दुर्बलसे दुर्बल साधुको भी अपने जानुओंके 
बल बैठा देखता है । - अज्ञात 
साधु पुरुषसे किसीका अहित नही होता । - रामायण 

साधु वह है जो समस्त संसारसे सीखता है । - पूर्वी कहावत 
साधु-जीवन 


साधु-जीवनसे हो आत्म-शान्तिकी प्राप्ति सम्भव है। यही इहलोक और 
परल्ोक, दोनोका, साधन है। साधु-जीवनका अर्थ है सत्य और अहिसामय 
जीवन, सयमपूर्ण जीवन । भोग कभी धर्म नहीं बन सकता । धर्मकी जड 


तो त्यागमे ही है । - गान्धी 
साधुता 
ऐ भाई, अपने भाईको कलेजेसे लगा; जहाँ साधुता है वही ईर्वरकी 
शान्ति है । - हिटियर 
हमारी साधुता बडी कमजोर और अपूर्ण होनी चाहिए अगर उसने मौतका 
डर नही जीता । - फंनेलन 
“भोगोपभोगोके त्यागमे आनन्द मिलने छूगना साधुताका लक्षण है। 

“ शाहशुजा 


दुनियामे दो चीजें है जो एक-दूसरेसे बिलकुल नहीं मिकती । धन-सम्पत्ति 
एक चीज है और साधुता-पवित्रता बिलकुछ दूसरी चीज़ । - तिरुवल्लुवर 
साधु-शीछ॒ता 

वह भरा है जो दूसरोकी भलाई करता है। अगर वह उस भक्ताईके एवज 
कष्टमे पड़ जाता है तो वह्‌ और भी भरा है; अगर वह उन्हीके हाथों 
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कष्ट पाता हैं जिनकी उसने भलाई की थी, तो वह नेकीकी उस ऊँचाईपर 
पहुँच गया जहाँ कष्टोंकी वृद्धि ही उतकी और अधिक श्रीवृद्धि कर सकती 
है; अगर उसे प्राणोत्सर्ग करना पड़े, तो उसकी साधुभीकूता पराकाष्ठाको 


पहुँच गयी--वहाँ तो वीरताकी परिपूर्णता हो गयी । “ बरुयेभर 
साफ़-दिल 
साफ़-दिल किसी इलज़ामसे नही 3रता । - अन्नात 
खुशमिजाज और दिछके साफ आद्मीका काम कभी नहीं रुकता । 
- अनात 
“दुशकिस्मत हैं वे जिनका दिल साफ है, क्योकि उन्हें परमात्माके दर्शन 
जरूर होंगे । - ईता 
सामयिक 
सुचारु होनेवे लिए हमारे शब्दों और कार्योकों सामयिक होना चाहिए। 
- एमर्सन 
सामंजस्य 
कोई भी अपने सिवा किसीके साथ पूर्ण सामंजस्थ स्थापित नहीं कर 
सकता | “ शोपेनहोर 
साम्राज्यवाद 


साम्राज्यवाद बेकारों, सौदागरो और व्यापारिक सफीरोका मज़हव है 
और उनकी उद्देश्यपतिके साधन है ईटन और हेरोमे अध-शिक्षित उत्साही 
छोकरे । “ जी० आर० एस० टेलर 


सावधान 
कुछ जीव है. जिनसे सावधान रहना चाहिए । वे है धनवान आदमी, 
कुत्ता, साँड और शराबी । - रामकृष्ण परमहस 
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सावधानी 
जिन्दगीका हर कदम दिखलछाता है कि कितनी अहतियातकी जरूरत है । 


९ 


- गेटे 


साहस 
क्या ठीक हैं “--यह देख लेना और फिर उसे न करना, साहसके अभाव- 
का द्योतक है । - कन्फ्यूशियस 


शारीरिक साहस जो तमाम ख़तरेको तुच्छ मानता है, आदमीको एक तरह- 
से वीर बनाता है, और नैतिक साहस, जो तमाम रायजनीको तुच्छ गिनता 
है, आदमीको दूसरी तरहसे वीर बनाता है। छेकिन महान्‌ पुरुष होनेके 


लिए दोनो हाजिमी है । - कोल्टन 
#पिंता भार दूसरेपर न लादना और बिना संकोच दान करना बडी दिलेरी- 
का काम है | - जुन्तेद 
साहस गया कि आदमीकी आधी समझदारी उसके साथ गयी। 

- एमर्सन 
साहसी 
वही सच्चा साहसी है जो कभी निराश नही होता। “ कन्फ्यूशियस 
साहसी बनो, साहसी वनो, और सर्वत्र साहसी बनो। - स्पेन्सर 
साहित्य 
साहित्यका पतन राष्ट्रके पतनका द्योतक है । - गेट 
साहित्य वह है जिसे चरस खीचता हुआ किसान भी समझ सके और 
साक्षर भी समझ सके । -. गान्धी 
सिद्ध 


देह संबद्धता--बद्ध देहव्यतिरिक्तता--बद्ध, देहातीतता--शुद्ध, देहरहि- 
तता--सिद्ध । - विनोवा 
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सिद्धान्त 

सिद्धान्त जीवनका ढाँचा हैँ, सत्यका कंकाल, जो पवित्र जीवनके संजीव 
सौन्व्यंसे सुडछ और सुत्तज्जित किया जाना चाहिए । - गॉड्न 
जोशके क्षण बड़ी कोशिय की जा सकती है; छेकिन लगातार छोटे प्रयात 
केवल सिद्धान्तके कारण होते है । - भनज्ञात 
पवित्र सिद्धान्त हमेशा पवित्र लाभोमे प्रतिफलित होते है।._- एमर्सन 
मनुष्य जैसा होता है वैसे ही सिद्धान्त उसे प्रिय होते है; चोर, व्यभिचारी 
और कुचक्रीकी क्या कोई 'फिलाँसफी' नहीं होती ? - हरिभाऊ उपाध्याय 


सिद्धि 

यदि कोई सदगुणशीलताकी ओर प्रतिदिन शक्तिपूर्वक बढ़ता जाता है तो 
वह अवश्य सिद्धि प्राप्त करता हैँ। - कन्फ्यूशियत 
सिपाही 


सैनिकका अन्तिम और शाश्वत कर्तव्य दुष्टोंकी दण्ड देना और काहिछोकों 
काम करनेपर विवश करना है। दूसरे देशोंसे अपने देशकी रक्षा करा, 
जो कि आजकल उसका फ़र्ज है, शीघ्र समाप्त हो जायेगा ।_- रस्कित 
जोखिमका डर छोड़ देना आवश्यक है”“किन्तु जो अकारण संकटकी ओर 
दौड़ता है वह सिपाही नहीं मूर्ख है। सच्चा सिपाहीपन ईश्वर जैसे रखे 
वैसे रहनेमे है । - गात्वी 


22 रिश्ञ 
ड्ोसीकी सिफारिशसे स्वर्गमे जाता नरकमे जानेके वरावर है। - तादी 


सीख 
हर शख्स जिससे मैं मिलता है, किसी-त-किसी वातमे मुझसे बढ़कर हट | 
वही, मैं उससे सीखता हूँ । - एमर्सन 
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'सैनें बातृनसे मौन सीखा है, असहिष्णुसते सहिष्णुता, और दयाहीनसे 


दयालुता सीखी है । - खलील जित्रान 
सुख 

जो किसीका बुरा नही चाहता और सवको समदृष्टिसे देखता है, उसे हर 
तरफ सुख-ही-सुख मिलता है। - नीति 
इन्द्रियसुख और स्वर्ग-सुख उस सुखका सोलह॒वाँ भाग भी नही है जो 
इच्छाओके नाश करनेसे मिलता है । - नीति 


सुखमय जीवन स्वार्थभय जीवन है। दुसरोको किसी-न-किसी प्रकारका 
दु ख पहुँचाये बिना सासारिक सुख नहीं प्राप्त हो सकता । 

- हरिभाऊ उपाध्याय 
गुरके विना ज्ञान नही होता; ज्ञानके बिना वैराग्य नहीं होता, वेद-पुराण 
गाते है कि हरि भक्तिके बिना सुख नही मिल सकता । - रामायण 
सनन्‍्तोष हो सर्वोत्तम सुख है । - अज्ञात 
जीनेकी इच्छा ही सव दु खोकी जनमी है । मरनेकी तैयारी ही सब सुखोकी 
जननी है । - स्वामी रामतीर्थ 
आधी दुनियाका ख़याल है कि सुख, पाने और रखने और दूसरोंकी सेवा 
लेनेमे है। परन्तु सुख है देने और दूसरोंकी सेवा करनेमे । 

“- हैनरी डुमण्ड 
काम सरीोखी व्याधि नहीं है, मोह सरीखा कोई दुश्मन नही है, क्रो 
सरीखी आग नही है, और ज्ञान सरीखा सुख नही है । - अज्ञात 
जो अकिचन है, शान्त-दान्त-समचित्त है, सदा सन्तुष्ट-मन है उसके लिए 
सब दिशाएँ सुखमय है । - अज्ञात 
सब जग सुखी रहे ऐसी इच्छा दुढ करनेसे हम खुद सुखी होते है । 

- विवेकानन्द 
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सुख-सन्‍्तोष वाहरकी चीजोंसे नहीं अन्दरके गुणोंसे मिलता है। 


“- भन्ञात 
क्षणिक सुखको ज्ञानियोंने दुःख ही बतलाया है। जो सुख अह्षत्रिम है, 
अनादि है, अनन्त है वही सुख है । - अनात 


जीवन जितना ही स्वाभाविक व समतोल होगा उतना ही सुख मिलेगा। 
- हरिभाऊ उपाध्याय 
यह एक महान्‌ सत्य है, आश्चयंजनक और अकाट्य, | कि हमारा सुख-- 
भौतिक, आध्यात्मिक और शाइवत--एक बातमे है; और वह यह कि हम 
परमात्माकों आत्मसमर्पण कर दें, और अपनेको उसके, हमसे और हमारे 


अन्दर कुछ भी करनेके लिए, हवाले कर दें। - श्रीमती गियोन 
सुखका रास्ता निःस्वार्थता और शुभ कामनाओमें-से है । - अनात 
सुखका आधार पुण्य है, और छाजिमी तौरसे उसकी बुनियाद सचाई 

चाहिए । - कॉलेरिज 


तुम्हारे सुख-दुःखका रहस्य यह है कि या तो तुम यह सोच रहे हो कि 
ओर छोग तुम्हारे लिए क्या करें | या यह कि तुम औरोके लिए क्या कर 
सकते हो ? - विलियम किंग 


अधिकतम आदमियोंका अधिकतम सुख नैतिकतामे है । - प्रीस्टले 
नदीका यह किनारा नि'धवास ले-लेकर कहता है : 'सामनेके किनारेपर ही 
तमाम सुख है, मुझे इतमीनान है! । नदीके सामनेका किनारा गहरी आाहे 
भर-भरकर कहता हैँ : 'जगत्‌मे जितना सुख है वह तमाम पहले ही किदारे- 
पर है ।' - टैगोर 
“बिंस दिन मै ईद्वरका कोई अपराध नहीं करता वही दिन मेरे लिए 
सुखका दिन है । “ हातिम हासम 
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किसीको केवल सुख अथवा एंकमात्र दुःख नहीं मिलता--दुःख और सुख 
रथके पहियेकी भाँति कभी ऊपर और कमी नीचे रहा करते है । 


- कालिदास 
सिर्फ धर्म-जनित सुख ही सच्चा सुख है; बाकी तो सब पीडा और रूज्जा- 
मात्र है। - तिरुवल्लुवर 
सुख परिग्रहके बाहुल्यसे नही, हृदयकी विशालूतासे बढ़ता है। - रस्कित 
हृदय कब सुखी होता है ? जब हृदयमे प्रभु वास करते है। . - जुन्नेद 
सुख क्या है ? प्रवासमे न रहना । - भर्तृहरि 
वही सबसे सुखी है, चाहे वह राजा हो या किसान, जो अपने घरमे शान्ति 
पाता हैं । - गेंटे 
सच्चा सुख वाहरसे नही मिलता, अन्तरसे ही मिलता है । - गान्धी 


जो सुख शुरूमे ज़हरकी तरह और आख़िर अमृतकी तरह है, जिससे 
आत्मा और बुद्धिको शान्ति मिलती है वह सुख सात्विक है। इच्द्रियोका 
सुख जो शुरूमे अमृतकी तरह और आखिरमे जहरकी तरह है, राजस सुख 
है । जो सुख शुरूसे आखिर तक आत्माको सिर्फ मोह, नीद, आलूस्य और 


सुस्तीमे डाले रखता है, वह तामस सुख है । - गीता 
यहाँ भी मनुष्यको सुख मिल सकता हैं, अगर वह॒सबसे बडी आपत्ति, 
इच्छा, का ध्वंस कर डाले । - तिरवल्लुवर 
जिसे हम सही और शुभ मानें वही करनेमे हमारा सुख है, हमारी शान्ति 
है; न कि जो दूसरे कहे या करें उसे करनेमे । - गान्ची 
सुख-दुःख 

जितनी पराधीनता उतना दु ख और जितनी स्वतन्त्रता उत्तना सुख । सुख- 
दु'खके ये ही संभिप्त क्षण है। - मनु 
सुखी 


सुखी वह है जिसकी वासनाएँ छूट गयी है । - हितोपदेश 
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यदि जीवनमे सुखी होना चाहते हो तो हमेशा भलाई करो । 


- कवि दरूपतराम 
एुंली वह नहीं है जिसे दूसरे सुखी समझें, वल्कि वह जो स्वयंको सुखी 
समझता है। “ स्पेनिश कहावत 
बेवक़फोंसे अलग रहनेसे आदमी सचमुच सुखी रहता है। - बुद्ध 
धन-धान्य लेने-देनेमे, विद्या संग्रह करनेमे, आहार-व्यवहारमे जो मनुष्य 
शर्म नहीं रखता वह सुखी होता है । - अनात 

अंतरिम सुखी कौन ? दूसरे सव पदार्थोम्ते जिसने ईश्वरकों पहचान लिया 
है वह। “ जुन्तुन 
जो बिना मानसिक अशान्तिके किसी सच्चे सिद्धान्तपर चलता है उसे 
सुखी कहा जा सकता है। - ऐस्ट्रेंज 
जो पूरी तरह स्वावलम्बी है वह सवसे ज़्यादा सुखी है । - अज्ञात 


वह कैसा सुखी है जो दूसरेकी मरज़ीका गुलाम नहीं हैं! जिसका कवच 
उसकी ईमानदारी हैं और सरल सत्य जिसका सर्वोच्च कौशल है ! 
- सर हेनरी वॉटन 
“दुर्नियामे वही आदमी सुखी है जिसे खानेके छिए आधी रोटी मिलती है; 
और बँठनेके लिए थोडी-सी जगह; जो न किसीका चाकर है, ने किसीका 
स्वामी । उससे कह दो, कि मगन रहें; उसका संसार सबसे अच्छा है। 
- शब्सतरी 
बहुत-सी जगहोमे, छोगोसे मिलकर मैने पाया हैं कि सबसे सुखी छोग वे 
है जो दूसरोके लिए सवसे ज़्यादा करते है, सबसे ढु ख्वी वे है जो कमते 
कम करते है। - बुकर ठी० वाशिगठन 
वह सुखी है जिसकी परिस्थितियाँ उसके मिजाजके अनुकूल है; लेकिन 
वह और भी लाजवाब है जो अपने मिजाजकों हर परिस्थितियोंके अनुकूल 
बना सकता है। - ह्यम 
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सुधार 

हालातको यूँ ही छोड़ दिया जाये तो वे दुरुस्त नही होते। ._- हक्सछे 
दुनियाको सुधारनेका एक ही प्रभावशालो तरीका है, और वह यह कि 
अपनेसे शुरू करो । - भन्नात 
जो अपना सुधार कर लेता है, वह एक दर्जन बककी, अद्वक्‍्त देशभक्तोकी 
अपेक्षा जनताका अधिक सुधार करता है,। - लैवेटर 


जो कुछ तुम दूसरेमे नापसन्द करते हो, उसे अपनेमे न रहने दो । 

- स्पेट 
समानपर सिर्फ समान ही असर करता है, इसलिए तकंसे नहीं, नमूना 
पेश करके सुधारो; भावताके पास भावनासे जाओ; प्रेमके सिवा और 
किसी प्रकार प्रेम पेदा करनेकी आशा न रखो। जो तुम दूसरोको बनते 
देखना चाहते हो, वैसे स्वयं बन जाओ । «- एमली 


जिसने अपना सुधार कियां उसने दूसरोके सुधारनेमे बहुत कुछ किया, 
दुनिया क्यो नही सुधरी इसका एक कारण यह है कि हर कोई चाहता 
है कि शुब्आत दूसरे करे, और यह कभी नही सोचता कि वह स्वयं ही 
क्यो न करे | “- आदम्स 
कोई बाहरी सुधार आदमीको स्पर्श नहीं कर सकते, न उसमे परिवर्तन 
ला सकते हैं । सुधार तो अपने अन्दर मनका व्यक्तिगत परिवर्तन है । 

- अज्ञात 


सुधाये 

अगर तू यह जानना चाहे कि जिस कामको तू करना चाहता है वह 

न्याययुक्त है या नही, तो अपनी छगनको उसे दैविक आश्षीर्वादके छिए 

पेश करने दे, अगर वह न्याययुकत होगा, तो अपनी प्रार्थनासे तुझे अपना 

दिल प्रोत्साहित होता मालूम होगा, अगर अन्यायपूर्ण होगा, तो तेरा 
१-३१ 


४८२ ज्ञानगंगा 


दिल तेरो प्रार्थनाको हतोत्साह करता मालूम देगा। वह काम करने 
लायक नहीं है जो या तो बरकत माँगनेसे शरमाये, या सफल होनेपर 


शुक्र अदा करनेका साहस न कर सके । - वववार्ल्स 
सुर 

स्वमावत: सुन्दरको बाहरी गहनोकी ज़रूरत नहीं होती । - अज्ञात 
में तुझसे प्रार्थना करता हूँ, कि हे प्रभो, मेरा अन्तरंग सुन्दर हो । 

- सुकरात 
वास्तविक सौन्दर्य वही है जो क्षण-क्षण नवीन लगे । - अज्ञात 
भो ! उस मधुर आभूषणसे जिसे सत्य देता हैँ सुन्दरता कितनी अधिक 
सुन्दर दिखती हैं ! “ शेक्सपीयर 


एक भारतीय दार्शनिकसे यह पूछे जानेपर कि, उत्तकी रायमें; विदवमे 
सबसे सुन्दर दो चीज़ कौन-सी है, उसने जवाब दिया। हमारे सिरोके 
ऊपर सिंतारोंका आकाण, और हमारे दिलोके अन्दर कर्त्तव्यकी भावना । 


- वासेट 
सुन्दरता 
मुन्दरताको बाहरी ज्ेवरकी ज़रूरत नही, बल्कि जब अनाभूपित है तभी 
सर्वाधिक आभूषित है । - थॉमसन 
सुन्दरता वही है जहाँ सत्य है, जहाँ शिव है । - भन्ञात 
अच्छा स्वभाव हमेशा सुन्दरताके अभावको पूरा कर देगा; लेकिन सुन्दरता 
अच्छे स्वभावके अभावकी पूर्ति नही कर सकती । - एडीसन 


ईश्वर नेकीपर सुन्दरताकी छाप लगाता हैँ; हर प्राकृतिक काम चुर्दर 
है। वीरताका हर काम नायाब है, ओर वह उस जगहकी और पास 
खड़े हुए लोगोंको चमका देता है । - एमसेन 
सुन्दर चीजोंकी इच्छा बिलकुल स्वाभाविक है। इतनी ही बात है कि 
इसका कोई मापदण्ड नहीं है कि सुन्दर किसे कहा जाये। इसलिए भेरा 
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है खयाल बन गया है कि यह इच्छा पूरी करने छायक नही है। बाहरी 
चोज़ोकी लोलुपता रखनेके बजाय हमे भोतरी सुन्दरताकों देखना 
चाहिए। अगर हमे यह आ जाये तो सौन्दर्यका विशाल क्षेत्र हमारे सामने 
खुल जाता है। फिर उसपर अधिकार जमानेकी इच्छा मिट जाती है । 

» गान्धी 
लायक लोगोके आचरणकी सुन्दरता हो उनको वास्तविक सुन्दरता है । 
शारीरिक सुन्दरता उनकी सुन्दरताम किसी तरहकी अभिवृद्धि नही करती । 

- तिरुवल्लुवर 
जो स्वयं सुन्दर है उसका सौन्दर्य किस वस्तुसे नहीं बढ जाता ? 

- कालिदास 
सुन्दरताकी तलाशमे चाहे हम सारी दुनियाका चक्कर छगा आये, अगर 
वह हमारे अन्दर नही है तो कही न मिलेगी । - एमर्सन 
हिमालय सुन्दर हैं लेकिन उसकी सुन्दरता-विषयक मेरी कल्पना उससे भी 
सुन्दर है। इसका कारण कया? आत्माकी सुन्दरताकी बराबरी जड 


वस्तुक्री सुन्दरता कैसे कर सकती है । - विनोबा 
सुभाषित 

देवभाषा मधुर है, काव्य मधुरतर है, सुभाषित मधुरतम । - अज्ञात 
हर सुभाषित मधुमक्षिकाकी तरह होना चाहिए । जिसमें डंक हो, शहद 
हो, और जिसका छोटा-सा शरीर हो । - मार्ट 


जीवनको देखनेकी शक्ति दुर्लभ है, उससे सबक छेता दुर्लभतर है, और 
उस सबकको एक नुकीले वाक्यमे घनीभूत कर देना दुर्लभतम है । 

- जान मौले 
प्राचोन ज्ञानियोते अपना अधिकाश आध्यात्मिक ज्ञान सुभाषितोकी हलको 
नोकाओ-द्वारा काल-पारामे प्रवाहित कर दिया है । - बिहपिल 
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सखजन 

बात्माको कोई चोज़ इतनी पवित्र, इतनी घामिक नहीं बनाती, जितनी 
कि किसी परिपूर्ण वस्तुके सृजनकी कोशिग । क्योकि परमात्मा परिपूर्ण है, 
और जो कोई परिपृर्णताके लिए प्रयास करता है वह ऐसी वस्तुके लिए 
प्रयास करता हैँ जो परमात्मसरूप है । - अज्ञात 
सेचक 

सुधारकका--सेवकका--धी रजके बिना क्षणमात्र भी नहीं चछ सकता, 
यह याद रखो | अपनी दोवार॒पर लिख रखो । उसका यन्त्र बनाकर गर्में 


पहनो । - गान्ची 
स्वामीकी आज्ञा चुनकर जो उत्तर देता है ऐसे सेवकको देखकर छज्जा 
भी लज्जित हो जाती हैं । - रामायण 
मन ओर शरीर तुम्हारों आत्माको आज्ञाओके निहायत वफादार सेवक 
होने चाहिए । - भन्नात्त 
सेवक वह है जो अपना दूसरोंको देता रहता हैं। जो दृध्वरोंका छीन लेना 
चाहता है वह तो छुटेरा है । - हरिभाऊ उपाध्याय 
सेवा 

अखण्ड नामत्मरण माने अजपा जाप माने स्वरूंपावध्थान माने निरन्तर 
सेवा । - विनोबा 


उत्तम वृद्धि रखनेकी अपेक्षा प्यासेकों ८ण्डे परानीका ग्रिलास देनेका स्वभाव 
कहीं श्रेन्‍्तर है। दतान वुधाग्र-बुद्धि है लेकिन ईश्वरका रूप उसके 
पास नहीं । - हविल्स 
जय मेरी प्रत्यक्ष सेवा करता है और मैं जगकी प्रेवाका सिर्फ़ नाम लेता हूँ। 
- विनोवा 
८: 4 ०३७ #, बा # लोगोंकी 
ठैकिक लोगोंकी सेवा नोऋर-वाकर करते हैं; और अलौकिक लोगोंकी 
सेवा साधु, वेरागी और महान्‌ पुरुष करते हू । - दयहवा 


ब्यु 
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'पकंसीका दिल उसको सेवा करके अपने हाथोमे ले यही सबसे बडा हज्ज 
है। हजारो काबोसे एक दिल बढकर है । - एक सूफी 
चर्सेंमें धर्म और अर्थ दोनों ही बराबर साले जाते है। आश्रमका अस्तित्व 
केवल देश-सेवाके लिए ही नही, देश-सेवाके द्वारा विश्व-सेवा साधनेके 
लिए हैं और विश्व-सेवा-द्वारा मोक्ष प्राप्त करमेके लिए, ईश्वरका दर्शन 


करनेके लिए है । - गान्धी 
महान्‌ सेवा यह है कि हम किसो जुरूरतमन्दकी इस तरह मदद करें कि 
वह अपनी मदद खुद कर सके। - अज्ञात 
सेवा-धम 


सेवा-धर्मका पालन किये बिना में अहिसा धर्मका पान तहीं कर सकता 
और अहिंसा धर्मका पालत किये बिना में सत्यकी खोज नहीं कर सकता 
और सत्यके बिना धर्म नहीं। सत्य ही राम है, नारायण है, ईश्वर है, 


खुदा है, अल्लाह है, 'गॉड' है । - गान्धची 
सेकिण्ड 

प्रत्येक सैकिण्ड मोती, हीरे, जवाहिरातसे जदित एक अद्भुत आभूषण 
है । - अज्ञात 
सोच 

विचार करते-करते अपनेको दीवाना न बचा डालो, बल्कि जहाँ हों 
अपने काममें लगे रहो । - एमर्सन 
सोना 

क्या कोई ऐसा दुर्गम स्थान भी है जहाँ सोनेसे दा गधा न घुस सकता 
हो? - मकदूनियाँका बादशाह 
सॉनेकी चाभी हर दरवाज़ेको खोल देती है । “ कहावत 
चिडियाके पंखोको सोनेंसे मढ दो बस वह फिर कभी आसमानमे नही उड़ 
सकेगी । - टैगोर 


१-३२ 
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वह रहा तेरा प्ोना; लोगोंकी आत्माओके लिए जहरसे भी बदतर चीज़ । 


“ शेक्सपीयर 
सोसाइटी 
जिसे सोसाइटी कहते हैं वह विनाश है; अवसर और शबितिकी बरवादी, 
रोग और असफलताकी भोर ले जानेवाली । “ भज्ञात 
सोसाइटी, हर जगह, अपने प्रत्येक मेम्बरकी भनुष्यताके खिलाफ पड़यत्न 
है । - एमर्सन 
जन सोसाइटी मनोरंजन चाहती है; शिक्षण नही । - एमर्सन 
नौजवान, तुम अपनेको सोसाइटी और अध्ययत दोतनोके हवाले नहीं कर 
सकते । - भनज्ञात 
सोजन्य 
सौजन्यका कोई बाहरी लक्षण ऐसा नही है जो किसी गहरी नेतिक भित्ति 
पर न ठिका हो । गेटे 
सोदा 


बहुत-सी बातें है जिनमे एक फायदेमे रहता है और दूसरा नुकसानमें; 
लेकिन अगर किसी सोदेमें यह ज़रूरी हो कि छाभ सिर्फ एक ही पक्षको 
होगा तो वह वस्तु ईश्वरकी नही है । « मैकडोनल्ड 
आदमी ही एक ऐसा जानवर है जो सौदे करता है; दूसरा कोई जानवर 
यह नही करता,--कोई कुत्ता अपनी हड्डीको दूसरेसे नहीं बदलता । 


“ आदम स्मिथ 
सोन्द्य 
होठों और आँखोंको सौन्दर्य नहीं कहते, बल्कि सबकी सम्मिलित शवित 
और पूर्ण परिणामको । - पोप 
सौन्दर्य एक एकान्त बादशाहत है । - कार्वीड्स 


ओ सौन्दर्य, अपनेको प्रेममे पा, दर्पणकी चापलूसीमे नहीं। . - टैगोर 
सर्वोत्तम सौन्दर्य ईश्वरमें है । - विंकिलमैन 
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अगर सौन्दर्यके साथ सदगुण है तो वह दिलका स्वर्ग है; अगर उसके साथ 
दुगुण हो तो वह आत्माका जहन्नुम है--वह जानीकी होली और मूर्खकी 


भट्टी है। - क्वार्ल्स 
सौन्दर्य आत्मदेवकी भाषा है । - स्वामी रामतीर्थ 
दुनियामे सबसे स्वाभाविक सौन्दर्य ईमानदारी और नैतिक सचाई है। 

- शफ्ट्सवरी 
सौन्दर्यका आदर्श सादगी और शान्ति है । - गेंटे 
“घिको गधा सुन्दर लगता है, और सृभरकों सृभर । - कहावत 
सौभाग्य 
वह बडा सौभाग्यगाली है जो अपनी इच्छाओं और शक्तियोके बीचकी 
खाईकी चौडाईको जल्दी जान लेता है । - गेटे 
भाग्य हमेशा परिश्रमके साथ दिखाई देता है । - गोल्डस्मिथ 
ख््ी 
काममे दासी, सम्भोगमे वेश्या, भोजन कराते समय जननी और विपदर्मे 
बुद्धि देनेवाली ही स्त्री है। ऐसी स्त्री संसारमे दुलभ है । - भन्ञात 
'€त्री पतिकों मारती नहीं है, लेकिन स्त्रीका मिजाज पतिपर हुकूमत करता 
है । - रूसी कहावत 


यह एक राय थी किस साधु पुरुषकी, में नहीं जानता, कि दुनियामे केवल 
एक अच्छी स्त्री हैं; और उसकी सलाह थीं कि हर विवाहित आदमीको 


सोचना चाहिए कि उसकी पत्नी ही वह है । - अज्ञात 
स्थान 

मजबूत पहियोवाका रथ समुद्रके ऊपर नहीं दौडता, और न जहाज खुश्क 
जुमीनपर तैरता है । - तिहवल्लुवर 


मगर पानीके अन्दर, सर्वशक्तिशाली है, किन्तु बाहर निकलनेपर बह 
दृग्मनोके हाथका खिलोना है । - तिसवल्लुवर 
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स्थितप्रज्ञ 

जो स्थितप्रज अथवा होशियार है वह किसीका बुरा नहीं चाहेगा, और 

अन्तकालमे भी अपने दुश्मतके भलेके लिए ईव्वरसे प्रार्थना करेगा। 
-गान्वी 

कछुआ जैसे अपने अग्रोको कबचमे स्िकोड़ लेता है, उम्ती तरह जो अपनी 

इन्द्रियोंकी विषयोगे-्से खीचकर आत्माकी ढालके नौचे कर लेता है वह 


स्थित॒प्रज्ञ है । - गीता 
स्नेह 

जो मनुष्य ईव्वरको छोड़कर दूसरेसे स्नेह करता है वह क्या कभी सुझी 
हो सकता है * - आवित्त 
जिसका जिसपर सत्य स्नेह है वह उसे जरूर मिलेगा, इसमे कुछ भी 
सन्देह नही है । - रामायण : 


24% || 
प्यहा तीन प्रकारकी होती है--भोगने, बोलने और देखनेकी। भोग 
भोगते समय ध्यान रखना कि ईइवर देख रहा है, वोछते समय ध्यान 
रखना कि सत्यका विनाश न हो; और देखते समय ध्यान रखना कि 
साधुता दृषित न हो जाये । - हातिम हात्म 
स्याही 
स्थाहीकी एक बंद दस छाख आदमियोंको विचारमग्न कर सकती है। 
- वायरन 
स्च्छता 
जो सचमुच भीतरसे स्वच्छ है वह वाहरसे अस्वच्छ हो हो नही सकता | 
- गात्यी 
स्वच्छता देखकर पवित्रताका अन्दाजा लगाना जिल्द देखकर कितावपर 
राय देनेके समान है -“ विनोवा 
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स्वृतन्त्र 
जबतक ईश्वरकी मरजी हमारा नियम है, हम एक किस्मके महज शरीफ 
गुलाम है; जब उसकी मरजी हमारी मरजी हो जाती है, हम स्वतन्त्र है। 


- मक्डोनल्ड 
“किसीसे कुछ भी नही छेता' ऐसा निः्चय जिसके चित्तमे आ गया हो वही 
मनुष्य सचमुच स्व॒तन्त्र है। - विवेकानन्द 
स्वतन्त्रता 
स्वतन्त्रता शक्तिके ही साथ रहती है। - शिलर 
स्वतन्त्रता राष्ट्रोंका शाश्वत यौवन है । - फौय 
स्वागत | स्वतन्त्रते, स्वागत ! जिन्दगी और भात्माकी भमरताके बाद 
..ईबवरकी सर्वोत्तम देन । - थॉम्सन 


स्वतन्त्रता देवीके उपासक तोतेको पिजड़ेमे नही रखा जा सकता । 
“ बिनोबा 


स्वधर्म 

हर आदमीका जो स्वभावनियत' ( स्वभावसे तय ) काम है वही उसका 
'स्वर्म' है । उसके खिलाफ उसे किसी दूसरे काम या धर्मकी तरफ 
नहीं जाना चाहिए। - गीता 
मैं जो करता हूँ उसे सबको करना ही चाहिए अथवा सब उसे कर सकते 
है, यह समझना महादोष है। जो बोझा भीम उठा सकता हैं वह में 
उठाने छूगा तो उसी क्षण मुझे राम” कहना पडेगा। - गा्वी 
अपने-अपने स्वभावके मुताबिक़ काम ( स्वभावनियत कर्म ) सच्चे दिलसे 
और ईइवरके लिए ( ईश्वरापंण ) करता हुआ हर आदमी अपने ही 
रास्तेसे सिद्धि या कमाल हासिल कर सकता है। यही हर आदमीका 
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'स्वधर्म' है । “गीता 
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सेभाव 
जिसका मकखीका-सा स्वभाव है वह 'कीचंड' और “शवकर' दोनोपर 
जाकर वैठता है । “ गीलनाथ 


हर आदमी खुद अपने स्वभाव को देखकर वह काम करे जो उसके 
स्वभावके मुताबिक़ हो, यानी जिसकी तरफ उसमे क्राविलियत हो । 

- गीता 
स्व 
बोलता नहीं बल्कि चलना हमको स्वर्ग पहुँचायेगा । , _- हैनरी 
स्वर्गकी अच्छी तरह क़द्र कर सकनेके लिए आदमीके लिए अच्छा है कि 


वह क़रीब पतन्रह मिनिट नरकमे रह ले। - चार्लेटन 
मरनेके वाद स्वर्गमे रहनेके लिए हमे मरनेसे पहले स्वगंमे रहना होगा। 
- द्वाइट्ग 
हम पृथ्वीसे तो परिचित है पर अपने अन्दरके स्वर्गसे विलकुल अपरि- 
चित है । - गान्ची 
नौ आस्मानोमे आठ स्वर्ग है ? तवाँ कहाँ है ? इनसानके सीनेमे । 
- भन्ञात 
सराज्य 
हिसासे राज्य मिलेगा, पर स्वराज्य मिलेगा अहिसासे । “ वितोवा 


सच्चा स्वराज्य तो अपने मनपर राज्य है। उसकी कुंजी सत्याग्रह, 
आत्मवल अथवा दयावल हैं। इस बलको काममे लानेके लिए स्वेधा 
स्वदेशी वननेकी जरूरत है। - गान्ची 


स्वरूप 
जिसने अपने वास्तविक स्वरूपको जान लिया उसने ईद्वरकों जान लिया । 
- अज्ञात 
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स्वाद 
मेरा तो अनुभव यह है कि जिसने स्वादकों नहीं जीता वह विषयकों नहीं 
क्‍ जीत सकता | - गान्धी 
स्वामित्व 


सब आदमी दूसरोंके मालिक बनता चाहते है, अपना स्वामी कोई नही । 
- गेंटे 


4 भी मालिक, तुम भी मालिक, तो फिर गधोंकी कौन चलायेगा । 


- अरबी कहावत 
स्वार्थ 
कोई दुर्गुण या अपराध ऐसा नही है जो खुद-पसन्दीसे पैदा न होता हो । 

- अन्नात 
स्वार्थमे सदृगुण ऐसे खो जाते है जैसे समुद्रमे तदियाँ । - रोशे 
तमाम प्राकृतिक और नैतिक पापोका मूल और स्रोत स्वार्थ है । - ऐमन्स 
स्वावलम्बन 
क्या व्यक्ति और क्या राष्ट्र, हर-एककों अपने पैरोंपर खडा रहना सीखना 
चाहिए । - विवेकानन्द 
अपने पैरोपर खड़ा हुआ किसान अपने घुटनोपर शुके हुए जेप्टिल्मैनसे 
ऊँचा है। - डॉ० पफ्रैकलित 


खुद ही अपनी परीक्षा कर, अपनेको अपने-आप उठा। इस प्रकार तू 
विचारशील हो, अपनी रक्षा स्वयं करता हुआ दुनियामे सुखपूर्वक विहार 
करेगा | - बुद्ध 
जो पूर्णत. स्वावरम्बी है वह सबसे ज्यादा सुखी है। - अज्ञात 
जो काम परवश हो उनसे यत्वपूर्वक दूर रहे; झेकिन जो आत्मवश हो 
उनमे यत्लपूर्वक लगा रहे । -अन्नात 
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हृ 
हक़ 
अर्थ कहता है, 'हक़का रक्षण करना कत्तंव्य हैं ।' धर्म कहता है, 'कर्तव्य 
करते रहना हक है ।' - विनोवा 


>हर्क यह है कि एक ही हकोकतकी आवाज सारी दुनियामे गुँज रही हैं। 
गीता हिन्दुस्तानकी कुरान हैं और कुरान अखकी गीता है। 


- खबुल्लहगाह कलत्दर 

हँस 

चाहे दुनिया कमछूरहित हो जाये या कमल उगे ही नहीं, मगर हस क्या 

कभी मुरगेकी तरह घूरेकों कुरेदने जायेगा । - अज्ञात 

हंस व्मशानमे नहीं खेंलता । - अज्ञात 

हँसना 

जो जवान रोया नही है, जंगली है, और जो बृढा हँसता नहीं हैं 

वेबकफ है । - जाजं सान्तायन 

वार-बार और जोर-जोरसे हँसना मूर्खता और वदतहजीवीकी निशानियाँ है 
“ चैस्टर फील्ड 


आदमीको इसको बड़ी अहतियात रखनी चाहिए कि वह इतना ज्यादा 
अव्लमन्द न हो जाये कि हँसने-जैसी महान्‌ खुशीसे अलग रहने लगे | 


- एडीसत 
हानि । 
बुद्धिमान कभी अपनी हानिपर रोते-बोते नही बंठते, बल्कि, प्रसनलतापूर्वक 
अपनी क्षतिको पूर्ण करनेका उपाय करते है । -- गैक्सपीयर 


हानि क्या हैं ? समयपर चूकना। ' “ भर्तृहिरि 
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जो निन्‍्दनीय मनुष्यकी प्रशंसा करता है या प्रशंसनीय मनुष्यकी निन्‍्दा 
करता है वह अपने ही मुँहले अपनों हानि करता है--उसे सुख नहीं 
प्राप्त होता । “- बुद्ध 


हार 
हारसे दिलोमे हटाव पैदा होता है, क्योकि जिसकी हार हुई है वह 
असन्तुष्ट बना रहता है। सुखी वही है जो हार-जीतकी परवाह नही 


करता । - धम्मपद 
हि्ति ; 
जितना हित माता-पिता या दूसरे भाई-बन्धु कर सकते है, उससे कही 
अधिक मनुष्यका संयत-चित्त करता है । - बुद्ध 
हिम्मत 

कठोरतम हृदयकों भी पिघला देनेकी मुझे उम्मीद है, अत मै प्रयत्नशील 
रहता हूँ । - गान्धी 
आदमीकी आधी होशियारी उसकी हिम्मतमे है । - अज्ञात 
हिंसक 


देखो; वह आदमी जिसका सड़ा हुआ शरीर पीपदार ज़ख्मोसे भरा हुआ 
है, गुजरे जमानेमे खून बहानेवाला रहा होगा । 


- तिरवल्लुवर 
हिसिा 
हिंसा बुरी है पर गुलामी उससे भी वुरी है । - अज्ञात 
हिंसा आत्म-बाती है और उसके सामने यदि प्रतिहिसा न हो तो वह 
जिन्दा नही रह सकती । - गान्धी 


दूसरोको सतानेके बराबर कोई नीचता नही । “- तुलसी 
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जहाँ सिर्फ कायरता और हिसाके बीच किसी एकके चुनावकी वात हो 
वहाँ में हिसाके पक्षमे राय दूँगा । “- गान्यी 
काथरतासे तो हिसा भी । क्योकि हिसा क्या ?--विक्ृृत वीरता; वह 
तो कायरतासे हजारगुना अच्छी है। उसमे देहका मोह और स्वार्थ 
इतना नही । - गान्धी 
जिनको हिंसा करना पसन्द हैँ उनके पापोंकी सीमा नही है। 


- रामायण 
हिसा श्रेष्ठ कमी नहीं कही जा सकती । उसमें भलाई इतनी ही हैं कि 
वह कायरतासे कुछ उच्च बुराई है । - गान्ची 


ह््द्य 
लोगोके दिलोकों एक-दूसरेके खिलाफ नहीं भिड़ाना चाहिए, बल्कि एक- 
दूसरेसे मिछाना चाहिए, और सबोंको सिर्फ बुराईके खिलाफ लगाता 


चाहिए । - कार्लाइल 
बडे रूप, बडे बल और बड़े धनसे वास्तवमे और सचमुच कोई महान 
प्रयोजन नहों निकलता; सम्यक्‌ हृदय सबसे बढ़कर है।. “ ,फ्रकलित 
हृंदय-दोबेल्य 

दिलके दुर्वबल आदमीका अपना नुकसान तो होता ही है वह जिस काममे 
पडता है उसकी भी हानि हुए बरगर नही रहती । - विवेकानन्द 


दुर्बल मनुष्यको किसी भी काममे सफलता मिलना शक्‍्य नही है । दुर्बलकी 
कौड़ीकी भी क़ीमत नहीं । मनकी दुर्बलता सारी गुछामीकी जड़ है, 
बल्कि साक्षात्‌ मौत है । - विवेकानन्द 


तरंग-क्ष है९७ 


क्षं 


क्षणिक 
धन कमाना तमाशा देखनेके लिए आयी हुई भीडके समान है, और 
धनका क्षय हो जाना उस भीड़के तितर-बितर हो जानेके समान है । 

- तिर्वल्लुवर 
समृद्धि क्षणक चीज है। अगर तुम समृद्धिशाली हो गये हो तो ऐसे 
काम करनेमे देर न करो जिनसे स्थायी राम पहुँच सकता है। 

- तिर्वल्लुवर 
वर्षाबिन्दुने चमेलीके कानमे कहा, 'मुझे अपने हृदयमे हमेशा रखना ।' 
चमेलीने आह भरकर कहा, “अफसोस; और जूमीनपर जा पड़ी । 

- टैगोर 
क्षत्रिय 
प्रारम्भिक व अन्तिम अवस्थामें मनुष्य केसा ही हो, पूर्णत्व प्राप्तिके लिए 
मध्य जीवनमे क्षत्रिय ( योद्धा ) होना छाजिमी हैं। - अरविन्द घोष 


क्षमा 

जो छोग बुराईका बदला छेते है, बुद्धिमान उनकी इज़्जुत नही करते, 
मगर जो अपने दुष्मनोको माफ कर देते है, वे स्वर्णकी तरह बहुमूल्य 
समझे जाते है । - तिरुवल्‍लुवर 


क्षुद्र 
हुई लोग तुम्हारी कृतियोका नही, तुम्हारी त्रुटियोका हिसाब रखते है । 
“- कहावत 
क्षुद्र जीव जिसको अपना छेता है उसकी तुज्छतापर ध्यान नही देता । 
- भर्तृहिरि 
छ् 
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ज्ञ 


ज्ञात 

कोई दूसरेकी विद्वत्तासे विद्वान्‌ भले ही वन जाये, परन्तु उसे ज्ञानी अपने 
ही ज्ञानसे होना पडेगा । - अज्ञात 
हर क्षण शिक्षण देता है, और हर पदार्थ; क्योकि ज्ञान हर रूपमे भरा 
हुआ हैं । -एमर्सन 
त्ान तीन प्रकारसे मिल सकता है: मननसे जो कि सर्वोत्कृष्ट है, 
अनुसरणसे, जो कि सबसे सरल हैँ; अनुभवसे जो कि सबसे कड़वा है। 


- केन्फ्यूश्षियस 
उठो, जागो और श्रेष्ठ पुरुषोके पास जाकर ज्ञान ले छो । इस मार्गसे जाता 
छुरीकी तेजु घारपर चलना है । - उपनिपद्‌ 


जिसे ईश्वरका साक्षात्कार हुआ है, उसके बिना जाना कुछ भी नही रहा । 
जिसने परमात्माकों जान लिया उसने जानने योग्य सब कुछ जान लिया । 

- भविस 
सबको अपनी तरह समझना और सबके अन्दर एक ईव्वरके दर्शन करना, 
यही ज्ञानकी आखिरी हद है। इस ज्ञानसे बढकर आदमीको पाक करने- 
वाली दूसरी चीजु इस दुनियामे नहीं है। इसके लिए महज श्रद्धाकी और 


अपनी इच्द्रियोंकों क्राबूमे रखनेकी जृरूरत है । - गीता 
ज्ञान-प्राप्ति उसके लिए सरल है जो समझदार है । - बाइबिल 
ज्ञान पाप हो जाता है, यदि उद्देश्य शुभ न हो । - प्लेटो 
जिस समय लोग मुझे “उन्मत्त' और मस्त” कहकर मेरी निन्‍दा करेंगे तभी 
मेरे मनमे गूढ़ तत्त्वज्ञानका उदय होगा । - सादिक़ 
ज्ञान माने आत्मासे आत्माकों जानता । - श्री समर्थ 


जिस प्रकार स्वच्छ दर्पणमें मुँह साफ़ दीखता है उसी प्रकार शुद्ध चित्तमें 
ज्ञान प्रकट हो जाता है । - शंकराचार्य 
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सर्वोच्च ज्ञान क्या है ? सत्यका सबसे छोटा और सबसे साफ रास्ता। 


- कोल्टन 
ज्ञान आनन्द है । - केन्प्यूशियस 
जानका पहला काम असत्यको मालूम करना है, दूसरा सत्यको जानना। 

- लेकटेण्टियस 
ईदवरके पास अनन्त ज्ञान है, दूसरोके पास वही अनग्त ज्ञान बीजरूप है । 

“ विवेकानन्द 
जानना काफी नहों है, ज्ञानसे हमे छाभ उठाना चाहिए, इरादा करना 
काफी नही है, हमें करना चाहिए। - गेटे 
जहाँ पूर्णझ्षात और तदनुसारिणी क्रिया है, वहाँ नीति, विजय, लक्ष्मी और 
अखण्ड वेभव है। “- गीता 
हमारा आखिरी कल्याण ज्ञानसे है - सुकरात 
द्रव्य-यज्ञसे ज्ञान-यज्ञ श्रेयस्कर है। तमाम कार्योकी परिसमाप्ति' ज्ानमें 
होती है । - गीता 
पहलेके अनुभवसे नया अनुभव ले सकना इस क्रियाकों ज्ञान कहते है । 

“ विवेकानन्द 


जब आदमीको सच्चा ज्ञान हो जाता है,तो वह ईश्वरकों दूरकी चीज 
नही समझता। तब वह उसे 'वह” की तरह नही, 'यह' की तरह, यहाँ 
अन्दर--अपनी आत्माके अन्दर--अनुभव करता है। वह सबमे है, जो 


कोई उसे तलाश करता है उसे वहाँ पाता है । - रामकृष्ण परमहंस 
वही ज्ञान सच्चा ज्ञान है जिससे मतत और हृदय पवित्र हो, बाकी सब 
ज्ञानका विपर्य्यास है । - रामकृष्ण परमहंस 


जान और भक्तिमे कुछ भेद नहीं है। दोनो ही भव-सम्भव दु.खोका नाश 
करते है । - रामायण 
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जिस जानसे मनुष्य अलग-अछकूग सव जीवोंमे एक ही अविनाशी आत्माक्ो 
देखता हूँ वह सात्त्विक गान कहलाता है । - गीता 


जवतक ईदेवर बाहर और दूर दीखता हूँ तवतक अनजान हैं, जब ईव्वरकी 
अनुभूति अपने अन्दर होने लगे तभी समझो कि सच्चा न्ञान प्रकट हो 
गया । - रामक्ृप्ण परमहंस 
ईव्वरीय जान विश्वास-अनुसारी है। जहाँ विव्वास कम है, वहाँ अधिक 
जानकी आगा रखना व्यर्थ हैं । - रामक्ृप्ण परमहुंस 
मेने देख लिया है कि जो ज्ञान तक करनेसे आता है एक प्रकारका है; और 
जो घ्यानसे आता है बिलकुल भिन्‍न प्रकारका हैं; और जो ईमबगाक्षाकार 
होनेपर रोगन होता हैं वह और ही प्रकारका है। - रामकृष्ण परमहंस 
“बिन्हे ईव्वरकी स्तुति और ईव्वरका स्मरण करनेके बदले छोगरोकों 
घास्त्रोके वचन सुनाना हो अच्छा लगता है प्रायः उन सवका ज्ञान ऊपरी 


है, जीवन सारहीन है । - मलिक दिनार 
ईव्वरने जिसे परमार्थ न्ञानमे श्रेष्ठ अनाया है, वह पापमे पढ़कर अपना 
पतन न होने दे यह उसका पहला कर्तव्य है । - अवु उस्मान 


समझो ! क्यों नहीं समझते ? --परलोकमे सम्बोधिका होना वास्तवमे 
दुर्लभ हैं। बीती हुई रात्रियाँ वापस नहीं आतीं, जीवन भी वास्वार 
मिलना सुरूभ नहीं है । - महावीर 
रातको कुत्तोंने भौक-भौंककर नोद खराब कर टी, इससे भलेमानसोको 
'दुःख' हुआ; लेकिन उस भौकनेसे आये हुए चोर भाग गये, ऐसा दूसरे 
दिन सुबह जाननेपर 'सुख' हुआ । विनोवा 
जिसे समझ हैं वह जानता है कि विद्कत्ता नहीं, वल्कि उसे उपयोगमे 
लानेकी कलाका नाम ज्ञान हैं। - स्टील 
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ज्ञानकी अचूक निशानी यह है कि वह साधारणमे असाधारणके दर्शन 
करता है । - एमर्सत 
ज्ञानिकी बातें सुनकर जो उनपर अमल करता है, उसीके अन्त'करणमे 
आन-ज्योति प्रकट होती है। जो सुनकर भी उनपर अमर नहीं करता 


उसका ज्ञान तो बातों में ही रहता है। - अबु उस्मान 
बादल चाहे पदवियाँ और णागीरें बरता दें, दौलत चाहे हमे ढूँढे, लेकिन 
ज्ञानको तो हमे हो खोजना पडेगा। - यंग 


काम क्रोधको आपसमे लड़ाकर मारता इसमें जानका कौशल है। 
- विनोंबा 


ज्ञानी 

न्ोँ उत बातोंकों नही जानता जिनका जानना उसके लिए उपयोगी और 

आवश्यक है, अज्ञानी है, चाहे फिर वह और कुछ भी क्‍यों न जानता हो । 
- टिल्टसन 


ज्ञानवान्‌के ये छक्षण है: किसीकी निन्‍दा नहीं करना, किसीकी स्तुति 
नही करना, किसीको दोष नहीं देना, अपने विषयमें या अपने गुणोंके 


विषयमे नहीं बोलना । - एपिक्टेटस 
ज्ञानी हर बातकी अपनेसे आशा रखता है; मूर्ख इसरोकी ओर ताकता है । 

- जीन पॉल 
ज्ञानी लोग तुम्हारा तमाम गुप्त इतिहास तुम्हारी भॉखोमे, चालमे और 
बरतावमे बडी तेजीसे पढ छेते है । “ एमर्सन 
ज्ञानी वह जिसके लिए मानापमान कुछ नहीं और जो सबमे ब्रह्मरूप 
देखता है । - रामायण 


ज्ञाती पाप नहीं कर सकता; यह उसकी अपूर्णता है' इस अपूर्णतामे ही 
उसकी पूर्णता है । - विनोबा 
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“जी जानियोंके साथ चलता है अवश्य ज्ञानी हो जायेगा ।. - सुलैमाव 
सुन्दर-सुन्दर भाषण देनेसे ही कोई ज्ञानवान नहीं हो जाता। जो "कोई 
शान्त है, मंत्रीपर्ण है, और निर्भय है वह जानी है। - धृम्मपद 
मूर्ख छोग सुखमें हर्पते और दु'खमे विलखते है; ज्ञानी दोनो हालतोमे 
समभाव धारण करते है । - रामायण 


कोई सांसारिक भय ज्ञानी मनुप्यके दिलकों नहीं दहछा सकता, चाहे वह 
उसके कितने ही निकट पहुँच जाये । जैसे कोई तीर पत्थरकी विग्ञाल ठोस 
शिलाको नही वेघ सकता । « योगवासिष्ठ 


